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Tanm

| rdu llimiz, gerek yesili gerekse masmavi deniziyle
I ziyaretcilerini kendisine hayran birakan guzel bir

ildir. llin yemyesil bir ortiye sahip olmasinda en
payUk rolt ekonomik olarak ta oldukca onemli bir yeri
olan findik bitkisi olusturmaktadir.

Ordu lline bakildiginda her yil Urettigi ortalama
150-180 bin ton findik ile Tarkiye'de ilk sirada yer aldig
gorulmektedir. llde yaklasik 120 bin ciftci ailesinin ana
gecim kaynadini findik tarimi olusturmaktadir. Findiktan
sonra diger onemli tarmsal ge¢im kaynadi aricilikir.
Aricilik sektorunde de yaklasik 5 bin ciftci ailesi 13 bin
ton bal Uretimi gerceklestirerek Turkiye bal Gretiminde
ilimiz ilk sirada yer almaktadir. Bu ana sektorleri kivi Ure-
timi, su Uranleri dretimi, buydk ve kucukbas hayvancilik
izlemektedir. Ayrica ilimizde bulunan yaklasik 50.000
hektarllk mera alani da gerek tanm gerekse turizm
acisindan son derece 6nemlidir.

Bu dogal yapisi ilin tarimsal potansiyelinin yani sira
turizm potansiyelini de yuksek tutmaktadir. Bizim yap-
mamiz gereken tarimsal potansiyeli turizmle bulustur-
mak, yerel Urunlerimizi turizm kazancina cevirmek
olmalidir. Eko-Turizm, Organik Tarim, lyi Tanm gibi
kavramlar turizmle tarmi kaynastirmaktadir. Kdresel
iklim degisikleri insanlari daha serin bolgelere
yoneltirken kisisel tercihlerdeki ve alternatif tatil aliskan-
liklanndaki degisikliklerde oOzellikle bolgeyi ve ili cazip
hale getirmeye baslamistir. Yapmamiz gereken bu fir-
satlari degerlendirmek olmalidir.
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llin tarmsal yonden findiga bagimli oldugu
asikardir. Bu kapsamda findiktan birim alandan daha
fazla Urdn alinmasina yonelik cesitli calismalarin yapil-
masi, projelerin gelistiriimesi kacinilmazdir. Ayrica buna
paralel olarak yapilmasi gereken yukarida kisaca bahset-
tigimiz findik disindaki tarmsal dretim kollarinin da
gelistirilmesi, yeni gelir getirici drdnlerin ile kazandiril-
masidir. Yakin orneklere bakacak olursak llimizde
yasanilan bir don olayinin ilimiz dreticilerini ne kadar
olumsuz etkiledigini gormekteyiz. iste Grtn cesitliligi bu
sikintilarin giderilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
Bir Grunden kaybedilen geliri diger bir trdn telafi ede-
bilecektir.

Yine ilimizde tarimsal sanayi denilince akla ilk findik
isleme tesisleri gelmektedir. Eger tarimsal diger sektor-
lerin de gelismesini istiyorsak oncelikle tarimsal sanayiyi
de gelistirmemiz gerekmektedir. Bu konuda Gida Tarm
ve Hayvancilik Bakanliginin uygulamis oldugu Kirsal
Kalkinma Yatinmlar buytk 6nem tasimaktadir. Bu kay-
naklardan ilimizin daha fazla faydalanmasi tarimin
gelismesi icin dnemlidir.

Havaalani, liman, cevre yolu, dere yolu ve yesil yol
gibi ilin gelecegini etkileyecek buyuk projeler ile il
ekonomisi ivme kazanacaktir. Bu projeler sayesinde ilde
uretilen tim Urunler icin uzak pazarlar artik yakin hale
gelecektir. llimiz daha rahat ulasilabilir bir konuma gele-
cektir.

irfan BALKANLIOGLU
Or alisi



TARIM ARAZILERI

akanligimiz tarafindan son 10 yillik donemde
I yaklasik 4 milyon hektar arazi toplulastrilmis

olup, yaklasik 2 milyon hektar arazi ile ilgili ¢calis-
malar da bu yillsonunda tamamlanacaktir. Yapilan bu
calismalar ulkemiz tarminin gelecegi acisindan son
derece onem tasimakla birlikte; miras yoluyla arazilerin
polinmeye devam etmesi yapilan bu calismalar yeter-
siz kilmaktadir.

Toplulastirma calismalarindan istenilen sonucun
alinabilmesi icin mutlak suretle bolunmelerin - 6nune
gecilmeli ve bolunmuds arazilerin de toplulastiriimasi
saglanmaldir.

Ancak bu sekilde ekonomik isletmeler olusturulabi-
lir. Ulkemizde ortalama isletme buyUklGga dinyadaki
gelismis Ulkelerdeki ortalama isletme buydklGgunun
cok altindadir.

Bu konu ile ilgili mevzuattaki yetersizlik tanm arazi-
lerimizin her gecen gun daha da cok bolinmesine ve
ortalama isletme buUyuklGklerimizin giderek azalmasina
neden olmustur. Tarim arazilerinin boélunmesi sonucu
ortaya cikan kucuk parsellerde ekonomik anlamda ure-
tim yapmak mumkdn olmadigr icin zaman igerisinde bu
alanlardan elde ettikleriyle gecinemeyen ureticilerimiz
arazilerini birakmak suretiyle bayuk sehirlere gog¢ etme-
ye baslamistir. Geride birakilan bakimsiz araziler ve olu-
san yeni kucuk isletmelerde ekonomik anlamda uretim
yapilamamasi, tarimsal dretimin her gecen gun azalma-
sina neden olmustur. Oysa ki artan dunya nufusunun
gida gereksiniminin karsilanabilmesi icin tarimsal Ureti-

min de artirimasi gerekmektedir. Iste tarimsal Uretimde
yararidkteki mevzuatn yetersizligi nedeniyle arazilerin
polinmesi ile yasanan sikintilarin giderilmesi, tarm ara-
zilerinin toplulastinimasini saglayacak 15 Mayis 2014
tarininde Resmi Gazetede yayimlanarak yurarluge
giren 6537 sayil “Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi
Kanununda Degisiklik Yapilimasi Hakkinda Kanun” ile
muUmkun olacaktir.

Cikarilan bu kanun ile asgari tanimsal arazi buyUk-
[0gu Bakanhgimizca belirlenmis ve bu araziler bolune-
mez esya niteligi kazanmistir. Iste kanunun bam teli
dedigimiz noktasi burasidir. Insanimizin  zihinlerinde
olusturulmasi gereken algi; arazilerin de ev gibi bolune-
mez esya oldugunu anlatmak ve anlasiimasini sagla-
maktir. Soyle ki; kisinin bir tane evi olsun, bu kisinin de
3 tane cocugu olsun. Bu kisi 0ldugu zaman evini bu 3
cocuguna, mutfak senin, yatak odasi senin, oturma
odasl senin seklinde mi pbolayor? Tabi ki hayir.  Ya bir
kardese hisselerini satarak ya da ucuncu bir sahsa satis
yapmak suretiyle dederinin paylasiimasi seklinde ¢ézum
bulunmaktadir.

Bu kanunla; tanmsal arazilerin miras yoluyla bolun-
mesinin  onune gecilecek, Ureticilerimizin  ekonomik
refah seviyeleri yUkselecek, rekabet duzeyi artacak, koy-
den kente go¢ onlenecek ve surdurulebilir dretim yapil-
masl saglanacakur.

Kanun bizlere ne gibi yenilikler sunmaktadir kisaca
deginmek gerekirse;
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ARTIK BOLUNMEYECEK

Tarim arazileri Bakanlik¢a belirlenen buydklUklerin
altinda ifraz edilemeyecek ve hisselendirilemeyecektir.
Hazine tasinmazlarinin satis islemleri hari¢c olmak uzere,
pay ve paydas adedi artinlamayacaktir.

Mirasa konu tarimsal arazi ve yeter gelirli tanmsal
arazilerde mulkiyet devri esas olacak olup, mirascilar
arasinda anlasma saglanmasi halinde, mulkiyeti devir
islemleri mirasin acilmasindan itibaren bir yil icerisinde
tamamlanacaktir. Mirascilar arasinda anlasma saglana-
madigi takdirde, mirascilardan her biri yetkili sulh hukuk
mahkemesi nezdinde dava acabilecektir. Mirasa konu
tarimsal isletmenin kendisine devrini talep eden mirasci
pbulunmadigi takdirde, mahkeme tarafindan satisi yapi-
labilecektir.

Tarmsal arazilerin satilmasi halinde, sinirdas tarim-
sal arazi malikleri de 6nalim hakkina sahip olacaktir. Aile
mallar ortakhigi veya kazang¢ payl aile mallar ortakhid
kuruldugu takdirde, ortaklardan birinin paymni agcuncu
pir kisiye satmasi halinde, diger ortaklar dnalim hakkina
sahip olacaktr.

Satis, hibe veya takas yoluyla devir islemlerinde;
devri talep edilen tasinmaz sahibinin baska bir tanmsal
arazisi olup olmadigina bakilarak, kisinin baska bir
tanimsal arazisi yok ise devrine izin verilebilecektir. Baska
bir deyisle kisi tarimsal isletmesini tasfiye ediyorsa hicbir
arazi buydkligune (asgari tanmsal arazi buydklugu,
yeter gelirli tanmsal arazi buyuklugu ve ekonomik
butunluk acisindan ) bakilmaksizin satisina izin verilebi-
lecektir.

Ayni Kisiye ait baska tarimsal araziler varsa ekonomik
pbutunluk degerlendirilmesi yapilarak islem tesis edilecek-
tir.  Ekonomik bdtunlUk degerlendirmesi su  sekilde
olmaktadir. Sinirdas araziler ekonomik budtdanluk arz
etmektedir. Ayni koy veya mahalle sinirlari icinde olup,
kuru tanm arazilerinde 10 da., sulu tarim arazilerinde 5
da., dikili tarim arazilerinde 3 da., ortu alt tarm arazile-
rinde 1,0 da. ve Uzerindeki araziler (hisseli veya musta-
kil) ekonomik butunluk arz etmektedir. Farkli koy ve
mahallelerde yukaridaki arazi bayUklUkleri ayni olmakla
peraber kullanilan en son parsel ile aradaki mesafe dik-
kate alinmak suretiyle (5 km) dederlendirme yapilarak
ekonomik butunluge karar verilir. 5 km'den az ise eko-
nomik butdnluk arz eder, belirtilen mesafeden fazla ise
ekonomik butunluk arz etmez. Dolayisiyla ekonomik
putunluk agisindan belirtilen parsel buyuklUklerinin altin-
da kalan arazilerin satis ve devrine izin verilebilecektir.

Bu kanunun yayimi tarininde mirascilar arasinda
henUz paylasimi yapiimamis tarimsal arazilerin devir
islemleri ile tarimsal arazilerin paylasimina iliskin olarak
acllmis ve halen devam etmekte olan davalarda, bu
maddeyi ihdas eden Kanundan 6nceki kanun haktm-
leri uygulanacaktir.

Bu kanunun yasalasmasinda emegi gecenlere son-
suz tesekkurlerimle birlikte saygilar sunuyor, bu duzen-
lemenin dlkemiz tarimi icin hayirli olmasini diliyorum.

Kemal YILMAZ
Ordu il Gida Tarim ve Hayvancilik Mdddirt




HURMET GEREK

I unyada gida ve ekmek israfi ciddi boyutla-
I ra ulasmis durumda

Dunyada ve ulkemizde yasanan gida israfi
onemli boyutlara ulasmis olup maalesef her gecen
gun artis gostermektedir. Kuresel iklim dedgisikligi
nedeniyle dunyada yasanan kuraklik ve bunun gida
fiyatlarinda ciddi artislara neden olmasi gida guvenli-
ginin énemini arturdigr gibi gida israfi konusunda da
harekete gecilmesini gerekli kiliyor.

Zira dunyamizda gida israfi ciddi boyutlara
ulasmis durumda. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgitii (FAO) verilerine gére bir yilda
ekonomik degeri 1 trilyon ABD Dolari'na karsi-
ik gelen 1,3 milyar ton gida israf ediliyor.

Nitekim ABD ve Kanada gibi gelismis ulke-
lerde uretilen gidanin yaklasik %401, AB'de ise
uretilen ekmegin %30'u israf ediliyor. Oysa
dunyadaki genel gida kaybi ve israfinin dortte
bir oraninda 6nlenmesiyle bile yetersiz besle-
nen 842 milyon insanin gida ihtiyaci karsilana-
biliyor, aclik ve yetersiz beslenmeden kaynakla-
nan Slimler énlenebiliyor.

Ekmek, tm dunyada temel besin kaynaklarindan
pirini olusturmaktadir. Vicudumuzun ihtiyaci olan
gunluk besin degderlerinin bircogunu ekmekten karsi-
liyoruz. Ornegdin; ihtiyacimiz olan gunltk enerjinin

TOPRAK MAHSULLERi OFiSi GENEL MUDURLUGU

ortalama %44°'Unu sadece ekmekten, %58'ini ise
diger tahil aranleri ve dedisik gidalardan sagliyoruz.

Toplumumuzca kutsal kabul edilen ve sofralarimi-
zin bas taci olan ekmek; ayni zamanda alin terini, pay-
lasmayi ve bereketi ifade ediyor. Ancak kendisine atfe-
dilen onca kutsalliga ragmen gerek dunyada gerekse
ulkemizde en fazla israf edilen gida drununun maale-
sef ekmek oldugunu gormekteyiz.




Ulke olarak gida Uretimi ve gidaya erisim konusun-
da avantajli durumda bulunmamiz, bize sahip oldugu-
muz gida kaynaklarini israf etme hakkini vermemekte-
dir.

Kampanya, ulke genelinde farkh calismalarla
yuratalayor

Bu duyarlilikla hareket edilerek ekmek israfinin top-
lumumuzun gundemine tasinmasi ve israfin azaltimasi
dusuncesiyle Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafindan
2008 ve 2012 yillarinda ekmek Uretimi, taketimi ve isra-
fiyla ilgili Ulke genelinde iki arastirma yaptirildi.

2012 yili arastrmasina gore; 2008 yilindaki israf
oraninin %20 artis gosterdigi, gunde 6 milyon ve yilda
2,17 milyar adet ekmedin israf edildigi, bunun yillik
parasal karsihiginin ise 1,6 milyar TL oldugu tespit edil-
di.

Ekmek israfi ile israftan kaynaklanan ekonomik
kayiplarin énlenmesi ve daha saglikli olan tam budday
ekmegi tuketiminin yayginlastiriimasi konularinda top-
lumsal biling olusturulmasi amaciyla 17 Ocak 2013
tarininde “Ekmek israfini Onleme Kampanyasi”
baslatildi.

Kampanya, Basbakanhk Genelgesi dogrultusun-
da; GQida Tarm ve Hayvancilik Bakanligl ve TMO’nun
koordinasyonunda bakanliklar, valilikler, kaymakamlik-
lar, universiteler, belediyeler, diger kamu kurum ve
kuruluslari, sivil toplum, ozel sektor ve medya kurulusla-
rnyla is pirligi icerisinde yurutdltyor.

GENEL MUDURLOGU

Kampanya calismalan; afis, brosur, kitap, magnet
ve film gibi basili ve gorsel materyaller, SMS ve e-posta
gonderileri, sosyal paylasim kanallari, panel, sempoz-
yum, fuar, konferans ve yarisma gibi etkinlikler, basin
aciklamalari, medya calismalar ve benzeri uygulamalar-
la ydratulmekte ve toplumumuz israf konusunda biling-
lendirilmektedir. Bu kapsamda, on binlerce kisinin ¢alis-
ma ve katkilariyla tlkemizin dort bir yaninda bine yakin
etkinlik gerceklestirildi.

Kampanya ile tlke ekonomimiz 2,8 milyar TL
kazandi

Kampanya'nin toplumdaki etkisinin dlculmesi ama-
clyla 2013 yil sonunda TMO tarafindan yeni bir arastir-
ma yaptinldi. Bu arastirmanin sonugclarina gore
Kampanya ile; tuketimde saglanan tasarruf ve ¢ope atil-
maktan kurtarilan ekmekler sayesinde ekonomimize
onemli katkilar saglandigr goraldu.

Nitekim 2012 yilinda 5 milyon 950 bin adet olan
gunluk ekmek israfi, 2013 yilinda %?18'lik azalisla 4 mil-
yon 900 bin adede dusurdldu. Bu suretle gunlok 1
milyon 50 bin adet, yillik ise 384 milyon adet ekmek
israf edilmekten kurtarildi.

Ayrica Kampanya'yla tam budday ekmegi tuketimi-
nin tesvik edilmesi sonucunda tam bugday ekmegi
tuketiminde %93'lUk, kepekli ekmek tuketiminde ise %
283'luk artis saglandi.

Kampanya ile ekonomimize iki buyuk kaza-
nim saglandi:

EKMEGINI
EMEGINI

¢Ope atiyoruz

www.ordu.tarim.gov.tr
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KORU

Bir giinde 6 milyon ekmegi
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EKMEK TARLADA SENIN,
DEGIRMENDE ISCININ,
URETIMDE FIRINCININ,

HER YIL

Birincisi; 2012 yiinda israfin parasal karsiigr 1,6
milyar TL iken kampanya calismalaryla bu rakam 1,3
milyar TLye indirilerek 300 milyon TL dederinde
ekmek cope atilmaktan kurtarild.

Ikincisi; Kampanya'nin etkisiyle halkimizin ekmedi
ihtiyaci kadar satin alarak kontrolll tUketmesi sonucu
ekmek tuketimi icin yapilan 26 milyar TLlik harcama,
2013 yiinda 23,5 milyar TL'ye gerileyerek 2,5 milyar
TL tasarruf saglandi.

EKMEK ISRAFI

israf ettigimiz her parca ekmekle
neleri ¢cope attigimizi bir kere
daha diisinmeliyiz

israfa neden olmamak icin
EKMEGI;

* Planlayarak Uretmeli,
« ihtiyac duyuldugu kadar almall,
* Dilimleyerek servise sunmall,

* Gununde tuketilecekse posette
muhafaza etmeli,

e Uzun surede tuketilecekse
buzdolabinda ya da derin
dondurucuda saklamali,

* Bayatlamissa yemek ve tatli
yapiminda kullanmaliyiz.

GOPE ATILAN EKMEK iLE
SOFRADA HEPIMIZIN ALIN TERIDIR ;\\ 500 OKUL YAPILABILIR,
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EKMEK TARLADA SEN{N
#  DEGIRMENDEisciNi, K NIMET DEMEK,
ORETIMDE FiRINiNI, ~ EHURMET Gerek, mrs.;ﬂ -'

Ho ,; SOFRaDA HEPJMIZIN AUNTERIDIR.

1ERLOFIS!
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GEREL MITL
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BiR DILIMDEN N ouUR DEMEYIN -
EKMEGiNizi isRaF ETMEYIN!

Ulkemizde bir yilda
Israf edilen ekmekle

500 okul

Sonug olarak; ekmek tuketiminden saglanan tasar-
rufa, ¢ope atlmaktan kurtarilan ekmegin dederi ilave
edildiginde ekonomimizde yillik 2,8 milyar TL tasarruf
saglanmis oldu.

Ekmek israfi konusunda toplumda olusan duyarllik
devam ettigi surece milli ekonomiye her yil yaklasik bu
seviyelerde katki saglanmis olacak.

Tarkiye'de yuarutilen kampanya c¢alismalarini ve
elde edilen kazanimlari dederlendiren Dunya Gida ve
Tanm Orgutt  (FAO), Ekmek israfini  Onleme
Kampanyasi'ni dunyada israf konusundaki calismalara
katkida bulunan érnek uygulama olarak gosterdi.

Insanlarin tuketim aliskanliklarindaki kalici degisim
uzun vadede mumkun gordlmesine ragmen
Kampanya kapsaminda yurutulen faaliyetlerle kisa sdre-
de 6nemli mesafe kat edilmis olmasi, halkimizda israf
etmeme bilincinin olusmaya baslamasi ve kaynaklarin
korunmasi bakimindan bdyuk énem tasiyor.

Kampanya ile elde edilen kazanimlarnn kaybediime-
mesi ve azalis trendine giren israfin daha da azaltimasi
pakimindan bu hususlarda toplumumuzda olusmaya
baslayan bilinclenmenin surdurulmesi gerekiyor.

Ancak hedeflenen basariya ulasilabilmesi icin toplu-
mun butun kesimlerinin duyarhligi ve desteginin bu yil
da surmesi gerekiyor. Cunku c¢ope atlan her dilim
ekmekte milli servetimiz, dogal kaynaklarimiz, emegimiz
ve gelecegimiz de heba oluyor.

Bu bakimdan ¢oépe atugimiz her parca ekmekle
neleri cope attigimizi, nelere sebep oldugumuzu bir
kere daha ddasunmeliyiz.

Kampanyayla ilgili olusturulan “www.ekmekisraf-
etme.com” isimli WEB sitesinden ekmek israfiyla ilgili
bilgi, haber ve materyallere ulasilabilmektedir. Bu site-
den edinilecek bilgiler ile ekmegimizi kullanirken daha
hassas davranabilir ve cevremizi bu konuda bilgilendi-
rebiliriz.




Prof. Dr. Solmaz ERDEM - Kirikkale Universitesi
Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali Baskani
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Bitkiler ve Bitkisel Uriinler
Yararhh mi, Zararli mi1?

| erylzinde yasayan canlilarin tumud yasayabilmek
Y icin bitkilere muhtactir. Bitkiler, 6zellikle yesil bitkiler
I tasidiklari klorofiller sayesinde fotosentez yapip hem
kendilerinin hem de diger canlilarin besinlerini meydana
getirirler. Bu, havanin karbondioksiti ile suyun kullanil-
maslyla saglanan mukemmel bir olaydir. Sentezlenen
glukoz tum canlilarin temel besini, enerji kaynagi olup,
pesin zincirinin dogada surmesi buna baghdir.

Insanlarin hastaliklarina dogadan sifa bulma arayis-
lari gunumuzde kullandigimiz pek ¢ok ilacin temelini
olusturmustur. Kina kina agacinin kabugundan elde
edilen kinin, Olumlere yol acan sitmaya karsi etkili
olmus, sogut agacindan (salix alba) elde edilen aspirin
(salisilik asit) analjezik-antiinflamatuar etkileriyle her
donemin gozde ilaclarindan olmustur. Kalp ilaglarinin
anasi olan kardiyolojik glikozidler yuksuk otu (dijitalis)
pitkisinden elde edilmistir. Binbirdelik ciceginin, hama-
melis bitkisinin ve baska bircok bitkinin yara iyilestirici
Ozelligi, sari kantaron ve melisa yapraklarinin sakinlesti-
rici etkisi, daha yuzlerce 6rnek hep insanoglunun dene-
yimleri ile kesfedilmistir. Yine bitkilerden elde edilen
morfin, kodein, meskalin, kurar, rezerpin, kolsisin, teofi-
lin, opioidler, belladona alkoloidleri vb tip alaninda ¢igir
acmislardir.

Dogaya Donus istegi: Bilim ve teknolojinin cok
hizli ilerlemesi ile gunUmuzde pek ¢ok alanda her tarlt

konfora ulasmis bulunmaktayiz. Buna paralel olarak tip
alaninda kazanilan buydk basarilar insanlarin hizmetine
sunulmaktadir. Ancak bu olumlu gelismelere karsin
insanlarin hepsi bu hizmetlerden yararlanmamakta veya
yararlanamamaktadir. Olanaklari oldugu halde yararlan-
mak istemeyen kisilerde, hastaliklarin kokeninde endustri-
yel ilerlemelerin sonucu olan besin-cevre kirlenmeleri vb
bulundugu dusuncesiyle dogaya donus istegi one cik-
maktadir. Cesitli nedenlerle (maddi vb) bu hizmetlerden
yararlanma imkanlari kisith olanlarda ise erisimin kolayli-
dindan dolayr dogal tedavi yontemleri gecerliligini koru-
maktadir.

Dogaya donus, dodgal Urunlerle tedavi, Ditkisel
tedavi gibi kavramlar gunumuzde, teknolojik ilerleme-
nin istenmeyen sonuclarindan urken insanlara cok
cazip gelmektedir.

Eczaclliktaki basdondurdcu gelismelerle piyasaya
sUrulen ilaclarin tedavi edici ozelliklerinin yanisira isten-
meyen yan etkilerinin gorulme olasiligi da insanlari kor-
kutmakta, hatta doktoru ikna etmiyorsa verilen ilaci kul-
lanmama yoluna gitmektedirler. Hatta bilimdeki gelis-
melere ragmen, farmakoterapinin bitkilerden koken
aldigi gercegi ‘doganin mucizevi gucu’ seklinde med-
yada abartiimaktadir. ‘Dogaya donus romantizmi” kulla-
nilarak  bitkilerin dogal olduklari i¢in tamamen yararli
olduklarr islenmektedir. Su soruyu sormak konunun can
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IFALI BITKILER

insanlar bitkilerden sadece
beslenmek icin degil, tarihsel
olarak ¢ok eski yillardan beri
hastaliklarina gifa bulmak
amaciyla da yararlanmiglardir.
Dogada hayvanlar icgiidiisel olarak
zehirli otlar vb yemezler, insanlar da
yillarin sizgecinde kendilerine
yarayisl ya da zararli olabilecek
bitkileri tanimig, bunlari nesillerine
aktarmiglardir.

alici noktasini olusturmaktadir: dogal olan hersey insan-
lar icin yararl midir, masum mudur?

Onsuz hayat olmaz dedigimiz suyun, oksijenin,
glukozun fazlasi ne yapar? Suyun fazlasi bogulmamiza,
oksijenin fazlasi solunum merkezimizde tembellik sonu-
CU solunum durmasina (yaslanmamiza yolacan etken-
lerden olan serbest radikallerin olusmasina), glukozun
fazlasi da bildigimiz gibi hucresel hasarlara yol acar.
Ohalde bir maddenin bize yararli olup olmamasi mikta-
rnna (doz) da baghdir. Dogal olan hersey yararlidir
gorusu buydk bir aldatmacadir. Yukarda bahsettigimiz
kalp ilaclarinin temelini olusturan yuksuk otunu hayvan-
lar yemezler, cunku ondan elde edilen ¢ok kuguk bir
miktar belli bir dozda kullanilirsa terapotik etki gosterir,
0 dozun biraz Gstine cikildiginda zehir etkisi gosterir.
Cok masum Dbir ila¢ olarak bildigimiz aspirinin kani
sulandirici etkisi de vardir, bilingsiz kullanildiginda i¢
kanamalara yol acabilir.

GUNumMuzde dogala dénds arzusunun sonucu ola-
rak tekrar ragbet goren ‘kocakari ilaclar’nin kullanimi,

‘el veren’ bu konuda bilge kisilerin onerileri dogrultu-
sunda kalsa belki olusabilecek zararlar kacuk capl kala-
pbilirdi, ne yazikki bu alanda olusan talebi somurmek
isteyen girisimciler, bazi aktarlar vb bazi Gnvanlarin
arkasina siginarak hicbir denetimden ge¢cmemis, farma-
kope kurallarina uymayan bitkileri ve bitkisel Grdnleri
goz boyayicr reklamlarla piyasaya surmektedirler. Bu
alanda calisan bilim insanlarinin uyarilaryla bunlarin bir
kismi engellense de yenileri ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
ne yazik ki bu denetimsiz urdnleri her derde deva gibi
sunmaktadirlar.

Piyasa Sunum: Bitkilerin sifa amaciyla geleneksel
kullanimindan yola ¢ikan ilag firmalarn bunlarin aktif
bilesenlerini analiz etmisler, aynen ya da benzerlerini
sentezleyip, doz standardizasyonu yaparak guvenlik
testleri sonrasi piyasaya cikarmislardir. Bu sekilde ruhsat
alan ilaclarnin prospektuslerinde, icerigindeki maddeler,
bunlarin vacuttaki etki yollari, olasi yan etkileri, diger
ilaclarla etkilesimleri vb bildiriimektedir. ‘Lokman hekim'’
tabelall aktarlarda bilimsel yonu tartisilir kitaplarin reh-
perliginde insanlar icinde ne oldugunu tam bilmedikle-
ri Urunlerden medet beklemektedirler. Ustelik bazi islet-
meler ruhsat almaksizin preparat haline getirdikleri ‘tez-
gah Ustu’ destek urUnlerini recetesiz satmaktadirlar.
Daha da tehlikeli olan, bunlar satanlarin olasi yan etki-
leri bildirme zorunluluklarinin olmamasidir.

Olasi Tehlikeler: Bu denetimsiz Urunlerle ortaya
cikan ve cikabilecek olan tehlikeler sunlardir:

¢ Yukarda bahsettigimiz gibi bir maddenin ister
dogal olsun, ister bir yerde islem gérmus olsun yararli
olabilmesi icin ‘en dusuk dozda en etkin sonucun’ alina-
bilecegi miktarin bilinmesi gerekir. llac firmalarinca
hazirlanmis ilaclann on hazirlk calismalarinda bunlar
deney canlilar ya da gonulluler dzerinde test edildigi
icin etkin doz bilinmekte, hatta o dozun Uzerine cikildi-
ginda olusabilecek yan etkiler de bilindiginden kurtarici
tedaviler ilacin prospektustinde yer almaktadir. Halbuki
‘dogal’ diye tuketilen bir maddenin yarar esik miktarini
pilmek pek mumkun degildir.

¢ Dodgadan toplanan bir bitkinin icindeki etken
maddenin/maddelerin mevsim kosullarina, diger cevre-
sel kosullara goére de degisebildigi bilinmektedir.
Dolayisiyla dogadan toplanip dogrudan tuketilme
durumunda standartlasma mumkun dedildir.

¢ Bitkinin taninip teshis edilmesinde, adlandirima-
sinda hatalar olabilir: dis gorunumu birbirine ¢ok ben-
zeyen bitkilerden biri ¢ok zehirli olabilir. Bu konuda tipik
o6rnek maydanoz ile baldiran otunun gorunum benzer-
ligidir. Adlandirma konusu da énemlidir; bazi bitkilerin
yorelere gore dedisen isimleri vardir, bu da kansikliklara
yol acabilir.

¢ Bitkiler dogada bulunmakla birlikte cesitli mikro-
organizmalarla, tanim ilaclaryla, toksinlerle, agir metal-
lerle kontamine, kirlenmis olabilirler. Halbuki kalite-kont-
rol yapiimasi gerekir.

¢ Kisinin zaten kullandigi ilaglar varsa, zararsiz
sanildigindan bitkisel ilaclarnin da birlikte kullaniimasi hi¢
hesapta olmayan tehlikelere davetiye cikarabilir: bitkinin



icerdigi etken maddeler kullanilan ilaclarla gecimsiz ola-
pilir, onlarn etkisini olumsuz yénde dedistirebilir veya
sinerjik cogaltim yapip etkilerini zararl olacak sekilde
artirabilir. Henuz yapi ve icerikleri tam olarak incelen-
memis yUzlerce bitki oldugundan icerdikleri maddeler
net bilinememektedir. Bunlarin olasi etkilesimleri risk
yaratabilir.

¢ Bu tUr drdnlerin olasi yan etkileri pek bilinmedi-
ginden ortaya clkabilecek olumsuz sonuclarla bitki ara-
sinda baglanti Uzerinde durulmayacak, sonucta bircok
istenmeyen netice gézden kacmis olacaktir. Boylesi bir
durum Ozellikle hastanelerin acillerinde sorun yaratabi-
lir. Her branstan doktorun oyku alirken sorgulamasi
gereken onemli noktalardan biri budur.

¢ Sifa niyetiyle kullanilan bir maddenin, ilacin bazi
yan etkileri uzun donemde ortaya cikabilir. Bunun anla-
silabilmesi icin uzun sdreli hayvan deneylerinin yapiima-
si gerekir. Halbuki tibbi niteligi olan bitkilerin ozellikleri-
nin incelendigi ¢alismalar bulunmakla birlikte bunlar
yeterli nitelik ve nicelikte degildir.

¢ Tehlike tasiyan durumlardan biri de ‘karisim’ adi
altnda bitki kombinasyon caylarinin tuketilmesidir.
Ornegin zayiflama cayi nitelemesiyle satilan karisimiar-
da, urinun uzerinde belirtiimeyen kimyasal katki mad-
deleri de bulunabilmektedir. Bu tdr drdnlerde, Uzerin-
de yazili olmayan idrar sokturuct ve mushil maddelere
rastlanmistir. Bunlarin yol acacagl mineral kayiplari
olume bile neden olabilir.

¢ Kanser tedavisi amaciyla kullanilan bitkiler vacut-
taki tim hucreler icin éldurucu olabilir, bunlarin sifa
verebilmesi icin ‘secici zehir” ozelliginin olmasi gerekir,
nitekim bu alanda pek ¢ok bitki incelenmis olmasina
ragmen sadece birkismi (vinblastin, vinkristin, paklitak-
sel vb) anti-kanser ilact olarak kullanima girebilmistir.
Kisacasi, umitsiz halde care arayan kanser hastalarinin
bu durumunun somurulmemesi gerekir.

¢ Sporculara, gebelere, kronik hastaligi olanlara vb
‘vitamin destegi’ olarak satilan ‘dogal formuller'de eti-
kette belirtiimeyen uyarici maddelere rastlanmaktadir.
Bilmeden ‘efedrin’ iceren bu tur Urdnlerden kullanan
sporcular doping suclamasina maruz kalmislardir.
‘Herbal ektasi” olarak nitelenen efedra bitkisine enerji
iceceklerinde rastlanmistir. Efedra cok ciddi-gastrointes-
tinal, kariyovaskuler, norolojik ve psikelojik,-hatta-olum
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gibi yan etkilere yol acabilir. 2004'te FDA tarafindan
efedra alkoloidlerinin iceceklerde bulunmasi yasaklan-
mistir.

¢ Baz bitkisel kremlerin Gzerinde belirtiimedidi
halde kortizon icerdigi tespit edilmistir.

¢ Sifali olmakla birlikte bazilar fazla tUketildiginde
karacigere zarar verebilir, bu konuda 6rnek olarak ada
cayi soylenebilir.

¢ Soguk alginidgr gibi durumlarda kullanilan eki-
nezya bulanti, kusma yapabilir, pihtilasma olaylarini
etkileyebilir.

¢ Depresyon icin kullanilan binbirdelik otu
(Hypericum, sar kantaron, St.John wortjnun gastroin-
testinal rahatsizliklarin yanisira allerji, konflzyon, bas
donmesi, manik bozukluk, irritasyon gibi istenmeyen
olaylara da yol actigi saptanmustir.

¢ Hafizayl kuvvetlendirmek icin yashlara onerilen,
ogrencilerin de sinav oncesi cokca kullandiklar ginkgo
preparatlari, beyin damarlarinda genisleme yaparak
etki gosterdiginden baz kisilerde i¢c kanamaya yol agma
riski bulunmaktadir.

¢ Gencligi uzatip cinsel performansi artirmak ama-
clyla kullanilan ginseng basagrisi, bulanti, uykusuzluk
yapabilir.

¢ Uzerinde durulmayan énemli bir konu da, bu
uranlerin biyokimyasal testlerin sonuclarini etkileyebile-
cegidir.

SONUC

Sonug olarak, Tip alanindaki veritabanlarinin taran-
masl sonucu fitoterapi nedeniyle élumle sonuclanabi-
len olgu raporlarina rastlanmistir. Bilgi cagindayiz diye
ne kadar dvunsek de bu tdr urtnleri halen rastgele kul-
lanmaktayz.

Yapilacaklan soyle 6zetleyebiliriz:

¢ Halkin bu konuda uyarip bilgilendiriimesinin
yanisira saglik profesyonellerine de goérev dusmektedir:
saglik hizmeti verenler bunlari yok saymaktan vazgecip,
Oyku alirken, tedavi planlarken bunlar da dikkate alma-
hdirlar. Acillere bu drunlerin kullanimi sonucu geldigi
dustnulen olgular daha 6zenli olarak rapor edilmelidir.

¢ Bu alanda birikimi glan akademisyenler halki
aydinlatmaya caba gostermelidirler. Arastirmacilar tibbi
pbitkilerin 6zelliklerini aciga-cikarmaya yonelik calismala-
rini yogunlastirmalidir.
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Beslenme ve saghk

l- nsanlarin  hayatta oncelikli dileklerinin  basinda,

saglikli olmak gelir. Saglikli, mutlu ve basarili insan-
I lardan olusan bir toplum huzurlu, teknolojik
gelismelere ayak uydurabilen, ulusal ve uluslararasi
siyasette etkili, dinamik bir toplum olacaktir.
Cocuklarimiz, dostlarimiz ve yakinlarimiz hakkindaki en
iyi dileklerimiz de onlarn saglkl, mutlu ve basaril
olmalaridir.

Yasam kalitemizin istenilen  bir duzeyde
sUrdurulmesi ve muhafazasi, beslenme, giyinme ve
parinma ihtiyaclarnin karsilanmasina baghdir. Bu Ug¢
gereksinimden giyecek ve barinak uygarlik gelistikce
gidaya oranla daha basarili bir sekilde saglanmaktadir.
Beslenme Uzerine yapilan arastirmalar insanlarin
gidasiz yasayamayacagini ve bu gidalarinda guvenli
olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Saglik; genetik olarak iyi niteliklerle dogmus, fizyo-
lojik, mental ve psikolojik olarak normal gelismis butdn
fonksiyonlar uyum ve denge icinde devam eden iyi
nitelikli bir yapiyr ifade eder. Saglik; bedensel, ruhsal ve
sosyal saglik olmak Gzere baslica u¢ 6geden olusmakta-
dir. Bedensel saglik icin, yeterli amaca uygun, biyolojik
olarak yararlanma orani yuksek gidalara gereksinim
duyariz. Bir binayi yaparken tugla, demir, tahta, kum ve
pbenzeri yapr malzemelerinin timune gereksinim oldu-
du gibi vicudumuz i¢in de dengeli olmak kosuluyla,
degisik turden tum gidalar almamiz sarttir. Beslenme
yasamin temel kosuludur. Beslenme bireyin enerji
gereksinimi ana rahminde ve dogumdan sonraki gelis-
me ve buyumesini, hareket enerjisini, vucudun gelis-
mesi ve ana sutunun olusumu icin gerekli olan madde-
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leri saglar. Insan mikroskopta ancak gorulebilen bir tek
hucre iken, bolunerek 75 trilyon hucreye ulasarak eris-
kin insan haline gelir. Tek bir hucreye bu buydmeyi ve
gelismeyi saglayabilmek i¢cin gerekli temel maddeler
ancak beslenme ile saglanabilir. Insanlar bitki ve hay-
vanlarn olusturdugu besinleri yer ve bunlar sindirerek
pesin ogelerini saglar.

Ik caglardan bu yana insanoglunun temel sorunu
yeterli gidaya erisim olmustur. Gida insan ihtiyaclarinin
birinci basamadi olan fizyolojik ihtiyaclar arasinda yer
almaktadir. Gida sektord; dunyanin neresinde olursaniz
olun ilkcaglardan gunumuze degin tuketiciler acisin-
dan stratejik sektor olma ozelligini korumaktadir. Ancak
21. yuzyllda dunya kaynaklarinin hizla tikenmeye bas-
lamasi, tarim arazilerinin giderek azalmasi, su kaynakla-
rnnin kirlenmesi; diger taraftan dunya nufusunun art-
mastyla birlikte sektorde tehlike sinyalleri calmaya basla-
di. Bununla birlikte gida Uretiminin yaninda bir de sag-
Ikl ve guvenli gida kavrami gundeme getirmistir.
Dunya nufusunun hizla artmasi, gelisen teknolojiye
pagh cevre kirliligi, ekonomik gucsuzluk ve egitim yeter-
sizligi beslenme sorunlarini derinlestirmekte ve guvenli
gida teminini zorlastirmaktadir.

Sanayilesme ile birlikte yasam standardinin yuksel-
mesi karsisinda, gida dretiminde ve kullaniminda yeni
egilimler olusmustur. Tuketiciler daha c¢ok hazir gida
maddelerine yonelmis ve bunun sonucu olarak cok
cesitli gida maddeleri dreten ve hazirlayan sanayiler
gelismistir. Bu durumda, cesitli gida maddeleri ile karsi
karsiya kalan tuketiciyi, saglik ve ekonomik yoénlerden
korumak énem kazanmustir.



Gida guvencesi ve guvenligi

Gida guvencesi, butln insanlarin her zaman aktif
ve saglikli bir yasam icin gerekli olan besin ihtiyaclarini
ve gida onceliklerini karsilayabilmek amaciyla yeterli,
saglikli, gavenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekono-
mik bakimdan erismeleri ve surddrmeleri durumudur.
Gida guvencesi konusu yani; insanlarin surdurulebilir,
guvenilir, uygun fiyatta, kaliteli, saglikli beslenme alis-
kanhgini gelistirecek besinleri satin alma ve tuketme
hakkina sahip oldugu 1992 yiinda FAO ve WHO tara-
findan duzenlenen Uluslararasi Beslenme Konferansi
(International Conference on Nutrition) ve FAO'nun
duzenledigi 1996 yilinda Dunya Gida Zirvesinde
(World Food Summit) Uzerinde dnemle durulmustur.

GUNUMUzUN en 6nemli sorunlarindan birisi, hizla
artan nufusun gida gereksinimini - karsilayabilmektir.
Gelisen gida teknolojisi ve tuketici bilinglenmesi, gunu-
muzde urun kalitesini iyilestirmeye yonelik cabalari da
arttirmaktadir. TUketicilerin  temel gereksinimlerinden
olan gidalarin guncel teknolojinin gerekleri dogrultu-
sunda uretilmesi, saglikli beslenmesinin saglanmasinda
onemli bir adimdir. Gida guvenliginin ve kalite korun-
masinin saglanmasi cabalar da tdketici ve halk saghg
acisindan buyuk énem tasir.

GuUnumuzde gida maddeleri ¢ok hizli olarak ureti-
lebilmesi, dagitimasi sebebiyle tdketiciye olduk¢a kisa
bir surede ulasabilmektedir. Ayrica, yeni gida maddele-
rinin bulunmasi ve uretim tekniklerinin gelistiriimesi ile
uran formualasyonunda secenekler artmis ve dolayisiyla
cok cesitli gidalann  dretiimesine imkan dogmustur.
Ancak, gida maddelerinin zaman zaman tuketici sagli-
gini tehlikeye sokacak fiziksel, kimyasal ve biyolojik teh-
likeleri de beraberinde tasiyabildigini belirtmek gerekir.
Bu tehlikelerin riskleri cesitli yontemlerle kontrol altina
alinmasi zorunlulugu vardir.

< X <O

-

Son 30 wil icerisinde meydana gelen pek ¢ok
sosyo-ekonomik degisim sonucunda, daha entegre bir
“gida guvenirligi” yaklasimina intiya¢c duyulmaktadir. Bu
degisimlerin bazilan asagida oldugu gibidir.

= Tarm urdnlerinin dretim modelleri, islenmeleri,
satislart ve tuketiimeleri ile ilgili degisimler olusmustur.

= Barninak, bakim ve yemleme sistemleri genel
olarak daha intensif ve endustriyel yapilar kazanmistir.

= Hayvan hastaliklarinda yeni boyutlar olusmak-
ta, BSE gibi hastaliklar ve zoonotik/gida kokenli hasta-
liklar 6rnegin E. coli'nin verotoxic suslari ve Salmonella
yayginlasmakta ve buylk énem kazanmaktadir.

= Uluslararasi hayvan ticareti buyUmektedir ve
Avrupa Birligi'nin genislemesi ile bu buyumenin
devam edecedi beklenmektedir.

= Sosyal degisimler olusmaktadir. Ornegin;
yasam seklindeki degisimler ve yuksek yasam standart-
larina olan istegin artmasi gibi.

= Sosyal yapidaki degisimler sonucu, cabuk ula-
silan hazir gidaya olan talep artmaktadir.

= Hayvansal urunlerin alisverisindeki artislar
sonucu bir taraftan daha ucuz ve cesitli yiyecekler
tuketicilere sunulabilmektedir ; fakat diger taraftan da
uranlerin ¢iktiklan yer ile tuketici arasindaki yolun
izlenmesi giderek zorlasmaktadir.

Yasam duzeyinin artmasi ile teknoloji olarak verilen
hizmetin dogal olarak daha da iyi olmasi beklenmekte-
dir. Yasama, buyume, ve gelisme faaliyetlerimizi yerine
getirebilmemiz icin yeterli ve dengeli gida tuketimine
dikkat etmemiz gerekmektedir. Amag, saghkli gida tuke-
timinin saglanmasi ve tesvik edilmesidir. Saglkli gida
dendiginde ise; basit bir anlatim ile besin degerini kay-
pbetmemis, fiziksel, kimyasal mikrobiyolojik acidan temiz
olan, bozulmamis gida maddesi olarak tanimlanabil-
mektedir. TOketime sunu-
lan gidanin ne denli saglik-
Il oldugu ise, pek cok asa-
mada yapilan kontroller ile
pelirlenmektedir. En iyi
kontrol denetleyicisi ise;
Ureticinin  bizzat kendisi,
yasal kontrol kuruluslari ve
tuketicilerdir. Gidanin sagli-
gi denildiginde farkli kriter-
ler dikkate alinmistir. Orne-
gin: ABD'de 1992 yilinda
Gida Pazarlama Enstitusu
(Food Marketing Institute)
yaptigr ankette; tuketici
gidalardaki pestisit kalintila-
rni, areticiler ise, gidalar-
daki mikroorganizmalari
pbirinci derecede gida tehli-
kesi olarak gormektedirler.

www.ordu.tarim.gov.tr
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Saglikli ve hilesiz gida Uretimi amaciyla gidalarin liretim,
isleme, muhafaza, nakil ve dagitimlari esnasinda gereken
sart ve kurallara uyulmasina ve gerekli 6nlemlerin alinmasi-
na “Gida Hijyeni” ; makul fiyatlarla ve geleneksel yontemler-
le tiiketildiginde tiiketiciye herhangi bir saglik riski yaratma-
masina da “Guvenli Gida” adini veriyoruz.

Literatur ve bilimsel kaynaklarda "kullanim suresi icinde,
normal kullanim kosullarinda risk tasimayan veya kabul
edilebilir 6lculerde risk tasiyan ve temel gerekler bakimin-
dan yeterli élciide koruma saglayan iriin" Giivenli Uriin

olarak tanimlanir.

Tuketime sunulan drdn bir gida urunu ise bu
tanim daha da énem tasir. Urindn insan saghgini etki-
lemeyecek, cevre sorunlar yaratmayacak ortamlarda
elde edilmesi, islenmesi ve korunmasi gerekir. Genel
olarak, uluslarasi platformlarda, Uzerinde uzlasiimis ve
kabul edilmis bir kurulus tarafindan onaylanmis, asgari
teknik ve saglik kriterlerini iceren Urunler gtvenli drun-
ler olarak kabul edilir.

Ciftlikten Sofraya Gida Guvenligi

Dunya nufus artisi ve buna bagli olarak tarim ardn-
lerine olan talebin yogunlugu; son yillardaki bitkisel ve
hayvansal Uretimin yogun uretim seklinde yapiimasina
neden olmustur. Bu tip Uretimde birim alandan yuksek

miktarda ve ekonomik drdn alinmasi éncelikli oldugu
icin; ekolojik denge ve Urdn kalitesinde saglik kriterleri
ikinci plana atilmistir. Bunun sonucu olarak da, gunu-
muzde artik bitkisel ve hayvansal Uretimin cevreye,
hayvan ve insan sagligina zararl etkileri kendini goster-
meye baslamistir.

Daha fazla ilac kullanimi ve Grunlerde daha fazla
ilac kalntisi birikimi riski, bu drdnleri tuketen insanlarin
saghdini tehdit etmektedir. Ancak, bu uretimde kullani-
lan yem ve bazi katki maddeleri daha buyuk problem-
lere neden olmaktadir. Nitekim, konvansiyonel hayvan-
sal uretimin bitkisel kaynakli yem ihtiyacini karsilayan
konvansiyonel bitkisel Gretim, gerek erozyona zemin
hazirlayarak, gerekse de genetik modifiye edilmis (GM)



tohumlari, yogun kullanilan sentetik kimyasal gubreleri
ve tanm ilaclan ile hem ekolojik dengeyi bozmakta,
hem de hayvan ve insan saghgini tehdit etmektedir.

Hayvansal dretimde, yemlerde oldugu gibi cesitli
katki maddelerinin kullaniimalarr da énemili saglik sorun-
larina neden olabilmektedir. Ornedin, kanatllarda ve
Ozellikle etlik piliclerde gelismeyi ve yemden yararlanma-
yI uyaricl olarak antibiyotik kullanimi konusunda en
onemli prensip, insanlarda ve hayvanlarda sagitim ama-
clyla kullanilanlardan olmamasi veya bunlarla iliskisi veya
etkilesimi bulunmamasi iken, zaman zaman séz konusu
prensibe uyulmadigi gorulmektedir. Nitekim, Dunya
Saglik Organizasyonu (WHO)'nun yayinladigr bir rapor-
da antibiyotiklerin etlik piliclerde gelismeyi ve yemden
yararlanmayi uyarici olarak hatali kullanimi sonucu, bir
¢cok mikrobun bagisiklik kazandigi ve bilingsiz kullanimin
devam etmesi durumunda da insanlarda bodaz ve
kulak iltihaplarina karsi antibiyotiklerin etkili olamayacadi
pildiriimektedir . Bu nedenlerle Avrupa Toplulugu Ulke-
leri ve ulkemiz antibiyotiklerin, hastaliklarin tedavisi disin-
da gelismeyi ve yemden yararlanmayi uyarict kullaniima-
larini yasaklamistir . Anabolizanlar, yani hormon ve ben-
zeri maddelerin de gelismeyi uyaricr olarak kullanilimala-
r insan saghgini olumsuz etkilemektedir. Nitekim, sigir
pesisinde kullanilan sentetik anabolizanlardan stilbenler
grubunun insanlarda uygun bunyelerde kansorejen ve
gen yapisini bozan etkileri oldugu belirlendiginden tum
Ulkelerde yasaklandigi bilinmektedir.

Dunya'da insan nufusu diger canlilar aleyhine
sarekli artis gosterirken, insanin neden oldugu olumsuz
faktorler ekolojik dengeyi bozmakta, milyonlarca yillik
dogal seleksiyon sonucu gunumuze kadar ulasan bir
cok bitki ve hayvan tard her gecen gun azalirken, bazi
tarler ise yok olmaktadir. Asirt kirlenme
dunyanin gelecegini tehdit
etmekte ve canlilar icin her
gecen gun yasanmasl
daha zor bir hale
donusmektedir.
Dunya nufusunun
hizla artmasi diger inti-
yaclar yaninda insanla-
rn gida ihtiyacini da
artirmaktadir.  Tarimsal
aretim alanlarinin = sinirli
olmasi nedeniyle artan gida
intiyacinin  karsilanmasi i¢in
pirim alandan yada birim hayvan-
dan en yuksek duzeyde verim alin-
maya calisiimaktadir.  Ozellikle
1960 yillarda uygulamaya basla-
nan uretim teknikleri ile verimde
%100°e varan artislar saglanmistir.
Uretimdeki bu patlama yUzyilin en

onemli teknolojik basarilarindan biri iiretim 2

kabul edilmektedir. Ancak geleneksel Gretim teknikleri
eko sistemin hizl bir sekilde bozulmasina neden oldugu
icin, sirdurdlemeyecek bir gelismenin de esigine gelin-
mistir. Toprak, hava, su kirlenmis, ¢esitli kimyasal ila¢ ve
gubreler kullanilarak uretilen gidalar insanlarda ciddi
saglik sorunlarina neden olmaya baslamistir. Uzun yillar
insanlarin ilgisini cekmeyen ve bilim dunyasinda genel-
likle geri planda kalan ekoloji, 20. yUzyilin sonlarina
dogru nufus patlamasi, besin kithgr ve cevre kirliligi gibi
sorunlarin etkisi ile gunumuzde en dnemli bilim dalla-
rnda biri haline gelmistir. Uzay Cadinda kontrolde
onleyici yaklasim, urtnlerin gavenilirligi ve kalitesinin
“ic-yapilasma” ile saglanmasi ve risklerinin en aza indiril-
mesi gibi faktorlerin 6n plana ge¢mesi nedeni ile Gida
Guvenligi ile belirtilen tim bu aktivitelerin Toplam Kalite
Yonetimi Sistemi aktiviteleri icerisinde yer almasi ve Gida
Guvenlik Sistemlerinin “ciftlikten sofraya” kadar gida zin-
cirinin her asamasinda uygulanmasi gerekmektedir.

IN3JAND VAID vA.NAQYUO
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Tuketiciler sofralarindaki gidanin geldigi kaynakta,
hayvanlarin nasil bir ¢cevrede yetistirildidi, verilen yemle-
rin saglikli olup olmadigini dahi bilmek istemektedirler.
Asgari yetistirme konforuna sahip olmayan ortamda
yetistirilen hayvanlarin stres icinde olacaklari, daha fazla
hastalanacaklari ve daha fazla tedavi gorecegi, bu
nedenle de sofraya gelen gidada
daha fazla ila¢ kalintisi olacagi bilin-
mektedir.

Tdketiciler hayvanlardan
elde edilen et, sut ve diger
gidalarin uretim ve isleme
sartlarinin,
nakil,

www.ordu.tarim.gov.tr
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ambalajlama ve parekende satis noktalarina kadar uza-
yan zincirin her halkasinda saglik sartlarinin uygun
olmasindan emin olmak istemektedirler. Bu konumda
tuketicinin guven duyabilecegi tek husus, sofrasina
gelen gidanin gecirdigi tum evrelerde, kontrolden gec-
mis olmasidir. Iste bu durum yeni bir kavrami gindeme
getirmistir. Bu yaklasim Ahirdan sofraya, diger bir ifa-
deyle ise “ciftlikten sofraya gida guvenligidir. Bu kav-
ram Avrupa Konseyince kabul goérmdstdr. Bugun
Avrupa Birligi Ulkelerinde hayvanlarin yiyecedi yemin
hazirlanmasindan, insanlarin sofrasina kadar gecen her
asamada kontrolden gecmeyen bir gidanin tuketime
sunulmasi sé6z konusu degildir. Bu kurala uymayan bir
gida maddesinin Avrupa Birligi icinde ticaretine imkan
olmadigi gibi AB disindan da ithali mumkdn degildir.

Bu kontrol sisteminin ulkemizde de gecikilmeden
olusturulmasi, insanimizin gida guvenligi acisindan
sarttir. Bu yapi olusturulmadan her tarl sosyal ve siya-
si olusumlar tamamlanmis olsa dahi Turkiye'nin AB'ne
girmesi mumkin goérdlmemektedir. Ancak bundan
daha onemlisi AB'ne Grdn satmamiz da mumkuin degil-
dir. Iste beyaz et sektorunUn inracat yapamayisinin ve
sikintlya girmesinin esas sebebi de bu yapinin kurulma-
mis olmasidir.

GUnumuzde endustrilesme ve kitlesel Uretim, daha
uzun ve daha kompleks gida zincirlerinin olusumu, fast-
food tdketimi, sokak saticilar, ihra¢ artigi gidalar ve
uluslararasi ticaret ve turizm iliskilerindeki artis gibi
nedenler sonucunda gida guvenligini etkileyen pek
¢ok tehlike olusmaktadir. Gida kaynakli saglk sorunlari
dogrudan gida maddelerinden kaynaklanabilecedi
gibi,

= Olumsuz cevre sartlari,

= Uretici ve tUketicilerin gida hijyeni konusunda
olumsuz bilgi, tutum ve davranislari

= Gelisen teknolojiye ragmen halen ilkel metotlarla
gida Uretiminin devam etmesi,

= Toplumda gida kaynakli hastalik tastyicilarinin
varlg,

= Hayvanlardaki zoonotik hastaliklar

ve benzeri bir cok faktdr gida kaynakli hastaliklarin
ortaya cikmasina neden olabilmektedir.

Guvenli gida, amaclandigi bicimde hazirlandigin-
da ve fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri itiba-
riyle tUketime uygun ve besin dederini kaybetmemis
gida maddesi olarak tanimlanabilmektedir.

Gida Guvenligi ve Tuketici Beklentileri

Guavenli gida uretimi ve tuketimi icin; gida denetim
politikalari, yuksek gida guvenlik standartlan Gzerine
kurulmalidir. Bu standartlarin temel amaci tuketi-
ci saghginin korunmasi ve lyilestirilmesidir.
Gidalann uretimi ve tuketimi tum top-
lumlarin ortak problemidir; ekonomik,
sosyal ve hatta cevresel sonuclaryla
bir butundur. Her ne kadar saglgin
korunmasi oncelikli olsa da iyi bir
gida politikasinin olusturulmasinda
sOzu edilen etkilerin timunun goz
onunde bulundurulmasi gerekir. -
Ayrica; cevrenin, Ozellikle ekosiste-
min durumu ve kalitesi gida zinciri-
ni farkl asamalarda etkileyebilir. o

Insanlar, tukettikleri gidanin
guvenli ve besleyici olmasini bekleme
hakkina sahiptir. Oysa, gunumuzde gida kaynaki risk-
ler, gelismis Ulkelerde bile rahatsiz edici boyutlara ulas-
makla kalmamus, olduruct sonuglara yol acabilecek
duzeye ulasmistir. Gidalarla bulasan hastaliklar tuketici
saghgr yonunden buyuk énem tasimaktadir.

TUketiciye  cesitliligi bol,
guvenli ve yuksek kaliteli tranlerin
sunulabilmesi saglanmalidir. Bu
aranler ulke icerisinde uretilebildi-
gi gibi farkli dlkelerden de gelebil-
mektedir. Bu tabii ki kuresellesme-
nin dogal bir sonucudur. Gida
uretim zinciri her gecen gun arta-
rak kompleks bir yapr almaktadir.
Tuketici saghginin yeterince koru-
nabilmesi icin zincir icerisindeki her
pir baglanti digerleri kadar saglam
olmalidir. Ulke icerisinde Uretilen
tum gidalar icin gecerli olan gida
guvenlik politikasinin saglikl calisa-
bilmesi icin ithal edilen dranler
icinde etkili bir gida gtvenlik politi-
kasi olusturulmalidir. Tuketici sagli-
gina karsi hammadde, tarim uygu-
lamalar ve gida isleme aktiviteleri-



ne bagl olarak ortaya cikan riskler irdelenmeli ve takip
edilmelidir. ~ Bu risklerin engellenebilmesi icin yeterli
duzenleyici uygulamalar yapilabilmelidir. Bu duzenle-
melerin yaptinmlarinin  saglanabilmesi ve takibi icin
kontrol sistemleri kurulmali ve isletiimelidirler. Bunlar
hep bir zincirin parcalar gibidir. Gida islemlerinde gelis-
meler var olan duzenlemelere bagl olarak degisimler
gosterirken, kontrol sistemlerinden gelen sonuclar
halen var olan veya ortaya c¢ikabilmesi ihtimal risklerin
pelirlenmesinde yardimci olabilir.

Gida zincirin son halkasi tuketicilerdir. Gidanin
guvenli olmasinda tUketiciler de en az
ureticiler kadar dikkatli
olmaldir. Bunun sag-
lanabilmesi icin
oncelikli
ola-

rak

tuketici-
ler gida
uranlerini satin

alirken, saklarken ve
tuketirken ortaya c¢ikabile-
cek riskleri ve gerektiginde nasll
onlemler almalar gerektigini bilmeli-
dirler.

Zincir icerisindeki tum birimler risk konu-
sunda birbirlerini bilgilendirmelidir. Bu bilgilen-

dirmeler aciklikla ifade edilmelidir. Yani bilimsel
Oneriler, denetimler ve kontroller Uzerine tim bilgiler
halka acik olmalidir. Bu politika, gida guvenligi acisin-
dan toplumun guveninin saglanmasinda anahtar ele-
mandir. Bunun icin;

1) Gida guvenligi ile ilgili tim konularda toplum
bilgilendirilmeli,

2) Bilimsel uzmanlar ve tuketiciler arasinda iletisim
saglanmali,

3) Ulusal ve Uluslararasi duzeylerde tuketicilerin bir-
piriyle diyalogu saglanmal.

Bunlar saglanmadik¢ca uygulamaya konulan yeni
duzenlemeler, ortaya cikarilan yeni gercekler gibi tuke-
ticiyi dogrudan ilgilendiren ve gida guvenligi ile ilgili
gelismelerden tuketici habersiz kalacaktir. Ozellikle top-
lumun belli gruplarini ilgilendiren bilgiler konusunda
taketici surekli bilgilendiriimelidir. Ornegin; hamile
kadinlar, bebekler veya yasl insan gruplari, belli gidala-
rn mumkan riskleri konusunda daha aktif bir sekilde
uyariimalidirlar.

SONUC

Bir ulkede gida guvenliginin saglanmamasi duru-
munda; tibbi bakim giderlerinde artis, Uretkenlikte azal-
ma, gida kaybi, gida ticaretinde azalmalar, turizm gelir-
lerinde dusus gibi sorunlar ortaya ciktigr gibi toplum
Uzerinde sosyo-ekonomik etkiler de olusmaktadir.  Bir
cok ulkede yapilan duzenlemeler, tum Onleyici faaliyet-
ler ve bunlarin uygulama sonuclari toksik, kimyasal ve
mikrobiyolojik tehlikelerden tUketicileri dnemli dlgde
korumaktadir. Bu tehlikelerin bir kismi gidalara cesitli
amaclarla ilave edilen katkilardan bir kismi da dretim
asamasinda ¢esitli nedenlerle olusan kontaminasyonlar-
dan kaynaklanmaktadir. Bu tip problemlerin artmamasi
icin duzenlemelerde belirtilen kriterlere uygun Urunle-
rin Uretimine azami dikkat gosterilmesi ve bunun icin
kontrollerin daha sik ve dikkatli yapiimasi gerekmekte-
dir. Cesitli nedenlerle gida guvenlik sistemindeki aksak-
liklar bu tip kaynaklardan olusacak problemlerin artma-
sina neden olabilir.

Her ne olursa olsun, risk olusturma ihtimali olan
bu trtinlerde RISK ANALIZI yapilmali ve gerekli dnlemler
alinmalidir. Boylece bu drdnlerin Uretiminde risklerin
minimuma indiriimesi ve bazi durumlarda ise ortadan
kaldiriimasi mumkanddr.

Ulkemizin egitim ve gelir seviyesinin goreceli
duasuklugu, gerekli fiziki yatnmlann yapil{a)mamasi,
denetim uygulamalarinin sarekliliginin yeni yeni saglan-
maya calisiimasi, hizmet ici egitimlerin yurutulememesi,
kalabalik nuUfusu, yillarca sdren mevzuat eksikligi ve
yetersiz mevzuat nedeniyle gida zehirlenmelerinden
kaynaklanan, olumle sonuclanan vakalarin, saghk har-
camalarin ve is gucu kayiplarinin daha fazla olacagini
tanmin etmek muamkandar. isletmelerin ve okullarin
yemek/mutfak islerini taseronlara devretmeleri, sehirles-
meye kosut olarak giderek daha fazla insanin ev disin-
da yemek yemeye baslamasi, gida guvenligi denetim,
egitim ve uygulama ihtiyacini daha da fazla artirmakta-
dir.

GUmruk birligi cercevesinde Tarkiye'yi, i¢ ve dis
pazarlarda onemli piyasa rekabeti kosullar beklemekte-
dir. Bu boyuttaki bir rekabeti strddrebilmek icin; guven-
li, saglkh, kaliteli gida uretme zorunlulugu yaninda,
kalite yonetim sistemlerini olusturmus, modern teknolo-
Jjileri uygulayan bir endustriyel gelisim icinde olunmasi
gerekmektedir. Aksi halde gerekli rekabet gucunu bula-
mamaktan dolayl drdnlerimiz, i¢c ve dis pazarlarda
onemli oOlcude zorlanacaktir. Bunun sonucu olarak
gelismis ulkelerin gida aranleri, tuketim piyasalarimizda
egemenligini artiracaktr.




Saban AKPINAR - Gida ve Yem Sube Mlidiirti
Ordu il Gida Tarim ve Hayvancilik Miiddirltgii

| "I Ikemizdeki ve dunyadaki etiketlermenin gelisimi
IU ile ilgili durum incelendiginde baslangicta, tuke-

ticide akil karisikhigini dnlemek, kotd ve hatal kul-
lanima ve risklere karsi tuketiciyi korumak icin trtunlerin
yapist ve bilesimi hakkinda tUketiciyi bilgilendirmenin
Oncelikli hedefler arasinda oldugu gorulmektedir.
Ardindan pazarlama bilgisi, guvenli saklama, kullanim
ve pisirme kosullartyla birlikte gidanin yapisina bagl
hassas Ozelliklerinde adil olmayan ticaret ve dolandirici-
g dnlemek icin belirtilmesi ihtiyacr dogmustur. Kitlesel
endustriyel gida dretimi, dusuk sicaklikta muhafaza ve
diger gida koruma teknolojileriyle birlikte ambalajlama
materyalleri ve tekniklerinin gelisimi modern gida etiket-
lemesine yeni bir yon ¢izmistir.

Son tuketiciye ve toplu tuketim yerlerine arz edilen
gidalann genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini, bes-
lenme yonunden etiketleme kurallarini, tanitimi ve rekla-
mina iliskin belirli kurallar ve gidalardaki beslenme ve
saglk beyanlarina iliskin kurallar belirlemek amaciyla
hazirlanan Tdrk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeli-
gi'nde, Etiket: “Gidanin ambalajinin veya kabinin dzerine
yazilmis, basiimis, sablon ile basiimis, isaretlenmis, kabart-
ma ile islenmis, soguk baski ile basiimis veya yapistiriimis
olan herhangi bir isareti, markayi, damgayi, resimli veya
diger tanimlayici unsurlan” seklinde tanimlanmuistir.

Etiketleme ise; Gida ile birlikte sunulan veya gidayi
tanitan ambalaj, paket, dokiman, bildirim, etiket gibi
materyallerin Uzerinde yer alan gida ile ilgili her tarlu
yazi, bilgi, ticari marka, marka adi, resimli unsur veya
isaretleri ifade etmektedir. Etiketler, urdnle ilgili degerli
bilgiler tasimalari agisindan tdketiciler, isletmeler ve dev-
let acisindan énemli bir konudur.

5996 SAYILI VETERINER HiZMETLERI,
BiTKi SAGLIGI, GIDA VE YEM KANUNU
DUZENLEMELERI

5996 sayili Kanunun Gida ve yemde izlenebilirlik
ve etiketleme, sunum ve reklam ile tuketici haklarinin
korunmasi baslikli 24. maddesiyle asagidaki duzenle-
meler getirilmistir.

1. Gida veya yem isletmecileri izlenebilirligi sagla-
mak amaciyla, dretim, isleme ve dagitimin tum asama-
larnda, sorumlulugundaki gida veya yemin, gida veya
yeme ilave edilecek her turld maddenin ve gidanin
elde edildigi hayvanin takibinin yapilabilmesi icin, bir
sistem olusturmak ve talep halinde bu Dilgileri
Bakanliga sunmak zorundadir.

2. Piyasaya arz edilecek gida ve yem, izlenebilirligi
saglamak amaciyla, uygun sekilde etiketlenmek veya
Bakanlikca belirlenecek bilgi ve belgelerle uygun sekil-
de tanimlanmak zorundadir.

3. Gida ile ilgili 6zel mevzuat hukumleri sakl kal-
mak kaydiyla, gidanin ve yemin sekli, gorunumda,
ambalaji, kullanilan ambalaj malzemesi, tasarlanma
ve sergilenme sekli, her tdr yazili veya gorsel basin
araciidi ile sunulan bilgi dahil, etiketlenmesi, tanitimi,
reklami ve sunumu tdketiciyi yanilticr sekilde yapilamaz.

4. Gida ve yemde taklit (Urtnlerin, sekil, bilesim ve
nitelikleri itibariyla yapisinda bulunmayan Ozelliklere
sahip gibi veya baska bir Grdnun aynisiymis gibi goster-
mek) ve tagsis (Urdnlere temel ozelligini veren ogelerin
ve besin dederlerinin tamaminin veya bir bolumunun
mevzuata aykiri olarak cikarilmasini veya miktarinin
degistiriimesini veya ayni dederi tasimayan baska bir
maddenin, o madde yerine ayni maddeymis gibi katil-
masl) yapilamaz.



Uygunsuzluk Durumunda 5996 sayili Kanun Geregince Yapilmasi

Gereken Yasal islem

idari Para Cezasi
Miktari (2014 yih icin)

40-i) 24 uncu maddenin birinci fikrasinda Bakanlik tarafindan istenen bilgileri ver-
meyenlere ikibin Turk Lirasi idari para cezasi verilir.

2.660 TL

40-j) 24 Uncu maddenin ikinci fikrasina aykiri hareket edenlere ikibin Turk Liras
idari para cezasi verilir. Fillin ayni urdnde bir yil icerisinde tekrari halinde ceza
onbin Tark Lirasi olarak uygulanir. Etiket bilgileri mevzuata uygun hale getirilince-
ye kadar urunlerin satisina izin verilmez.

2.660 TL

13.304 TL

40k) 24 Uncu maddenin ucuncu fikrasina aykirt hareket eden uretim yerlerine
onbin Tark Lirasi, perakende isyerlerine bin Tark Lirasi idari para cezasi verilir.
Fiilin, ticari reklam, ilan veya etiket yoluyla gerceklesmesi halinde 4077 sayili
Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun* huktumleri uygulanir. Etiketteki beyan bil-
gileri ile iceriginin ve analitik degerlerinin uymamasi halinde besbin Turk Lirasi
idari para cezasi verilir.

13.304 TL
1.329 TL
6.652 TL

40-) 24 Gncl maddenin doérduncu fikrasina aykirt olarak taklit ve tagsis yapanla-
ra onbin Turk Lirasi idari para cezasi verilir, taklit ve tagsis edilmis drdnlere el konu-

13.304 TL

lur ve mulkiyetinin kamuya gecirilmesine karar verilir.

*: 6052 sayil TUketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ile 4077 sayill TUketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun yGrarldkten kaldirimistir. Bu mad-

dedeki atif 6052 sayili Kanuna yapilmaktadir.

GIDALARIN ETIKETLENMESINE iLiSKIiN
GENEL GEREKLILIKLER VE GIDA
ISLETMECILERININ SORUMLULUKLARI

Son tuketiciye veya toplu tuketim yerlerine arz edi-
len  tum gidalarin  beraberinde,  Etiketleme
Yonetmeligine uygun olarak gerekli bilgiler bulunduru-
lur.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar
1. Gidanin etiketlenmesi;

= Gidanin nitelikleri; ozellikle de dodasi, kimligi,
Ozellikleri, bilesimi, miktari, dayanikliligi, mense ulkesi,
imalat veya Uretim metodu acgisindan,

= Gidanin sahip olmadigi etkilere veya Ozelliklere
atifta bulunarak,

= TUm benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu
halde, belli bir gidanin ézel niteliklere sahip oldugunu
ileri surerek ve ozellikle pbelirli bilesenler ve/veya besin
ogelerinin varlhigini veya yoklugunu ozel olarak vurgu-
layarak,

= Gidanin bilesiminde dodgal olarak bulunan bir
0ge veya gidada normal olarak kullanilan bir bilesen
farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi
halde, gordnus, tanimlama veya resimli gosterimler
vasitasiyla soz konusu gidada o ¢genin veya o bilesenin
varligini ima ederek, yaniltici bicimde olamaz.

2. Gidanin etiketlenmesinde, verilen bilgilerin
dogru, acik ve tdketici i¢in kolay anlasilabilir olmasi sag-
lanir.

3. Gidanin etiketlenmesinde, 6zel beslenme amac-
I gidalar ile ilgili mevzuat hukumleri sakli kalmak kaydiy-
la, o gidanin bir hastaligi onleme, tedavi etme veya iyi-

lestirme Ozelligine sahip oldugunu bildiren veya boyle
Ozelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz.

4. Yukarnda yer alan hukumler; Gidanin reklami,
tanitimi; Ozellikle de sekli, gorunusu veya ambalaji, kul-
lanilan ambalaj malzemesi, duzenlendigi bicim ve sergi-
lenme sekli icin de uygulanir.

www.ordu.tarim.gov.tr
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1. Gidayi kendi adi veya
ticari unvani altinda
pazarlayan gida isletmecisi,
gidanin etiketlenmesinden
sorumludur. ithal edilen
gidanin etiketlenmesinden
ise ithalatci sorumiludur.

2. Gidanin
etiketlenmesinden sorumiu
olan gida isletmecisi,
zorunlu etiket bilgilerinin
gidada bulunmasini ve
dogrulugunu saglar.

3. Guda isletmecileri, son tuketiciye yonelik olan
veya toplu tuketim yerlerine arz edilecek olan hazr
ambalajli olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde
zorunlu etiket bilgilerinin son tuketiciye sunulmasini
saglamak amaciyla gidayr alan gida isletmecisine akta-
rimasi gereken bilgileri saglar.

4. Hazir ambalajli gidalarla ilgili olarak;

Gida isletmecileri; Son tUketiciye yonelik olan,
ancak toplu tiketim yerleri haricinde son tuketiciye satil-
madan onceki bir asamada piyasaya arz edilen, toplu
tuketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, par-
calama, boélme veya dograma islemleri icin toplu tuke-
tim yerlerine arz edilen, gidalarin ambalajinin Uzerinde
veya bu ambalaja yapistinimis bir etiket dzerinde veya
gida ile ilgili ticari belgelerin Uzerinde zorunlu olan bil-
gilerin bulunmasini saglar. Bilgilerin ticari belgeler Uze-
rinde bulunmasi durumunda; bu belgeler, gidanin
beraberinde yer alir veya teslimattan once ya da tesli-
mat sirasinda gonderilir.

5. Son tuUketiciye veya toplu tuketim yerlerine
yonelik olmayan bir gidayi diger gida isletmecilerine arz
eden gida isletmecileri, bu isletmecilere, gerektiginde
Etiketleme Yonetmeligi ve gida kodeksi kapsaminda yer
alan diger etiketleme hukumleri ile ilgili sorumluluklari-
NI yerine getirmeleri icin yeterli bilgiyi saglar.

Gidalarin Etiketinde Bulunmasi Gereken

Zorunlu Bilgiler
Etiketleme Yonetmeligin ilgili maddelerindeki

istisnalar sakl kalmak kaydiyla, asagidaki bilgilerin
gidalarin etiketinde yer almasi zorunludur:

1. Gidanin adi,

2. Bilesenler (icindekiler) listesi,

3. Alerjen bilesenler veya alerjen islem yar-
dimcilan,

4. Yonetmeligin 22.maddesinde belirtilen
bilesenler veya bilesen gruplarinin miktari,

5. Gidanin net miktari,

6. Tavsiye edilen tuketim tarihi veya mikro-
biyolojik acidan kolay bozulabilen gidalarda
son tuketim tarihi,

7. Ozel muhafaza kosullan ve/veya kulla-
nim kosullari,

8. Gidanin etiketlenmesinden sorumliu
olan gida isletmecisinin adi veya ticari unvani
ve adresi,

9. Kayit islemine tabi olan gida isletmele-
rinde uretilen veya ambalajlanan gidalar icin,
gidanin uretildigi veya ambalajlandigi gida
isletmesinin isletme kayit numarasi,

10. Mense ulke,

11. Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin
uygun sekilde tuketimi mumkin degilse, gida-
nin kullanim talimati,

12. Hacmen % 1,2'den fazla alkol iceren
iceceklerde hacmen gercek alkol miktari.

Zorunlu etiket bilgileri, hazir ambalajli gidalarda
dogrudan ambalajin Uzerinde veya bu ambalaja yapis-
tinlmis bir etiket Uzerinde bulunur.



ilave zorunlu etiket bilgi-
leri

Etiketleme Yonetmeligi'nin
Etiketinde llave Zorunlu Bilgiler
Bulunmasi Gereken Gidalar (Ek-
2) listesinde yer alan gidalar
(Belirli Gazlar lle Ambalajlanan
Gidalar, Tatlandirici,  YUksek
Miktarda Kafein iceren Gidalar
v.D) veya gida gruplarinin etike-
tinde, zorunlu etiket bilgilerine
ilave olarak Yonetmeligin Ek-
2'sinde yer alan bilgilerin de
bulunmasi zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi

Zorunlu bilgilere ilave olarak, gidanin ait oldugu
partinin tanimlanmasini sadlayan parti isareti veya
numarasi da ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

Gidalarin Ait Oldugu Partiyi Tanimlayan isaretler
Veya Numaralar Hakkinda Teblig geregince parti, her
seferinde, bahse konu gidanin Ureticisi, imalatgisi veya
ambalajlayicisi veya ithal edilen gidalar icin Ulke icinde-
ki ilk saticisi tarafindan belirlenir. Parti isaretinin veya
numarasinin 6nunde ‘P* veya ‘L harfi yer alir. Hazir
ambalajli gidalarda parti isareti veya numarasi ve gerek-
tiginde ‘P veya ‘L' harfi, dogrudan hazir ambalajin Gze-
rinde veya bu ambalaja yapistinimis bir etiket Uzerinde
yer alir.

STT (Son tuketim tarihi): Mikrobiyolojik acidan
kolay bozulabilen ve bu yUzden kisa bir sure sonra
insan sagligr acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel
olan gidalarin tuketilebilecegi son tarihi gosterir.

TETT (Tavsiye edilen tuketim tarihi): Uygun
sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has
Ozelliklerini korudugu sureyi gosteren tarihi ifade
etmektedir.

Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine
Dair Yonetmelige Go6re Alinmasi ve Etikette
Bulundurulmasi Gereken Bilgiler

isletme kayit belgesi ve numarasi: Istenilen
bilgi ve belgeleri tamamlanmis kayit kapsamindaki gida
isletmelerine yetkili merci tarafindan verilen belgeyi ve
bu belge Uzerinde yer alan, harf ve rakamlardan olusan
belge Uzerindeki numarayi ifade eder. “isletme kayit
no:...” seklinde gosterilir.

isletme onay belgesi: istenilen bilgi ve belgeleri
tamamlanmis ve yerinde yapilan resmi kontrol sonucu
uygun bulunan onay kapsamindaki gida isletmesinin

T E—

faaliyete gecmesi icin yetkili merci tarafindan verilen,
iptal edilebilen veya askiya alinabilen belgeyi ifade
etmektedir. Bakanlikca onay sarti getirilen gidalarin eti-
ketinde “gida onay numarasi” nin yaziimasi zorunludur.

Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari
Yénetmeligi ile Belirlenen Isaretler

Saglik ve tanimlama isareti

Isletmesi onaya tabi olan gida isletmecisi, Urettigi
hayvansal gidayr Hayvansal Gidalarin  Resmi
Kontrollerine lliskin Ozel Kurallari Belirleyen Yonetmelik
hukUmlerine uygun saglik isareti veya saglik isaretinin
uygulanmasinin  déngoértlmedigi durumlarda uygun
tanimlama isareti uygulamadan piyasaya arz edemez.

Tanimlama isareti

Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelige gore onay islemine tabi olan gida isletme-
lerinde dretilen veya ambalajlanan gidalar icin
Hayvansal Gidalar Icin  Ozel Hijyen Kurallar
Yonetmeliginde yer alan tanimlama isareti ile ilgili
hukumler de uygu-
lanr.

= [saret; oku-
nakli,  silinemez,
anlasilir sekilde olur
ve kolayca gorule-
pilir bir yerde bulu-
nur.

= [sarette, tesi-
sin yer aldigr Ulke
adi bayuk harflerle
yazilir veya ilgili 1ISO
standartlarina g
uygun olarak iki harf kodu ile gosterilecek sekilde belir-
tilir.

0

= fsaret, tesisin onay numarasini icerir. Onayli bir
isletme, kayit kapsamindaki bir isletmede uretilebilecek
bir gidayr da Uretecekse, sOz konusu gidanin etiketinde
tanimlama isareti yerine sadece isletmenin onay num-
arasi bulunur.

= [saret oval sekilde olur.

Gida maddelerinin etiketinde bulunan sem-
bol, isaret ve logolar ne ifade eder?

Semboller; dnemli sayillan seylerin aslinda ¢ok basit-
ce tarif edilebilmesi ya da konunun olabildigince basite
indirgenerek bicimlendirilmesidir. Hayatimizin  buyuk
pbir bélumunde goérdugumuz, kullandigimiz, hatta
sigindigimiz semboller, artik sadece taninma amaciyla
dedil, tanitma, bilgilendirme, dikkat ¢ekme, ayirma ve
iletisim amaciyla da kullaniimaktadir. Uluslararasi sekille-
rin dili olan semboller sayesinde dunyanin neresinde
olursaniz olun gunluk, basit islemlerinizi dilini bilmedigi-
niz bir dlkede rahatlkla gerceklestirebilirsiniz.
Sembollerin bu bakimdan ¢ok guclu bir iletisimleri var-
dir. Kullanilan semboller her tarlt simgesel isaretler
olup, uluslararasi boyutta kabul gérmus ya da ulkeye
Ozgu kullanilan semboller ve isaretleme kurallarr vardir,




Gida maddelerinin etiketinde bulunan sembol, isaret
ve logolar ne ifade eder?

Isil islem veya koruyucu kullanimin miimkiin olmadigi kimi gida maddelerinin; saglik aci-
sindan risk yaratacak bulasanlardan arindirilmasi icin “isinlama” teknigi kullanilir. Gida
Isinlama Yonetmeligi geregince; 1sinlanmis ve tiiketime hazir olarak ambalajlanmis gida 4
ambalaji izerinde gidanin isminin yaninda yazi ve yanda sekli gosterilen yesil renkli ulus- -
lararasi gida isinlama sembolii ile tiiketicilerin dogru bilgilendirilmesi gerekmektedir. /

Gida ile temas eden madde ve malzemelerin diger madde ve malzemelerden ayrilabilmesi
? amaci ile 6zel bir sembolin kullaniimasi Yonetmelikle zorunlu hale getirilmistir. Ambalaj "
materyalinin gida ile temasa uygun oldugunu tiiketiciye ifade etmek amaciyla; gida ile

temas eden her tiir madde ve malzemeleri (izerinde “Gida ile temasa uygundur” ifadesinin

veya corba kasigi”, “sarap sisesi” ya da “kahve makinesi icin” gibi madde ve/veya mal- / n
zemenin kullanimina 6zgii ifadelerin veya yanda yer alan ve ”Gida ile Temas Eden Madde .

ve Malzeme Sembolii” olarak belirlenen semboliin bulundurulmasi zorunludur /

=
e - Ulkemizde; gocuklarda iyot eksikligi nedeniyle dnlenebilir zeka geriligi vakalari oldukca
& : - - yaygin bicimde gériilmektedir. Onlenebilir zeka geriligi, ifadeden de anlasilacagi gibi ﬂ
‘ ' - bebeklik ve kiigiik cocukluk déneminde yeterli iyot alimimin saglanmasi ile tamamen ‘
6nlenebilmektedir. Tuz Tebligi geregince; iyotlu tuzda, yanda yer alan sembol kolay . j’
goriinen boyutta ve (riin ad ile ayni yiizde bulunmalidir

Organik gida maddelerinin; diger gidalarla karistirilmasini énlemek amaciyla yanda yer
alan “organik gida” logosu kullaniimaktadir. Tiirkiye'de satisa sunulan tiim "sertifikali
organik Griinler'in ambalajinda, iriniin organik oldugunu gésteren 6zel bir logolu eti-
ket bulunur. Logolarda kullanilacak renkler; yesil, mavi, siyah ve beyazdir.

Hazir ambalajin iizerine, Hazir Ambalajli Mamulleri Agirlik ve Hacim Esasina Goére Net
Miktar Tespitine Dair Yonetmelik sartlarini karsiladigini teyit eder, muhtevanin nominal
agirhgimin ve hacminin gésterildigi yerle ayni goris alani igine en az 3 mm yiiksekligin-
de bir kiigtik "e" isareti yerlestirilebilir. Gida etiketinin {izerindeki e-isareti, triniin hac-
minin ya da agirhiginin ortalama degerini gosterir. Bu isaret, agirlik ya da hacim bilgi-
sinin hemen yaninda yer alir.

CE isareti, Avrupa Birliginin teknik mevzuat uyumu cergevesinde mallarin serbest dolasi-
minin tam anlamiyla saglanmasi amaciyla trtinlerin teknik yapilarina iliskin mevzuati daha
basit ve genel hale getirmek igin 1985 yilinda benimsedigi Yeni Yaklasim Politikasi kapsa-
minda hazirlanan Yeni Yaklasim Direktifleri kapsamina giren (riinlerin bu direktiflere
uygun oldugunu ve gerekli bitiin uygunluk degerlendirme faaliyetlerinden gectigini sag-
lik, giivenlik ve tiiketicinin ve ¢evrenin korunmasi gerekliliklerine uygunlugunu gosteren
ve Conformité Européenne kelimelerinin bas harflerinden olusan bir Birlik isaretidir.

Geri kazanilabilir ambalaj sembolii: Ambalaj atiklarinin geri toplanmasi, tekrar kullanilmasi, geri kaza-
niminin kolaylastirimasi ve tiiketicinin bilgilendirilmesi amaciyla ambalajlar tretimleri sirasinda isa-
retlenir. Isaretleme gondlliliik esasina dayanir. Ambalaj dreticilerinin isaretlemeyi tercih etmesi
halinde; ambalaj ureticileri, trettikleri ambalajlarin tizerinde, yanda yer alan Ambalajlarln Uzerinde /
Kullanilacak Sembol ile Ambalaj Isaretleme Sistemine gére ambalajin cinsini belirten kisaltma ve 3
malzeme cinsine ait numara bulundurulur. Semboliin merkezine ambalajin dretildigi malzememn/
cinsini temsil eden numara, altina da biiytik harfler ile malzeme cinsini temsil eden kisaltma yazilir.

lyi tarim uygulamalari logosu: lyi Tarim Uygulamalari Hakkinda Yénetmelik geregin-
ce; piyasaya arz edilen son haliyle kontrol edilebilen ve sertifikalandiriimis olan veya &>
izlenebilirligi saglanabilen driin, satis yerinde iyi tanim uygulamalar sertifikasi ve

logosunu kullanarak satilabilir. 1Yl TARIM
UYGULAMALARI

<
¢

Ambalaj iizerindeki "Yesil Nokta", bu ambalajin geri kazanim sorumlulugunun, o ilke-
deki Yesil Nokta Orgiitii Uyesi kurulusa ait oldugunu anlatir. "Avrupa Ambalaj Geri
Kazanimi Orgiitiine" ait olan bu isaret Avrupa'da 30 ‘u askin ilkede kullaniimaktadir.
Yesil Nokta Orgiitiiniin Tiirkiye'de ki iyesi GEVKO vakfidir. "Yesil Nokta" isareti cesitli
renk ve boyutta kullanilabilmektedir.



Gunluk karsilama miktan (GKM): Tuketime
hazir haldeki gidanin bir porsiyonunun, Etiketleme
Yonetmeliginin Referans Alim Miktarlari bolumunde yer
alan Enerji ve Bazi Besin Ogeleri icin Referans Alim
Dugzeylerinin (Yetiskinler icin) % olarak ne kadarini kar-
siladigini gosterir. Format olarak yanda yer alan érnek-
te gosterilen bicim kullanilir.

Yumurta ve Yumurta Uriinleri
Geregince Yumurta ve Ambalaji
Bulunmasi Gereken Damga Ve Isaretler

A sinift yumurtalarda isletme ve kimes numarasi,
kolayca gordlebilir, okunakli ve en az 2 mm yukseklikte
olacak sekilde yumurta kabugu Uze-
rine damgalanir. Ancak isletme
numarasi damgalanirken, il trafik
kodu ve isletmeye 6zgu kod arasin-
da bulunan ve bilgisayar destekli
veri tabaninda isletme numarasini
14 haneye tamamlamak icin kullani-
lan sifirlar damgalanmayabilir.

A sinifi yumurtalarin agirlik ve
Ozellik siniflar etikette, Grdn adi ile
ayni yuzde belirtilir. Ozellik sinifi
pelirtilirken "A sinifi” ifadesi veya "A”
harfi kullanilir.

A sinift yumurtalarin agirlik sinif-
lar, harflerle veya bunlara karsilik
gelen ifadelerle veya her ikisiyle
pelirtilir. Ayrica ilgili agirhiklar da veri-
lebilir. Agirlik siniflart farkli renk, sem-
bol, ticari marka veya baska bir gos-
terim sekliyle alt siniflara bolune-
mez. A sinifi yumurtalarin agirlik
siniflari etiket Gzerinde; XL — Cok
BayuUk (73 Gram), L — Buyuk (63-72
gram), M-Orta (53-62 Gram), $-
Kaguk (52 Gram) seklinde gosterilir.

Tebligi
Uzerinde

Sevkiyat Tarihi
Uretim Tarihi
Son Tiiketim Tarihi

ktan sonra buzdolab n

lari ambalajindan gikart

trk Gida Kodeksi, Yumurta ve ¥
bligi’'ne uygundur.
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Isletmelerin Grun ile ilgili verdikleri bilgiler, tUketici-
yi koruma, tuketicilerin karar verme sureclerine etkileri
ve isletmeler arasi rekabet acisindan énemli bir konu-
dur. Bu bilgi aktariminin en énemli ve en yaygin bicimi
olan etiketler, Granun bilesimi, fiyati, son tuketim tarihi,
kullanim suresi, mensei ve Ozellikle son yillarda gida
uranlerinin etiketinde yer alan besleyicilik degerine ilis-
kin degerli bilgiler, cesitli mevzuatla ilgili logo ve sem-
poller tasimasi nedeniyle tuketicilerin saglikli ve bilingli
secim yapmasini kolaylastirmaktadir. isletmelerin de
onemli bir pazarlama araci olarak kullandiklar etiketler,
gunumuzun gelisen gida Uretim teknik ve teknolojisine
uygun olarak gelismekte ve icerdigi bilgiler farkllasmak-
tadir. Bu nedenle cogu gelismis Ulkenin, etiketler Uze-
rinde yer alan bilgilerde degisiklige giderek konuyu
duzenleyen yeni yasalar cikardigi, tuketicilerin de saglik-
Il beslenme ve tuketici haklan konusundaki bilin¢ artisi

‘TAVUKCULUK ARASTIRMA
ISTASYONU MODURLUGD

Il TARIM
UIPGLL AR AR

1 porsiyon ( 25 g ) iiriniin ginlik karsilama miktar: *
Enerji Seker  Toplom Yo Doymus Yog Tuz
"9ka 839 8 0g 0 89 0 ]g
%6 %9 %12 %4 %2

* Degerler 2000 keal/gim izerinden hesoplonmis clup, cinsiyete, yosa, fiziksel okfiviteye ve diger foktrlere gore degisebilir.

egilimlerine bagl olarak bu bilgilere eskiden oldugun-
dan daha fazla dnem verdigi gérulmektedir. Sonuc ola-
rak etiketlerin, hem tuketici, Uretici ve kanun koyucular
acisindan énemi gittikge artmaktadir. Ulkemizde de bu
konuda 6nemli mevzuat ¢alismalari gerceklestiriimis ve
guncellemeleri de devam etmektedir.

...
GIDA TARIM VE
HAYVANCILIK BAXANLII

TAVUKGULUK ARASTIRMA
ISTASYONU MODURLUGO

kta muhafaza edini:
+12°C'de s:

a Urdinleri

1 Porsiyon
(1 adet/50 g) igin

58,5 kcal-244,53 kj

Enerji ve besin
geleri

Enerji (kcal/kj)
Yag (9)
Karbonhidrat (g)
Protein (g)

07.12.2010 tarih ve 27778 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan lyi Tarim Uygulamalari Hakkinda

‘Yonetmelige uygun olarak Gretilmistir.

TR-ITU-011 / ORSER Kont. ve Sert. Ltd. Sti.

Uretici/Oretici Orgiitii/Miitesebbis Kodu: TR-ITU-011/06003
Sertifika Numarasi: TR-iTU-011-MSR-458
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KAYNAKLAR:

http://www.kkgm.gov.tr

http://www.ordutarim.gov.tr
www.ggd.org.tr/resim2/evde_sokakta_gg_kitapcigi.pdf
http://tr.wikipedia.org/wiki/CE_i%C5%9Fareti
http://www.tse.org.tr/hizmetlerimiz
http://ordu.tarim.gov.tr/Belgeler/Gida%20Dergisi/sayi1 0.pdf
http://ordu.tarim.gov.tr/Belgeler/Gida%20Dergisi/sayi1 7.pdf

http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=
1.5.5996&Mevzuatlliski=0&sourceXmiSearch=
http://www.tarim.gov.tr/Mevzuat/Yonetmelikler
http://www.onlinedergi.com/MakaleDosyalari/51/PDF2006
1_1.pdf
http://www.ambalaj.org.tr/tr/ambalaj-ve-cevre-ambalajlarin-
uzerindeki-isaretlerin-anlamlari.html
http://www.ambalaj.org.tr/files/Ambalajbulteniicerik/arastir-
ma/mart-nisan-2007-arastirma.pdf
http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=
9.5.11925&Mevzuatlliski=0&sourceXmiSearch=2007/54
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/01/20120104-
11.htm
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Ayse AKTAS, Gida Miihendisi
Altinordu lice Gida Tarim ve Hayvancilik Mdd(irltigi

Gida Katki Maddeleri ve

bozunmaya karsi korumak, lezzetini artirmak ve

benzer amaclar dogrultusunda katki maddeleri kul-
lanmistir. likcaglarda tuzlama tutstleme gibi basit yon-
temlerle baslayan gidalarda katki maddelerinin kullani-
mi, modern ¢aga ayak uydurmus, teknolojik gelismeler
dogrultusunda gidalarnin kalitelerini artiran bircok katki
maddesi uretilmistir.

u oae . .
|I nsanoglu varolusundan itibaren gida maddelerini

Gida katkilar, islenmis gidalarin Uretiminde degi-
sik amaclarla kullanilan maddelerdir. Gidalann uretimi
sirasinda teknolojik islemlere yardimci olma, gidanin raf
Omru olarak ifade edilen Uretimden tuketime kadar
olan sdrecte mikrobiyolojik bozulmayr 6nleme, dayanik-
lihgr artirma, besleyici dederi koruma, renk, goérunus ve
lezzet gibi duyusal 6zellikleri duzeltme gibi fonksiyonlar
gida katki maddeleriyle saglanir. Diger bir deyisle gida
katki maddeleri gidalara istemedigimiz halde bulasan
gida kontaminantlarinin (gidalardaki kimyasal kirlilikler)
aksine, gidalara kontrollt olarak katilan maddelerdir ve
bu nedenle saglik icin bir zararlari bulunmamaktadir.[4]

Gida katki maddesi, Turk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi'nde "Besleyici dederi olsun veya
olmasin, tek basina gida olarak tuketiimeyen ve gidanin
karakteristik bileseni olarak kullaniimayan, teknolojik bir

amac dogrultusunda uretim, muamele, isleme, hazirla-
ma, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda
gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan
drdnlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin
bileseni olmasi beklenen maddeler” olarak ifade edil-
mektedir. [2]

Gida Katki Maddelerinin Siniflandirilmasi [3]

Gida katki maddelerini kullanim amaclarina gore 4
grupta toplayabiliriz.

1. Kaliteyi koruyarak raf émrina uzatanlar
(Koruyucular)

= Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, pro-
pionik asit, sorbik asit, ktkurt dioksit)

= Antioksidanlar (BHA, BHT, Gallatlar)

2.Yapiyi ve hazirlama, pisme ozelligini gelisti-
renler

= pH ayarlayicilar

= Topaklanmayi Onleyenler (silikat, magnezyum
oksit, magnezyum karbonat)

= Emdisifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)

= Stabilizorler, kivam arttinicilar, tatlandiricilar



= Mayalanmayi saglayici ajanlar
= Nem ayarlayicilar
= Olgunlastiricilar

= Agarticilar, dolgu maddeleri, kopuk ayarlayicilar,
parlaticilar

3. Aromay! ve rengi gelistiriciler

= Cesni arttincilar (MSG)

= Cesni vericiler (Aroma maddeleri)

= Renklendiriciler (tartrazin, indigotin,...vDb.)

4.Besin degerini
(Besin 6geleri)

koruyucu, gelistiriciler

= [sleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine
koyma (B1, B2, niasin)

= Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A,
D vitaminleri)

"E" numara sistemi ile gida katki maddeleri-
nin temel islevierine goére siniflandiriimasi ise su
sekildedir:[6]

Renklendiriciler ( E 100 — 180 arasi )

Koruyucular ( E 200 — 297 arasi )

Antioksidanlar ( E 300 — 321 arasi)

Emuilsifiyer ve stabilizatorler ( E 322 — 500 arasi )
Asit baz saglayicilar ( E 500 — 578 arasi )
Tatlandincilar, koku verenler ( E 620 — 637 arasi )
Genis amaclilar

Gida Katki Mad
Testleri [1]

Katki maddeleri [ab
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rn Uzerinde yapilan toksikolojik testlerle katki maddeleri-
nin ADI (Acceptable Daily Intake); gunltk alinabilecek
miktarlart saptanir. Deney hayvanlarinda oldurtcu
dozda (lethal doz = LD50: deney hayvanlarinin % 50°si-
nin olumune neden olan doz) katki maddesi verilir.
Daha sonra doz tedrici olarak azaltilarak doz-cevap ilis-
kisi arastinlir. Her dozda; katki maddesinin emilimi,
metabolizmasi ve atimi incelenir. Deney hayvanlarinin
hicre, doku ve organlar incelenerek, karsinojenik,
mutajenik, teratojenik ve allerjik etkileri arastirilir.
Calismalar sonunda katki maddesinin hicbir etkisinin
bulunmadigi bir doz elde edilemezse katki maddesinin
pesinlere katilmasina izin verilmez. Sayet deney hayva-
nina highir zit etki goéstermeyen bir doz elde edilirse, bu
doz “etkisiz doz” veya NOAEL (No Observed Adverse
Effect Level) olarak tanimlanir. NOAEL dozu ile deney
hayvanlarinin yasam sudresinin %85'ini kapsayacak sure-
de deneye devam edilir. Ancak bu doz deney hayvani-
nin vacut agirhginin kilogrami basina mg olarak saptan-
mis bir dozdur ve insandaki etkileri bilinmemektedir.
Deney insanlar Uzerinde de etik nedenlerle yapilamaya-
cagindan, elde edilen dozun 1/10'u alinir. insanlar ara-
sindaki bireysel ayricaliklar dustnulerek yine 1/10 alina-
rak NOAEL 100 olan guvenlik faktérane bolunur. Yani
deney hayvaninda hicbir etki gostermeyen dozun
171000 insan icin kabul edilir. (ADI = NOAEL / 100).
Boylece gunluk alinabilecek miktar (ADI) insanin vicut
agirliginin kilogrami basina mg olar ak belirlenir.

Gida kontaminantlarinin kalinti limitlerinin
hesaplanmasi:[5]

noktasi s6z konusu



ADI (mg/kg): (Acceptable Daily Intake-Gunltk alin-
masina izin verilen miktar) dederi insanlarda guavenli
doz olarak kabul edilir

MPI: ADI x 60 mg/ kg/gun

MPI'in ADI'dan farki, degerin kg insan agirligi basi-
na degil, birey basina hesaplanmasidir. Hesaplamada
ortalama insan canli agirhgr 60 kg olarak kabul edilmis-
tir.

Dunyada Gida Katki Maddelerinin

Kullanimina Nasil izin Verilir? [7]

Gida katki maddelerinin izin strecinde tek hedef,
kullanimda insan saghginin korunmasidir. Katki madde-
lerini tastyan gidalar yUz milyonlarca kisinin tukettigi
dusunuldugunde, yapilan en ufak hatanin insan sagli-
g ile ilgili buyuk sorun yaratacagr aciktir. Bu ozellik
nedeni ile gida katki maddelerinin kullanim izni uluslar-
arasi ve ulusal saglik otoritelerinin son derece yogun ve
dikkatli incelemesi sonucunda verilir.

A. Toksikokinetik Cahismalar: incelenen katki-
nin, organizmada emilimi (kana gecisi), dagiimi (kan
yardimiyla organlara tasinmasi),biyotransformasyonu
(vlcutta diger kimyasallara dondsumuy) ve atiimi incele-
nir. Bir kimyasalin alimindan atiimina kadar vdcutta
olan bu olaylarin toplamina, emilim (ABSORBTION),
dagiima (DISTRUBITION), biyotransformasyon (META-
BOLISM) ve atiim (EXCRETION)'In ingilizce karsiliklarinin
bas harfleri alinarak ADME adi da verilir.

B. Toksisite Testleri: Baslica toksisite testleri asa-
gida gosterilmistir.

Akut Toksisite : Bir veya 24 saat icinde alinan bir-
den fazla dozun olusturdugu toksisite.

Kronik Toksisite : Akut toksisiteye yol acmayacak
dusuk dozlarnn uzun sure verilmesi ile olusan toksisite.

Mutajenik Etki : DNA uzerinde kalicr degisiklik.

Karsinojenik Etki : Kanser yapici etki.

Teratojenik Etki : Sakat yavru dogumlarina yol agan
etki

Transplasental Karsinojenik Etki : Gebenin cocu-
gunda dogumdan yillar sonra kanser olusumul.

ImmUnotoksik Etki : immuUn sistem UGzerine toksik

etki.
Norotoksik Etki : Sinir sistemi Uzerine toksik etki.

Gida katki maddeleri ile ilgili yasal dizenle-
meleri ve kullanim miktarlarini belirleyen kuru-
luslar: [1]

Uluslararasi Gida Kodeksi Komitesi (CAC): Gidalarla
ilgili standartlari olusturur ve duzenlemeleri yapar,
konuyla ilgili dokGmanlari hazirlar.

Gida Katki ve Kontaminantlart Kodeksi Komitesi
(CCFAC): Gida katkilar ile ilgili sinirlamalar getirir ve bu
maddelerin gidalarda bulunmasina izin verebilecek
maksimum miktarlari belirler.

Birlesik Gida Katkilar Uzman Komitesi (JECFA):
Gidalardaki toksikolojik degerlendirmeleri ve katki mad-
delerinin listelerini hazirlar, gidalarda katki maddeleri-
nin analizleri ile ilgili analiz yontemleri gelistirir.

Gida Katki Maddeleri ile ilgili En Son Yasal
Duzenlemeler [8]

- Turk Gida Kodeksi Renklendiriciler ve
Tatlandincilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi
(Teblig No: 2008/22)nin Yururlukten Kaldirimasina
Dair Teblig (20.08.2013 tarih ve 28741 sayili Resmi
Gazetede yayinlandi)

- Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi (30.06.2013 tarih ve 28693 sayill Resmi
Gazetede yayinlandi)

Bu Yonetmeligin 19 uncu maddesinin birin-
ci fikrasinda yer alan tasinma prensibinin sonucu
olarak katki maddesi bulunmasina izin verilme-
yen gidalar: [2]

Bu Yonetmeligin 4 incl maddesinde tanimlanmis
olan islenmemis gidalar

2 Tark Gida Kodeksi Bal Tebligi' nde tanimlanmis bal

Bitkisel ve hayvansal kaynakli emdlsifiye edilmemis
kati ve sivi yaglar

4 Tereyadi

Aromalandiriimamis pastorize ve sterilize (UHT dahil)
5 sat, aromalandiriimamis sade pastorize krema (yagdi
azaltlmis krema haric) ve kaymak

Fermentasyondan sonra isil islem gérmemis aroma-

6 landinimamis fermente sut urdnleri

7 Aromalandiriimamis yayikalti (sterilize yayikaltr harig)

3 Kah_ve (aromalandiriimis kolay ¢ozunebilen kahve
haric) ve kahve ekstraktlari

9 Aromalandiriimamis yaprak cay

10 Turk Gida Kodeksi Seker Tebligi" nde tanimlanmis

seker

Kuru makarna (Turk Gida Kodeksi Ozel Beslenme
Amacli Gidalar Tebligi’ nde yer alan glutensiz,
gluteni azaltiimis ve dustk proteinli diyet amacl
makarnalar haric)
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Bazi gida katki maddelerinin kullanilabilinecek maksimum miktarlariyla verilen 6rnekleri : [2]

Katli mad- Katki maddesinini eklenebilecegi aroma
desinin E Katki maddesinin adi S eceg Maksimum miktar
Kkodu vericinin kategorisi
E 200-E 203 So“rbulk asit ve sorbatlar
(Bolim 6 — Tablo 2), -
E 210 Lo 1500 mg/kg aroma vericiler-
Benzoik asit, . - T
E211 Tdm aroma vericiler de (tek basina veya birlikte,
Sodyum benzoat, s
E 212 . serbest asitlik cinsinden)
Potasyum benzoat Kalsiyum
E 213
benzoat
1000 mg/kg esansiyel yag-
Propil gallat Esansiyel yaglar larda (Gallatlar, TBHQ ve
E310 Oktil gallat BHA, tek basina veya birlikte)
E311 Dodesil gallat
E 312 Tersinir-butil Hidrokinon éggnggv/ek% (tli)rlglis)llatlar,tek
E 319 (TBHQ) - _ B Fna vey
E 320 Butillendirilmis hidroksianisol | Esansiyel yaglar disindaki aroma vericilerde 200 mg/kg (1) aroma verici-
(BHA) lerde (TBHQ ve BHA, tek
pasina veya birlikte)
Fosforik asit-fosfatlar-di-, tri-ve 40000 mg/kg aroma verici-
E 338-E 452 | polifosfatlar (Bolum 6 — Tum aroma vericiler lerde (P205 cinsinden tek
Tablo 6) basina veya birlikte)
1000 mg/kg aroma vericiler-
E 392 Biberiye ekstraktlari Tdm aroma vericiler de ('topl'am_ ka_rnosol_ve kar- .
nosik asit cinsinden ifade edi-
lir)
E 416 Karaya gam Tdm aroma vericiler SOQQO mg/kg aroma
vericilerde
E 425 Konjak Tdm aroma vericiler guantum satis
Tum aroma vericiler, sivi tatst aroma vericileri ve 10000 mg/kg aroma verici-
i A1 - paharat oleoreisinleri esasl aroma vericiler hari¢ (2) | lerde
E 439-F 436 ?otlallsorél}aatlar (Bolum 6 C (2)
ablo 4) Sivi tutsti aroma vericileri iceren gidalar ve baharat -
S . 1000 mg/kg son arunde
oleoreisinleri esasl aroma vericiler
Kapsullenmis aroma vericilerde:
-aromalandinimis caylar ve -aromalandiriimis hazir | 500 mg/I son urinde
toz icecekler
E 459 Beta-siklodekstrin 1000 mg/Kg tUketime hazir
— aromalandinimis  atistirmaliklar veya uretici ta"f_“a“a” dog-
rultusunda yeniden hazirla-
nan gidalarda
E 551 Silikon dioksit TUm aroma vericiler >0000 mg/kg aroma
vericilerde
E 900 Dimetil polisiloksan Tum aroma vericiler 10 mg/kg aroma vericilerde
Alkolsuz aromalandiriimis iceceklerdeki aroma veri- | 200 mg/I aromalandiriimis
E 901 Balmumu : ;
ciler iceceklerde

Uygun gida katki maddeleri kullanimi ile

o 2 - KAYNAKLAR
urun .Ce'SIt““gl _?rtacak' besin kaylplarl azala- 1. Turker, S. Gida Katki Maddelerinin Gidalardaki Kullanim Miktarlari,
cak, fiyatlar dusecek ve beslenme durumu = Konya, 2011.

olumlu etkilenecektir. Gida katki maddelerinin
uygun kullanimi dretici, tuketici ve devlet isbir-
ligini gerektirmektedir. Ureticiler ve tuketiciler
gida katki maddeleri konusunda bilinclendiril-
melidir. Devletin etkin bir denetim mekaniz-
masi kurmasiyla gida katki maddelerinin saglk
riskleri en aza indirilir ve besin sanayinin gelis-
mesi saglanir.

2. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, T.C.Resmi
Gazete, Sayi: 28157, 29 Aralik 2011.

3. Yurttagul M, Ayaz A. Gida Katki Maddeleri: Yanlislar ve Dogrular.
Saglik Bakanlhgi Yayin No:727, Ankara, 2006.

4. http://www.mumsad.org.tr/liste/sss/51
5. http://www.gida2000.com/gida-katki-maddeleri.html

6. http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C4%B 1 da_katk%C4%
B1lar%C4%B1 _listesi

7. http://www.turktox.org.tr/gida/index.php?p=kullanimizni
8. www.resmigazete.gov.tr
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ORDU’DA GIDA GUVEN

Diyet Posasinin

Betul BAHADIR, Diyetisyen
Semsun ilkadim Toplum Saghgi Merkezi

Beslenmedeki Yeri ve
Saqlik Uzerine Etkileri

sindirilemeyen kisimlaridir. Temel olarak sindiril-

meyen karbonhidrat ve ligninden olusurken,
nisasta olmayan polisakkaritleri (seluloz, pektin,gumla-
hemiseltloz, B-glukan, yulafta ve tahil kepeginde bulu-
nan posa), bitki karbonhidratlar (inulin, oligosakkarit ve
fruktanlar) lignin ve bazi direncli nisastalar icermektedir.
Besinlerin bir bileseni olarak insan vucudunun sindire-
medigi veya kan dolasimmna emilimini yapamadigi
kompleks karbonhidratlara verilen isim olarak tanimlan-
maktadir. Posa, diger karbonhidratlar gibi enerjiye
ddénusemez ve kullanilmadan vucuttan atilir.

D iyet posasi; Besinlerin insan sindirim sisteminde

Fizyolojik etkilerine gore diyet posasinin
siniflandiriimasi;

1- COzUNUr posa (suda ¢coézunuar) , 2- Cozunmez

posa (suda ¢co6zunmez) olmak tzere ikiye ayrilmaktadir.

Cozunur Posa: Pektik 6geler, Sakizlar , B-glukan
yapidaki polisakkaritler, musilaf ve direncli nisastadir. lyi
kaynaklar: Kurubaklagiller, yulaf, arpa, bezelye, elma,
portakal ve havug gibi bircok meyve ve sebzedir.

Recel veya meyve peltesine kati jel seklinde bir
kivam veren madde ¢ozUnUr posa olan pektindir. insan
vUcudunda pektin, yaghh maddelere yapisarak vlcuttan
disart atlmasini saglayarak farkl bir rol oynar. Bu ozellik
kan kolesterol seviyesinin dustrdlmesinde etkili olmak-
tadir. CozUnen posalar vucudun seker kullaniminin
dengelenmesinde yardimci olur.

Cézunmez Posa: Selluloz, hemiselltloz ve lignin
suda ¢bzunmez posa turleridir ve tum diyet posasinin
¢ogunu olustururlar. Bunlar bitki hucre duvarlarinin
yapisinda yer alirlar.

Suda ¢6zUnmeyen posa, suyu yapisinda tutar ve
sindiriimeden artk maddelerin  bagdirsak icerisindeki
hareketini artirir. Bu ozellikleri posalara “doganin supur-

i anvanini kazandirmistir.

salar, diskiya yumusaklik ve hacim
g dgz_enli calismasini saglar ve




Cozunmeyen posa artik maddelerin kolon icerisin-
den gecisini hizlandirararak bu bolgeden gecis suresini
kisaltir. Boylece artik ve bagirsak ceperine zarar verecek
olan maddeleri icerisinde bulunduran maddelerin gecis
suresi kisalir.

Posa Kaynaklari: Dogal posa icerigi en yuksek
pesin gruplari sirasiyla,

= kurubaklagiller (% 11-26),

= sert kabuklu meyveler (%5-14), tahil urunleri
(%4-7.5),

= sebzeler (%3-4) ve meyvelerdir (%1-2).

Cig olanlar pismislerden, kabuklu olanlar kabuksuz-
lardan daha c¢ok diyet posasi icermektedir.
Rafinerizasyon islemi arttikca tahillarin kepek ve 6zUnun
ayriimasi ile posa icerigi buyuk oOlcude azalmaktadir.
Teknolojik surreclerle dogal besinlerden diyet posasi
konsantreleri Gretilir. Bunlarn baslicalari, guar, sakiz,
psyllium tohumu, narenciye posasl, soya polisakkaritle-
ri ile bugday yulafi, arpa ve pirin¢ kepegidir.

Posanin Fizyolojik Etkileri: Diyette posanin
pulunmasi; besin emilimini, karbonhidrat ve yag meta-
polizmasini, diski hacmini ve agirligini, kolon fermantas-
yonunu, badirsak yapisini etkiler. Mide bosalmasini
geciktirir, yeme istegini azaltir, ince bagirsakta viskosite-
yi arttirarak basit karbonhidratlarin emilimini azaltir.
Diskilama sikhigr ve diski agirhidini arttirarak bagirsakta
olusan artiklarin ve toksinlerin hizla disarr atilmasini sag-
lar.

Posa ve Hastaliklarla iliskisi:

1) Diyet Posasi ve Kanser: Genis capl epidemi-
yolojik veriler, diyet posasinin kalin bagirsak kanserine
karsi koruyucu oldugu teorisini desteklemektedir. Diyet
posas! (¢cozunur posa) kalin bagdirsak florasini olumiu
yonde degistirerek zararll bakterilerin cogalmasini, kar-
sinojenik etkisini ve toksik 6gelerin bagirsak hucresiyle
temas suresini azaltarak kalin bagirsak rektum kanserin-
den korunmada yardimci olur. Diyet posasinin 13
g/gun arttinimasiyla bu tar kanserin % 31 azaltabilece-
gi saplanmustir.

Posa iceren besinler ayni zamanda kanserden
korunmada énemli olan bircok besin dgesi ve fitokim-
yasallari icerdidi icin koruyucu etkinin goérdlmesini artir-
maktadir. Diyet posasi ile dzafagus ve gastrik kardia
kanserleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik
calismalarda, posasl yuksek (sebze, meyve ve tam tahil
urdnlerinden yuksek) diyet modelinin gastrik kardia
kanseri ve osafagus kanser riskini azalttigl sonucuna
varimistir.

2) Diyet Posasi ve Kardiyovaskuler Has-talik-
lar: Diyet Posasi Bagirsaklardan safra asitlerinin emilimi-
ni azaltarak, Karacigerde kolesterol sentezini yavaslata-
rak, kan kolesterolunun dusurdlmesine yardimci olur.

3) Diyet Posasi ve Diyabet: Genelde posa iceri-
gi yuksek besinlerin glisemik indeksleri dusuk olup bu
tur besinlerin diyabetik bireylerin diyetlerinde bulundu-
rulmasi kan sekeri denetiminde yardimcr olur. Diyet
posasi Ozellikle ¢ozUnur posanin serum glukozunu




dusdract etkisi bulunmaktadir. Bu ylzden diyabetik
pireylerin gunltk posa alimlarinin 25-50g (veya 15-25 g
/ 1000 kkalori) olmasi gerektigi ve glisemik indeksi
dusuk besinlerin tercih edilmesi gerektigi onerilmekte-
dir. Total diyet posasi aliminin ydksek olmasinin insulin
duyarliigini arturdigi ve tip 2 diyabet gelisimini onledi-
gi bildirilmektedir.

= Posa jel olusturarak karbonhidratlarin emilimini
yavaslatir. = Gastrik bosalimi geciktirerek karbonhidrat-
larin emilimini yavaslatir. = Bagirsak gecis zamanini uza-
tarak karbonhidratlarin emilimini azaltir. = Fibroz taba-
ka olusturarak karbonhidratlan enzim aktivitesinden
korur. = Ince barsakta sindirilemeyen nisasta kolona
gecince bakteriler tarafindan sindirilir veya diskiyla atilir,
= Posall besinlerin glisemik indeksleri dusuktur, boylece
kan sekerinin denetimini saglar.

Cig olanlar pismislerden, kabuklu olanlar@
kabuksuzlardan daha cok diyet posasi icermek-
tedir. Rafinerizasyon islemi arttikca tahillarin
kepek ve 6zunun ayrilmasi ile posa icerigi buyuk
Olcude azalmaktadir. Teknolojik sureclerle dogal .
besinlerden diyet posasi konsantreleri ﬁretu*’

4) Diyet Posasi ve Obezite: Diyetin posa mikta-
rnin yuksek olmasinin agirlik kaybinda etkin oldugu
bilinmektedir. Posasi yuksek besinlerin yag miktarn ve
enerji miktar da dusuktur.

Posa; su badlama kapasitesi yuksek ve enerjisi
dusuk olmasi nedeniyle enerji aimini azaltir, cignemeyi
uyararak yemek yeme icin gerekli zamani uzatir, yag
asitlerinin ve safra tuzlarnin az da olsa malabsorbsiyo-
nuna neden olur ve badirsaklarin doyurulmasini tesvik
eder, aclik mekanizmasini duzenlemede rol alan hipo-
talamik merkezi etkileyen insulin duzeyini azaltir, disk
hacmini artirarak bagirsak hareketlerini ve gecis hizini
arttinir, icerdigi laksatif bilesikler ile agirlik kaybina neden
olur.

5) Diyet Posasi ve Bagirsak Hastaliklari: Posa;
ince bagirsak/kolon adaptasyonunu hizlandirir.
Mukoza hucre proliferasyonu hizlanir. Kolon iyilesmesi
hizlanir. Yag, su, nitrojen, elektrolit emilimini artinr.
Koliti duzeltir, kolon nekrozunu azaltir.

Bu etkileri ile cozUnur posa destekli Urunlerin koliti
duzelttigi, klinik iyilesmeyi sagladigi, iltihabi azalttigr ve
kolondan elektrolit emilimini duzelttigi  gosterilmistir.
Yapilan calismalarda karisik kaynaklardan karsilanan
¢OzUNUr posanin, sivi diskidan su ¢cekilmesine ve diski
hacminin sertlesmesine neden oldugu, diski yapiskanli-
gini arttirdid, kisa zincirli yag asidi Uretimini ve su emi-
limini arttrdigr ve boylece diyareyi onleyerek kolon
devamliigini sagladigr gosterilmistir. CozUnmez posa,
suyu bunyesinde tutarak bagirsaklardaki atiklarin yumu-
samasina ve genislemesine yardimci olup artik madde-
lerin sindirim sistemi icerisinde daha cabuk ve daha
kolay gecmesini sadlar. Boylece ¢6zunmez posa, kons-
tipasyon ve onunla birlikte olusan rahatsizliklar onler.
Artik maddeler vucuttan kolaylikla disan atiinca bagir-
saklarin zorlanarak kasilmasina gerek kalmamakta ve
boylece hemoroid (damar sismesi) olusumunu Onle-
mektedir. Ayni zamanda yumusak ve duzenli diskilama
ile divertikullerin olusumu da 6nlenebilir.

Glinliik Onerilen Posa Miktari:
DSO VYetiskinler icin;

25-30 g/gun veya 10-13g /1000 kkal
Cocuklar (> 2 yas) icin;

Yas +5 g/gun olarak
belirlemistir.

Dort temel besin gru-
bundan uygun secim yapil-
diginda hem gunltk diyet
posasi gereksinimleri hem de
pesin ogeleri gereksinimleri

karsilanabilmektedir. Boyle bir
diyet ornegi Tablo 1'de gorul-
mektedir.




Tablo-1: GUnlUk Diyet Posasi ve Besin Ogeleri Gereksinimlerini "
Karsilayan Diyet Ornegi Yerel kolejlere kayit, 2005

Tam tahillar ve drdnleri tercih
edilmelidir. GuUnluk enerji gereksinimi-

nin baydk bir kismini kompleks kar-

Besin Grubu Porsiyon Olciisii | Miktar (gr) | Posa Miktari (gr) bonhidratlardan (kahvaltilik tahil Grin-
. I thngl _ 2 porsiyon 400-500 7 leri, kepekli, yulafli ekmekleri, bulgur,
UIE e Uil makarna, pirin¢ gibi nisastall besinler
2. GRUP I porsiyon 80_;’1000 6 vb.) zengin besinlerden karsilanmas
Et, tavuk, balik, yumurta, 1 Dorsivon- | ile yag tuketimi azalulmis ve posa tlke-
Kurubaklagil, yagl tohum POrsly 15 L e
: timi artmis olur. Yulaf gibi tahillar
. b3- GRkJAP 5 porsiyon 750 12 cozUNUr posa da icerdidi icin kan lipit-
ebze ve Meyve lerini dUsUracy etkisi vardir.
b EIRUIP 1 porsiyon 50 2 i i
Tahillar Tam Bugday ! d'I'y o . . Beygz ekmelf yerine kepekli
Ekmegi fm ekmek tercih edilmelidir.
Toplam 27 GRAM = Haftada 2 veya 3 defa kurubak-

Yuksek Posa Aliminin Olasi Zararlan | = 50 g
/gun posa alimi ile):

= Gastrointestinal sistem sikayetleri; gaz, siskinlik,
pbulanti vb.

= Vitamin ve mineral emilimi azalabilir (Zn, Fe,
Mg,Ca )

= Sindirim yolundan hizli gecis ile bazi besin dgele-
rinin emilimi i¢in yetersiz bir stre olabilir.

= Yuksek posall besin ve posa suplemani alanlarda
istah baskilanabilir ve besin degeri yuksek besinlerin
tuketimi azalabilir.

= Insulin kullananlarda hipoglisemi gelisebilir.

= intestinal blokaja neden olabilir.

Bu yuzden gunldk diyet posasi alimi 50 g'dan fazla
olmamalidir.

Diyette Posa Miktarini Arttirmak icin;

= Beslenmede besin ¢esitliligi saglanmalidir.

= Posa miktar yuksek pbesin gruplarinin (sebze ve
meyveler, tam tahil ardnleri, kurubaklagiller vb) diyette
yeterli miktarda bulunmasi, diyet posasinin tuketimini
artiracaktir.

= Kepekli tahillar ve posa bakimindan zengin kah-
valtilik tahillardan baska, yulaf ezmesi, kepekli ekmekler
veya kepekli undan yapilmis gozleme vb. ile sogus

sebze ve meyve ile posasl yuksek bir kahvalti thketilmis
olur.

lagiller tuketiimelidir. Kurubaklagiller
kompleks karbonhidratlar ile posadan
zengin bitkisel protein kaynadi besinlerdir.

= GQunde en az 5 porsiyon meyve ve sebze tuketil-
melidir. Ogle ve aksam yemeklerinde sebze yemekleri,
salata, ara 6gunlerde meyve tuketerek gunluk meyve
ve sebze gereksinmesini arttirabilir.

= Meyve ve sebzeleri yenebilir kabuklari ile birlikte
tuketilmelidir. Kabugu soyulmadan yenilebilecek mey-
veler (6rn; elma, armut) kabugu soyulmadan yenilmeli-
dir.

= Meyve suyu yerine taze butin meyve tercih edil-
melidir. Posa, meyvenin kabugunda ve kabuga yakin
kissimda bulunmaktadir. Bu yUzden meyve suyu elde
edildiginde bu kisimlar yok edilmekte ve posa icerigi
yok denecek duzeye inmektedir.

= Pisirme yontemlerinde posay! arttiracak uygula-
malar yapilabilir. Ornegin et yemeklerini sebze ile pisir-
mek, corbalarda mercimek, kepekli pirin¢ tercin etmek
gibi.

= Besin satin alirken posa icerigi hakkinda, besinle-
rin etiketleri okunmall ve posa icerigi yuksek olanlar ter-
cih edilmelidir. Besin alisverisi yaparken satin alinan
pesinin etiketinde posa miktari belirtimisse ve 5 g'dan
daha fazla posa iceriyorsa bu besin yuksek posall besin

olarak dev(jerlendirilei'lir. .
i \
R |




Selcen UMIT - Su Uriinleri Miihendisi
Ordu il Gida Tarim ve Hayvancilik Miiddirltgii

goz onune alinarak, ticari amacl su urunleri avci-
iginda uygulanmak uzere 2012-2016 yillar ara-
sinda gecerli;

lB ilimsel, cevresel, ekonomik ve sosyal hususlar

- Su urunleri kaynaklarinin korunmasi,

- SurdUrdlebilir isletiimesinin saglanmasi icin  su
aranleri avciigina iliskin yakamidltkler bulunmaktadir.

Tum denizlerimizde 15 Nisan - 31 Adustos tarihleri
arasinda girgir aglari ile su aranleri avcilidgr yasaktr. AJ
derinligi 164 metreden (90 kulag) daha fazla olan girgir
aglarinin kullanimi yasaktir. Girgir agr kullanan balikgl
gemileri icin Il veya lice Gida Tanm ve Hayvancilik
Mudurluklerinden aglannin derinligini gosterir, bir av
sezonu gecerli olan “Girgir Agi Olciim Belgesinin alin-
masl zorunludur. Karadeniz, Marmara Denizi ile Istanbul
ve Canakkale bogazlarnda isik ile avcilik yasaktir.

Fanyali aglarda ag goz acikiigi 1 Eyldl 2016 tarihin-
den itibaren 36 mm ve Uzeri olarak uygulanacaktir.
Denize birakilan uzatma adglarinin gunduz flama

(samandira), gece ise isikll samandira ile isaretlendiril-
mesi zorunludur.

Asagida avlanabilir asgari boylari ve agirliklart belir-
tilen su Urunlerinin daha kacuklerinin avlanmasi, kara-
ya cikarilmasi, nakledilmesi ve satilmasi yasaktir.

Avlanabilir asgari boylari ve agirliklari belirtilen tar-
lerden; hamsi, sardalya ve istavritte agirlikca % 15,
diger su urunlerine ise agirlikca % 5 oraninda kuguk
boylara istisna taninir.

Konum itibariyle Gc¢ tarafi denizlerle cevrili Ulkemiz-
de su Urlnlerine olan talep ¢ok azdir. TUketim bazinda
dunya siralamada alt siralarda yer almaktayiz.
Tuarkiye'de kisi basina balik tuketimi yilda 8 kg iken, din-
yada ortalama 16 kg, Avrupa Birligi'nde (AB) ise 22 kg
dir. Hafta da en az iki kez balik tuketiimesi; A, C, Eve B
grubu vitaminleri ile kalsiyum, demir, magnezyum, fos-
for, potasyum ve selenyum mineralleri bulunan balik
etinin insan saghgr agisindan énemini géz énune koy-
maktadir.

Tar Asgari Boy(cm) Tar Asgari Boy(cm) Tar Asgari Boy(cm)
Barbunya 13 Kalkan 45 Diger Kefallar 20
Hamsi 9 Eskina 25 Lafer 20
Mezgit 13 Sarikulak Kefal 30 Minekop (Kotek) 25
Istavrit 13 Karag6z 18 Palamut 25
Kirlangi¢ 18 Pisi 20 Sardalya 11




1380 sayili Su Urtnleri Kanunu'nun getirdigi av
yasaklart donemi, baliklarda dreme, beslenme ve gog
zamanlarini yansitmakta olup, gelecek nesillere balik
tarlerini aktarabilmek adina duyarli olmamiz gerekir.
Amacimiz gunu kurtarmak dedil, gelecegi kurtarmak
olmaldir.

HANGI MEVSIMDE HANGI BALIK YENIR

Her baligi her zaman bulmak mumkun olmaz.
Hepsinin tutulma mevsimi ve lezzetli olduklart zamanlar
farkiidir. Iste aylara gore baligi ne zaman bulabilecegi-
mizin listesi;

Ocak: Kefal ve hamsi tam yagli durumdadir. Lufer,
uskumru, palamut ve istavrit lezzetini korur. Tekir, Kir-
langig, mezgit, kofana ve Lufer bolca bulunur.
Barbunya, kili¢ ve mercan az tutulur.

Subat:

Kalkan mevsimi Subat ayindan baslar ve Mayis ay!
sonuna kadar devam eder. Tekir bolca cikar.
GUmusbaligr ve kefal lezzetle yenir. Lufer, palamut ve
uskumru ise yagini kaybetmeye baslar.

Mart: Kalkan, kefal ve levrek icin en lezzetli zaman-
dir. Gumusbaligr bollasmaya baslar. Uskumru ¢iroz
olmaya yuz tuttugundan, lufer ve palamut da yagni
kaybettiginden, sadece tava ve pilaki yapiimaya elveris-
lidir. Kofananin izgarasi olur. Tekir lezzetlidir.

Nisan: Kalkanin en bol zamanidir. Mercan, levrek,
kihg ve kirlangic bolca ¢ikmaya baslar. Gumusbalg,
kefal, mezgit, tekir ve barbunya cok tutulur. Eskina bu
ayda gorulur. Ancak kilic cok lezzetli degildir.

Mayis: Levrek, barbunya, dil baligi, tekir, kilig,
iskorpit ve kefal lezzetle yenir. Uskumru, torik, palamut,
hamsi ve istavrit yaglarini kaybetmislerdir.

Haziran: Haziran ayi balik¢ilik agisindan verimsiz
bir aydir. Dip baliklari, yumurtalarini dokmus olduklar
icin daginik gezerler. Barbunya, mercan, levrek ve eski-
na bulunur.

Temmuz: Sardalya mevsimi Temmuz ayinda bas-
lar ve Ekim ortasina kadar sUrer. Tekir ve barbunya lez-
zetli, kefal ise lezzetsizdir. Istavrit ile uskumru kizartmaya
ve haslamaya elverislidir.

Agustos: AJustos ayinda cingene palamudu mev-
simi acilir. Sardalyanin en lezzetli zamanidir. Agustos
ayinda kilicin tadina doyum olmaz, izmarit lezzetini bul-
mustur. Kefal tavsiye edilmez.

Eylul: Sardalya ve kilic lezzetlidir. Istavrit ve kirlan-
gi¢ bolca cikar. Palamut irilesir, her tarlt pisirmeye elve-
rislidir.

Ekim: Ekim ay1 gecici baliklarin, yazin Karadeniz'de
beslenip, Marmara'ya goce basladiklari donemdir. Bu
nedenle bol miktarda balik ¢cikar. Uskumru turfanda ola-
rak kendini gosterir. Istavrit yaglanmistir. Palamut bolca
¢lkar. Barbunya, kilig, levrek, mercan, sardunya, eskina,
torik, izmarit gibi baliklar ucuza almak mumkdnddr.
Tekir, karagdz ve lufer ise Ekim ayinin en ¢ok tercih edi-
len baliklardir.

Kasim: Kasim ayinin en lezzetli tuzlu su baliklar
palamut, kofana, kalkan yavrusu, hamsi, iskorpit ve
karagoz, tatl sularin en lezzetli baliklari ise sazan, turna,
alabalik, kefal ve yayindir. Uskumrunun en iyi zamani-
dir. Torik akisi baslamistir. Pisinin en lezzetli oldugu
aydir. Ekim ayinda bol bulunan ve lezzetii olan baliklar
Kasim ayinda da bulunabilir.

Aralik: Hamsi lezzetlidir. Tekir bol bulunur.
Uskumru, lbfer, palamut ve torik yagh olduklarindan
her tarlU pisirilebilirler.




Taze Balik Ne Zaman Tiiketilmelidir

Tiir/ Ay Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz  Agustos Eyliil Ekim Kasim Aralik { R
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Bu bir lezzet takvimi degildir. Taze baligin titketim takvimidir.

Usuliine uygun ortamda, Bakanlik¢a izin verilmis isleme ve paketleme tesislerinde dondurulmus baliklari her zaman

titketebilirsiniz.

Mezgit: Yilboyunca tiremesi devam etmektedir. Ancak kasim, aralik, ocak ve subat aylarn arasinda tiketmek uygundur.
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Aldiginiz balik boy yasagi kapsamina girmedigi silrece sorunsuzca tiiketilebilir.

Her ne kadar bilimsel calismalar sonucuna gore lireme dénemi olmamasma ragmen denizsuyu sicakhiklarina bagh

olarak tireme donemi degisikligi yasanabileceginden dolay: tikketilmemesi uygundur. Tiketmek gerekiyorsa
:aldigimiz baligim ilk tireme boyundan daha kiigiik olmadigima dikkat ediniz.

Ureme déneminde oldugundan kesinlikle tiiketmeyiniz.

Cipura ve Levrek: Balik marketlerde ve tezgahlarda satilan ¢ipura ve levreklerin tamamia yakini kltir yolu ile tiretilen
baliklar oldugundan her mevsim rahatlikla satin alip, titketebilirsiniz. Ciinkii genellikle dogal ortamdan avlananlarin tamanu
liikks otel ve restoranlar tarafindan satin alinmaktadir.

KAYNAKLAR

1. http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=1.5.1380&Mevzuatlliski=0&sourceXmliSearch=%C3%9

CR%C3%9CNLER%C4%B0

2. http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=9.5. 16536 &Mevzuatlliski=0&sourceXmiSearch=3/1

3. www.denizce.com
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ORDU

'SALCA-PURE

TEBLIGI YENIDEN DUZENLENDI

| Ida, Tarm ve Hayvancilik Bakanliginca hazirlanan

G Tark @Gida Kodeksi Salca ve Pure Tebligi
I 14.06.2014 tarih ve 29030 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yurarluge girdi. Tebligin
yayimi tarininden énce faaliyet gosteren gida isletmeci-
leri 1/1/2015 tarihine kadar bu Teblig hukumlerine
uymak zorundadir. 14.06.2014 tarihinden o6nce
faaliyet gosteren gida isletmecileri tarafindan piyasaya
arz edilen bu Teblig kapsamindaki aranler 1/7/2016
tarinine kadar piyasada bulunabilir.

Domates salcasi, domates puresi, biber salcasi ve
pbiber puresinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde
Uretilmesi, hazirlanmasi, islenmesi, muhafaza edilmesi,
depolanmasi, tasinmasi ve pazarlanmasini saglamak
Uzere Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
Teblig, domates salcasi, domates puresi, biber salcasi
ve biber puresini kapsar. Teblig, ketcap, domates sosu
ve benzeri domates urunleri ile biberin dogal bilesen-
lerinin tat ve aromasini degistirecek baharat, sogan,
sirke gibi bilesenleri icerecek sekilde c¢esnilendirilmis
biber sosu ve benzeri biber urdnlerini kapsamaz.

Uriin 6zellikleri: Teblig kapsamindaki Grtinlere ait
Ozellikler sunlardir.

= Domates salcasi, domates puresi, biber salcasi ve
biber puresi kendine has renk, tat ve kokuda olur,
yabanci tat ve kokuda olmaz, yabanci madde icermez.

= Ambalaj doldurma orani, %90’dan (v/v) az ola-
maz.

= Domates salcasinda siyah leke miktar en ¢ok 7
adet/10 g, domates puresinde ise en ¢ok 5 adet/10 g
olur.

= Domates salcasinin ve domates puresinin Hunter
renk degeri (a/b) 1,8'den az olamaz. Domates salcasl ve
domates puresi icin Hunter renk analizi, 12 brikste gercek-
lestirilir. Domates puresinde briks dederi 12'den dusuk
ise; analiz Uranun kendi briks degerinde gerceklestirilir.

= Domates salcasinin ve domates puresinin invert
seker miktari, toplam kuru maddede kutlece % 40
(m/m)'tan az olamaz.

= Biper salcasi ve biber puresinin invert seker mik-
tari, toplam kuru maddede kutlece en az % 35 (m/m),
en cok % 70 (m/m) olur.

= Domates salcasinda Howard kuf sayiminda pozi-
tif alan sayisi 60’1 gecemez.

= Domates salcasinin ve domates puresinin toplam
asitlik miktari; susuz sitrik asit cinsinden, toplam kuru
maddede kutlece % 10'dan (m/m) fazla olamaz.

= Biber salcasi ve biber puresinde toplam asitlik
r, susuz sitrik asit cinsinden toplam kuru
dede kutlece %4'ten (m/m) fazla olamaz.

= % 10’luk HCI'de ¢6zUnmeyen kul orani, toplam
maddede % 0,3'ten (m/m) fazla olamaz.

= Hammaddenin dogasindan gelen tuz miktari,
toplam kuru maddede kutlece %3'U gecemez.

= Tuz miktar, hammaddenin dogasindan gelen
iktar da dahil olmak tzere toplam kuru maddede
ShgeeRMe”.



= Domates salcasi ve domates puresinde pH
degeri en az 3,9; en ¢ok 4,6 olur.

= Biber salcasinin pH dederi en az 4,6, en ¢ok 5
olur.

= Teblig kapsamindaki drunler birbirleri ile
karistirlarak piyasaya arz ediimez.

Bu teblig kapsaminda uretilecek Urdnlerde katki
maddeleri, Aroma vericiler ve aroma verme ozelligi
tastyan gida bilesenleri, Bulasanlar, Pestisit kalintilari,
Hijyen, Ambalajlama ilgili yonetmeliklere uygun olmak
zorundadir.

Etiketleme

Salca ve Pure Tebligi kapsaminda yer alan urun-
lerin  etiketi, Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeliginde yer alan hukumler ile birlikte asagidaki
hukdmlere de uygun olur:

= jlave tuz haric briksi %7 nin Uzerinde olan
domates urunleri ile ilave tuz haric briksi %9'un
uzerinde olan biber urdnleri sos ve benzeri isimlerle
adlandiriimaz. Domates salcasi, domates puresi, biber
salcasi ve biber puresi etiketlerinde tuketiciyi yaniltacak
sekilde sos, domates sosu, biber sosu gibi Urun isimleri
yer almaz. Domates sosu olarak adlandirlan Grdnlerin
etiketlerinde bu Urunlerin domates salcasi ya da puresi
oldugu izlenimini verecek domates ve benzeri resimler
ile biber sosu olarak adlandirlan dranlerin etiketlerinde
pu urdnlerin biber salcasi ya da puresi oldugu izlenimi-
ni verecek biber ve benzeri resimler yer almaz.

= Domates salcasi ve biber salcasi etiketlerinde
diger urdnlere UOstunluk saglayacak sekilde ozel,
geleneksel, yoresel, ev tipi, koy tipi gibi ifadeler kullanil-
maz.

= Teblig kapsaminda dretilen ve ilave tuz haric brik-
sine gore ikili (duble) konsantre ve UclU (triple) kon-
santre olarak adlandirilacak olan domates salcalarinin
etiketleri Uzerinde bu ifadeler aran adi ile ayni goérus
alaninda olacak sekilde belirtilir.

= Teblig kapsaminda yer alan UrUnlerin  etiket-
lerinde, ilave tuz hari¢ briks miktar, dran adi ile ayni
puntoda ve Urun adi ile ayni gorus alaninda “en az %
...." seklinde belirtilir.

= Biber salcasina ait urun etiketi Uzerinde, salcanin
acl ya da tath oldugu arun adi ile ayni gorus alaninda
olacak sekilde belirtilir.

= Kabuk ve cekirdek gibi maddelerinden ayril-
madan elde edilen biber salcasi etiketlerinde “kabuk ve
cekirdek icerir” ifadesi yer alir.

= Teblig kapsaminda yer alan urunlere hammad-
denin dogasindan gelen tuz hari¢ olmak Uzere disari-
dan tuz ilave edilmesi halinde, urun etiketlerinde Grtn
bilesenleri belirtilirken “tuz ( en fazla % 5) ” ifadesi yer
alir.

= Teblig kapsaminda yer alan urunlere hammad-
denin dogasindan gelen tuz hari¢ olmak Uzere disari-
dan tuz ilave edilmemesi halinde, drun etiketlerinde
arin adi ile ayni gorUs alaninda “ilave tuz icermez”
ifadesi yer alir.




Tam Bugday Ekmeﬁl

desi olan ekmedin tarihi, medeniyetlerin tarihi

kadar eskidir ve ekmek tum dunyada insanlarin
temel besin kaynaklarindan biridir. Dolayisiyla TGrk insa-
ninin beslenmesinde de ekmegin buyuk yeri ve dnemi
vardir.

Turk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri
Tebliginde ekmek “Bugday ununa; su, tuz, maya
(Saccharomyces cerevisiae), gerektiginde seker, enzim-
ler, enzim kaynagdi olarak malt unu, vital gluten ve izin
verilen katki maddeleri ilave edilip bu karnsimin teknigi-
ne uygun olarak yogrulmasi, sekillendirilmesi, ferman-
tasyona birakiimasi ve pisirilmesi ile yapilan aran” seklin-
de tanimlanmistir.

li nsanoglunun bilinen en eski ve dénemli gida mad-

Tanimda da goruldugu uzere, ekmegin asil ham-
maddesi bugday unudur. Bugdayda bulunan butun
pesin dgeleri ekmekte de vardir. Ancak yeterli ve den-
geli beslenme icin gerekli olan vitamin ve mineraller
daha cok bugdayin 6zunde ve kabugunda bulunur.
Tam bugday unu; Turk Gida Kodeksi Un Tebligi'nde

ve Tiiketici Bilinci

“Yabanci maddelerden temizlenmis budgdaylarin, tavia-
narak veya tavlanmadan, bugday tanesinin butdn ana-
tomik kisimlarini icerecek sekilde teknigine uygun ola-
rak 6gutulmesiyle elde edilen un” seklinde tanimlanmis-
tir. Bunun yaninda tam bugday ekmegi “Tam bugday
unundan teknigine uygun olarak uretilen ekmek ¢esidi-
ni”, tam bugday unlu ekmek ise “Bugday ununa en az
% 60 oraninda tam budgday unu ilave edilip teknigine
uygun olarak uretilen ekmek cesidini” ifade etmektedir.

Bu noktada budgday tanesini, bolumleri ve icerigi
pbakimindan incelemek yararli olacaktir. Bugday cekirde-
gi kabuk, ruseym ve endosperm olmak Uzere 3 ana
kisimdan olusur. Her birinin ozellikleri sdyledir:

- Kabuk: Kabuk kismindan kepek elde edilir. Tahil
danesinin yaklasik %14,5'ini kepek olusturur. Tam bug-
day ununun kepeginde %86 niasin, %50 pantotenik
asit, %42 riboflavin, %33 tiamin, %19 protein ve yogun
olarak seltiloz bulunur.



2- Ruseym: Tahil danesinin yaklasik %2,5'lik kismi-
ni olusturur. Genellikle kepek ile birlikte kalmakta, fakat
pazen de aynimaktadir. Yagin en fazla oldugu yerdir.
Bu nedenle bugday yadr dretiminde kullanilr.
Cekirdegin bilesiminde %26 riboflavin, %21 pridoksin,
%8 protein, %7 pantotenik asit, %2 niasin bulunur.

3- Endosperm: Tahil danesinin %85'ini olusturur.
Protein kaynagidir. Endospermin % 70-75'i proteindir.
Un, bugdayin bu kismindan elde edilir.

Ogutme esnasinda, bu Uc¢ kisim birbirinden ayrila-
bilir ve farkl tip unlar elde etmek icin farkll bicimlerde
tekrar birlestirilebilir.

Bugday unu B vitamini, ¢inko, kalsiyum, folik asit,
demir, fosfor, magnezyum, potasyum, az miktarda sod-
yum ve diger gecis elementlerini icerir. Eger ekmek tam
bugday unu ile yapilirsa bugdayin dogal yapisinda
bulunan bircok vitamini, minerali ve posay! dengeli ola-
rak icerir. Bilimsel calismalar tam taneli tahillarla beslen-
menin bazi kanserlere, tip 2 diyabete ve kalp damar sis-
temi hastaliklarina  karsi
koruyucu oldugunu goster-
mistir ~ Ayrica tam bugday
ekmegi bagirsak fonksiyon-
larinin  duzenlenmesinde,
kan lipitlerinin kontrolinde,
diyabette kan sekerinin
kontrolinde 6nemli katkilar
saglar. Kan sekerini duzen-
ler ve tokluk hissi verir, boy-
lece gunluk alinan enerji
miktarini ve obezite olusma
riskini azaltr. Beyaz ekme-
gin tuketilmesi durumunda
ise ekmedin icerigindeki
nisasta hizla sekere déonusur
ve vucut, hizla ve bol olarak
insulin uretir. Aclik duygusu
da erken gelisir.

TAM

Ulkemizde yaygin ola-
rak bugday unundan ve
mayalanmis hamurdan Ure-
tilen ekmek tUketiimektedir.
Ancak son yillarda tam bug-
day ekmegi tuketimi konu-
sunda yapilan uyarilar Gzeri-
ne toplumun tdketim tercin-
lerinde bir degisim meyda-
na gelmistir. Ancak bu degi-
sim bazi yanlis uygulamalari
da beraberinde getirmistir.
Bilingli  olmayan  tuketici
ekmegin ne kadar koyu ise
o kadar saghkh oldugu

TOFRAK MAHSULLER] OFiSE
GENEL MUDURLOGT

yanilgisina dusmekte, hatta firndan ekmek alirken “Bu
ekmedgin rengi neden acik? Yoksa tam bugday ekmedi
degil mi?” sorusunu sorabilmekte, bu da birbirleriyle
rekabet halindeki ureticiyi/finnciyr cesitli katkilar ilave
ederek ekmegin rengini koyulastirmaya yonlendirmek-
tedir. Oysaki tam budgday ekmedgi koyu renkli olmaz.
Bugdayin kendine has, sar-acik kahverengi tonunu
tasir. Bu konuda hem tuketiciler bilinclendirilmeli, hem
de dreticiler katki ilave etme yoluna gitmek yerine tuke-
ticiye olmasi gerekeni aciklamak konusunda yonlendiril-
melidir.
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2012/2)
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| unya nufusundaki hizli artis, tarimsal alanlar ve

D ekosistemin didger bilesenleri Uzerindeki baskiy!
I devamli artirmistir. GUnumuzde artan bu nufus
ile birlikte, canli beslenmesindeki ihtiyaclart karsilayacak
pitkisel ve hayvansal Uretimdeki yiyecek saglama ve
gida guvenligi hususlarindaki golgelenmis ilgiyi, tekrar
odak haline getirmis ve bu konuda alternatif ¢ézum
Onerileri Uretilmeye baslaniimistir. SUrdurulebilir yiyecek
saglama ve gida guvenirliligi hususlarinin temelinde
canl bilhassa da insan saghigi yer almaktadir.

Prof. Dr. Tayfun ASKIN, Ordu Univ.
Zir. Fak. Toprak Bil. ve Bitki Bes. Bol.

Insan ve hayvan beslenmesinde kullanilan besin-
lerin, daha tohumun cimlenmesinden
itibaren pbesin olarak tuketilinceye kadar ki
asamalarinin  tam anlamiyla bilinmesi,
ilgiyi Uzerine cekmis ve gunumuzde gida ‘,‘
guvenliginin temelini olusturmustur. Bu
anlamda besin zincirine dahil olan
gidalarin  tam anlamiyla izlenebilirligi
hususundaki yasal zemin, bilhassa
gelismis ulkelerde ortaya cikmistir. Dunya
nufusundaki hizli artisa karsilik, besin saglan-
masindaki artislarin yetersiz oldugu, her kesim
tarafindan ifade edilmektedir. Bitkisel ve hay-
vansal uretim sonucunda elde edilen besinler,
bu Uretim sektorlerindeki girdilerin cevre ve canli
saghgr Uzerine olan etkileri neticesinde deger
kazanmaktadir. Bitkisel Uretim ortami olarak
dusunuldugunde toprak, soframiza gelen cogu
besinin daha ilk asamasi olan tohumun c¢im-
lenebilmesi icin uygun tohum yatagini teskil etmek-
tedir. Her ne kadar gunumudzde, su kultart ve
topraksiz yetistiricilik olanaklart bulunsa da, pratik
olarak hicbir seyin yerini almasina imkan bulun-
mayan topragin insan beslenmesindeki yeri tartisila-
mayacak kadar onemlidir.

ki

Gida guvenligi, insan saglhgi icin oldukg¢a buyuk bir
oneme sahiptir. Buradaki saglik terimi, fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik kavramlarini bunyesinde barindirmaktadir.
Gida guvenligi, gidalarda meydana gelebilecek fiziksel,
kimyasal ve biyolojik her turlt zararlanmalarin engellen-
mesi icin alinabilecek tedbirlerin butdnudur (Anon.,
2012). Bu tanimdan da anlagilacagi Uzere, gida guven-
liginin topraktan baslayan bir zincir sistemi halinde
dusunulmesi gerekmektedir.

Tanmsal dretimde miktar artislarinin saglanmasinin
yaninda urdn kalitesine yonelik yaklasimlar
da dikkate alinmaktadir. Son yillarda
kurresel manada gida guvenligi terimi sik
sik ifade edilen yasa ve yonetmeliklerde
ifadesini bulan bir terim olarak karsimiza
cikmaktadir. Gida guvenliginin tam man-
aslyla anlasilabilmesi icin, topragin tum
fonksiyonlarinin bilhassa da bitkisel uretim
ortami olarak kapasitesi bilinmesi bir zorunluluk-
tur. Topragin sadece bir bitki yetistirme ortami
olarak fonksiyonlari dusunuldagunde bile; saglikli
bir bitki yetistiriciliginin ancak kaliteli ve saglikli toprak
Uzerinde olacagi ifade edilebilir. Nitekim bitkisel Gre-
timin dolayisiyla da hayvansal Uretimin onemli girdi-
lerinden birisi olan kimyasal gubre uygulamalariyla
verimdeki artislar ve Grun kalitesindeki dedisimler,
ancak topragin tum Dbilesenleriyle Dbirlikte anlam
kazanmaktadir.

Toprak Nedir?

Jeologlar topragi, kati arz kabugunun yani litos-
ferin en Ust kismini orten gevsek tabaka olarak
kabul ederler. Mesela bunlardan Ramann topradi,
sOyle tanimlamistir: “toprak kat arz kabugunun en
ustteki ayrisma tabakasidir.” Lang, topragl “arz



kabugunun yani cansiz maddenin bir kismi olduguna
gore toprak bir nevi kayadan baska bir sey degildir’
diye tanimlamistir. Bu tarifler topragin canli ve organik
taraflarini icine almadigi gibi genetik horizonlara da
isaret etmez. Dokuchaeve (1878) topradi soyle tanim-
lamistir: “toprak, ana materyalin su, hava ve cesitli orga-
nizmalann etkisi ile az veya cok dedgisikliklere ugramis
olan litosferin Ust tabakasidir. Dedisme belli bir dere-
cede ayrnisma ve parcalanma urununun bilesiminde,
strukturunde ve renginde kendisini gostermistir.” Bu
tanimlama topragi jeolojik kaya oOrtusu anlamindan
ayirt ederek ona bagimsiz bir nitelik vermektedir.
Amerikall toprak bilgini Marbut toprad, topradi olustu-
ran faktorler yerine topragin ozelliklerine gore tanim-
lamistir. “toprak genellikle ¢ok ince bir tabakadan Ug¢
metreden daha fazla kalinliga kadar dedisebilen, altin-
daki materyalden farkl, arz kabugunun ¢6zulmus bir
tabakasindan olusmaktadir. Genellikle renk, struktur,
tekstur, kimyasal yapi, biyolojik nitelikler, reaksiyon ve
morfolojik bakimdan sabitlesmistir.” Bu tanimlama
topragin gerek olusum ve gerekse diger dogal bilimler
bakimindan niteliklerine isaret etmektedir. Prof. Dr.
Kerim Omer Caglar topragin cesitli
Ozelliklerini gdz oOnunde tutarak
topragr soyle tanimlamistir: “Toprak

Fednese

esas itibariyle, kayalarn ve organik — tae g5
maddelerin  tarli captaki ayrisma ™ 4
Urdnlerinden meydana gelen, icinde  =hwel
genis bir canlilar alemini barindirarak

bitkilere durak ve besin kaynadi

gorevini yapan bir maddedir.” e

Bu sekilde toprak cesitli alanlarda-
ki bilginler tarafindan cesitli sekillerde ]
tanimlanmis  ve topragin herkes
tarafindan kabul edilebilecek musterek
pbir tanimi yapillamamistir. Fakat
topragin tanimina esas olan ortak
taraflan su sekilde tl'r araya toplamak

mumkanddr. |

~»

(1) Toprak bitkilerin gelismesi icin dogal ve canli bir
ortamdir.

(2) Uzerinde bitkilerin buyadugu, mineral ve
organik maddeler ile yasayan organizmalardan olusan,
yerkabugunun Uzerini kaplayan dinamik, dogal bir
vucuttur.

(3) Bitkilere durak yeri gorevini yapan; ana materyal
uzerine etki yapan iklim, yasayan organizmalar ve
roliyefin (arazilerin ylzey gorunumlerindeki yukselis ve
alcalislarla kazandiklar topografik yaplya verilen isim)
uzun zaman suresince karsilikli etkileri sonucu belli 6zel-
likler kazanan dogal bir Uniteden ibarettir (Sekil 1).

(4) Bitkilere su ve besin maddesi saglayan bir depo-
dur (Sekil 1).

Toprak tanimlamalarinda ve Ozellikle olusumu
pakimindan topragin tarifinde belirli toprak horizon-
lannin bulunmasi esas niteliklerden biridir. Bu, daha
¢cok en uygun iklim, ana materyal ve roliyef kosullar
altinda olusan olgun topraklar icin séz konusudur.
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Topraklar asadidaki su kisimlardan meydana
gelmislerdir:

1. Mineral Parcaciklar

. Toprak Organik Maddesi
. Topragin Canh Kismi

. Su

. Hava

vi & W N

Topragl olusturan cesitli maddeler oransal olarak
cok degisiklik gosterirler. Bazen bir madde digerlerine
nazaran c¢ok fazla veya ¢ok az oranlarda bulunabilir.
Cesitli maddelerin topraktaki oranlari hakkinda bir fikir
vermek uzere bitki gelismesine uygun, ortalama bir
toprakta cesitli maddelerin hacimsel oranlari sematik
olarak, Sekil 2'de gosterilmistir.

HAVA %25

MINERAL
PARCACIKLAR %45

SU %25

\
HUMUS
%80

Organizma
%10
Kokler
%10

Sekil 2. Bitki gelismesine elverigli siltli ve tinli bir toprakta dort
yap! maddesinin hacimsel olarak dagilisi.

sekil 2’den de anlasilacagr gibi siltli-tinli bir toprak
hacim bakimindan %50 oraninda katt maddeler ve
%50 oraninda por adini verdigimiz bosluklar icerir.
Bosluklar hacmi, kumlu topraklarda daha az daha killi
yapidaki topraklarda ise daha fazladir.

Topradin yapisi hakkinda yukarida kaydedilen
degerler ortalama olup bir fikir vermek Uzere buraya
konulmustur. Aslinda topragin hacimce bilesimi
topragin tekstaru, strukturd, icerdigi organik madde
miktar, hava sartlan ve islenme sekline bagl olarak
fazlasiyla degisir. Butun bunlar topraktaki bosluklar
hacmine de etki yaparlar.

Toprak, butunuyle yukarida sayillan maddelerin bir
karisimindan ibarettir. Yalniz su noktayr da unutmamak
gerekir ki toprak; bitki gelismesi ve kok olusumu icin bir
ortamdir. Bu bakimdan toprak kati maddelerin arasini
bir ag gibi oren, i¢i hava ve su ile dolu bir porlar

(gbzenekler) ve kilcal borucuklar sistemidir. Bu sistem
pbitkilere besin maddelerini de saglar. Gerek topragin su
ve hava kapasitesinin uygunlugu, gerekse kok gelisme-
sine uygun bir ortam saglamasi bakimindan toprak
gozenek hacmi c¢ok onemlidir. Gozenek hacmi, bir
taraftan topragi olusturan zerrelerin ayri ayri bayuklugu
ile ilgili oldugu gibi, dider taraftan topragin struktard
anlamina gelen toprak zerrelerinin ozel dizilisleri ve
gruplasmalari ile de ilgilidir.

Burada en basit anlamiyla ifade edilen toprak ozel-
likleri, topraklarin verimlilik kapasitelerini belirleyen dola-
yislyla da Uzerinde yetistirilen Dbitkilerden elde edilen
pesinlerin kalitelerini de sekillendirebilmektedir. Ayrica
bitkisel dretimi sinirlandiran ve topraklarin bozulmasina
neden olan tuzlulasma, erozyon ve ¢ollesme, kabuk
pbaglama, topraklarin strukturel yapisinda gerileme, top-
rak sikismasi gibi tehditler kdresel bir sorun olarak ta kar-
simiza c¢ikabilmektedir.

Tarimda Surdurulebilirligin Mantigi

Kat, sivi ve gaz fazlardan meydana gelmis olan
toprak, dinamik bir sistem olup, icerisinde ¢ok hassas
dengelerce kontrol edilen fiziksel, kimyasal, fiziko-
kimyasal ve biyolojik olaylar cereyan etmektedir. Bu
denge, bitki gelisimi icin gerekli iklim ve insan gibi dis
faktorlerin devreye girmesi ile daha da karmasik hale
gelmistir. lyi bir bitkisel Gretim elde edebilmek icin
toprak bilesenlerinin bilinmesinin yaninda iklimin ve
topragi kullanan insanin da uyum icinde olmasi gerekir.
Burada sozu edilen toprak-iklim-insan arasindaki iliski
pozuldugunda; urunde dususler, cevre kalitesinde azal-
ma ve gida kalitesinde gerilemeler sz konusu olabile-
cektir.




Tanm arazilerinin neredeyse son
sininna yaklastigr gunamuzde; gele-
cekte ortaya cikacak besin ve giyecek
aciginin, halen tanmsal faaliyetlerin
yarataldugu  alanlardaki  topraklarda
verim artislyla saglanmasi zarureti
bulunmaktadir. Ancak, topraktan mak-
simum verim almak icin cevrenin ve
insan saghgnin goz ardr edilmemesi
gerekmektedir. Uretken, karli, cevre ile
dost surddrdlebilir tarimsal Gretim sis-
temleri gelistiriimeli ve toprak yonetiminde bu sistemle-
rin gereksinimleri mutlaka dikkate alinmalidir.

_ Topragin Surduaralebilirliginin  Yasam icin
Onemi

Toprak, bir dlkenin korunmasi gereken onemli
dogal kaynaklarindan biridir. Ekosistemdeki dengeler
pozulmadigi surece toprak, bitkilerin ve hayvanlarin
hayatini surddrdugu kaynak olacaktir. Surdurdlebilir
toprak yonetimi, toprak kalitesinin ydkseltiimesi ve bu
kalitenin uzun dénemde korunmasi icin yapilan faali-
yetlerdir. Topradin surddrdlebilir kullaniminin saglana-
bilmesi ve cevrenin korunmasi icin éncelikle kamuoyu-
nun bilinglendirilmesi, konuyla ilgili yararldkteki yasala-
rnn tam manaslyla uygulanmasi, yetersiz yasalarin ise
gozden gecirilerek yeniden duzenlenmesi ve arazi kul-
lanim planlarinin bilimsel manada hazirlanmasi gerekli-
dir.

Ulkemiz acisindan sGrdurdlebilir tarim  kavrami
degerlendirildiginde; erozyon, fazla girdi kullanimi,
cevre kirliligi, sulama, sanayilesme, kentlesme ve turiz-

min yarattgi etkiler, mera ve cayirlann. bozt

Cce ez%s?’

giderek azalmasidir. Ulkemiz topraklarinin yaklasik
%80'inde orta ve ¢ok siddetli erozyon gorulmekte olup,
tarimin surduarualebilirligi tehlike altindadir. Yine organik
madde kapsamlarinin yetersiz olusu da Ulkemiz toprak-
larinda verimliligin dusuk olusunun en basta gelen
sebepleri arasindadir.

Toprak Kalitesi ve Saghgi Kavramlari

Toprak kalitesi terimini aciklayabilmek icin topragin
sahip oldugu c¢oklu fonksiyonlarr bilmek ve tarmsal
aktivite ile toprak kalitesi arasindaki iliskiyi daha iyi anla-
mak gereklidir. Toprak kalitesi konusunda gunumuzde
iki kavram vardir. IIki topragin sahip oldugu ozellik-
lerinin fonksiyonu olarak kapasitesi; ikincisi ise, kullani-
ma uygunluk kavramidir.

Kapasite; topragin olusumunu belirleyen iklim,
topografya, vejetasyon ve ana materyal gibi ozelliklere
bagl olarak ortaya ¢ikan kendi bunyesinde barindirdidi
Ozellikleridir. Bu Ozellikler toprak etutleri ile olgctlen ve
tekstur, egim, struktlr, renk gibi kavramilarla belirtilen
Ozelliklerdir.

S s Kullanima uygunluk ise, dinamik bir
kavram olup insan aktivitesi ve yoneti-
minden etkilenen bir ozelliktir. Bu
kavram, cokca toprak saghgl olarak da
adlandinimaktadir. Bu iki kavram arasin-
daki sinir tam olarak acik olmasa da
toprak kalitesi topragin sahip oldugu
Ozelliklerin bir fonksiyonu olarak tanim-
lanirken, toprak sagligr ise bu kavramlara
ek olarak surdurulebilir bitkisel ve hay-
vansal uUretim, su ve hava kalitesini
koruyan ve gelistiren insan ve hayvan
saghgini  destekleyen ortam olarak
dikkate alinmaktadir.

Toprak kalitesi, dinamik ve topragin
dogussal olarak (inherent) sahip oldugu
ozellikler tarafindan belirlenir. Ornegin
topragin derinligi topragin tabi olarak
sahip oldugu bir o6zelliktir ve kolayca
degistirilemez. Dinamik Ozelliklerin etkile-
digi toprak kalitesi ise topragin kullanimi-
na bagl olarak degisir. Dolayisiyla toprak
kalitesi agroklimatik faktorler, hidrojeoloji




ve Uretim tekniklerinin bir fonksiyonudur ve
toprak derinligi, su tutma kapasitesi, hacim
agirhgi, yarayish besin maddesi miktari, organik
madde miktar, mikrobiyal kdtle, karbon ve
azot icerigi, toprak yapisi, infiltrasyon hizi, trdn
verimi gibi bircok oOzellik tarafindan belirlenir
(Arshad ve Martin. 2002).

Topraklarin bitki gelisimini destekleme kap-
asitesi olarak tanimlanan toprak kalitesi strdu-
ralebilir tanmin dnemli bir bilesenidir. Toprak
kalitesi tarimsal Uretime yaptgi katkilar nede-
niyle hem ekosistem saghginin hem de toprak
verimliliginin degerlendirilebilmesi icin dnemli-
dir. Toprak kalitesinin gelistiriimesi ve korunma-
si cevre Kkalitesini arttirmakla birlikte, yetistirme
ortami olarak bitkilerin gelisme isteklerine
onemli katki yapar (Sekil 3).

LiGi

ORDU’DA GIDA GUVEN

Toprak kalitesi topraklarin fiziksel, kimyasal
ve biyolojik ozelliklerinin bir bileskesidir (Sekil 4).

Bu nedenle, toprak kalitesinin iyilestirilmesi
ve korunmasi topraklann fiziksel, kimyasal ve
piyolojik ozeliklerinin gelistiriimesiyle mum-kin-
dur. Bu oOzellikler sadece topragin bir fonksiyo-
Nu olan bitki yetistirme ortami olarak onemli
degildirler, ayni zamanda topraklardaki zararli
bilesikleri tamponlama etkileri nedeniyle de
onem tasimaktadirlar (Sekil 5).

Toprak kalitesinin  azalmasi, cogunlukla
yonetim uygulamalarina bagh olarak ortaya
¢lkan organik madde kayiplarinin, besin ele-
menti  noksanlklarinin ve mikroorganizma
cesitliligi ile aktivitelerinin  sinirlanmasinin - bir
sonucudur.

Ty ol Fopd Ws

Rilki y=lislivemm culmnn

Biyolojik
Ozellikler

Fiziksel
Ozellikler

Kimyasal

) TOPRAK
Ozellikler O

KALITESI

Gida kalitesi Cevresel kalite

Toprak
Uretkenligi

SAGLIK

Sekil 4. Toprak kalitesinin toprak uretkenligine etkisi.

TOPRAK KALITESi/SAGLIGI

Topragin kapasitesi:

Cevresel kalitenin korunmasi

Yeralti ve yiizey

Hava
kalitesinin
korunmasi

Toprak erozyonuna

suyu kalitesi
korunmasi

karsi direncin
saglanmasi

| Toprak ézellikleri

Bitkisel ve hayvansal iretkenligin sondiiriimesi

insan saghiginin
desteklenmesi

Bitkisel iiretimin
ve kalitenin
desteklenmesi

Hayvansal iretimin
ve kalitenin
destklenmesi

Biyocesitliligin Yiyecek gii\_renligi
ve kompozisyonu

korunmasi

Toprak ozellikleri

Toprak ézellikleri Toprak ozellikleri Toprak ozellikleri Toprak ozellikleri Toprak o6zellikleri

*Besin elementleri *Besin elementleri *Organik madde *Aktif organik madde *Organik madde *Organik madde *Besin elementleri

*Su *Su *Striiktir stabilitesi *Mikrobiyal zenginlik *Besin elementleri *Besin elementleri *Toksit bilesikler

*Toksik bilesikler *Toksit bilesikler *Su *Su *Su *Hastalik etmenleri
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sekil 5. Toprak kalitesi ve saghginin yasamsal ¢iktilar.




Toprak kalite gostergesi
olarak kullanilan temel gos-
tergeler, toprak saghgi icin
kullanilan temel gostergeleri
de kapsamaktadir. Cunku
gerek toprak Kkalitesi ve
gerekse toprak saghgi ifade-
leri cevre ve dogal kaynakla-
nn varhgine ve sarekliligini
korumayr  amaclamakta,
ancak toprak saghigr terimi
Ozellikle topragr bir canli sis-
tem olarak kabul etmekte
oldugu icin topragin biyolo-
Jik ozelliklerindeki degisimler
toprak sagliginda indikator olarak kullaniimaktadir.
Buna karsin, toprak kalitesinde ise, topragin biyolojik
Ozelliklerinin yani sira, kimyasal ve biyolojik ozellikleri de
temel gosterge olmaktadir.

Toprak Saghgi

Toprak sagligi; arazi kullanim sinirlari ve ekosistem
icerisinde bitki ve hayvan verimliligini sirdardlmesinde,
su ve hava kalitesinin gelistirilmesinde veya korunma-
sinda, bitki ve hayvan saghginin arttinimasinda ¢ok
onemli bir yasam sistemi olan toprak fonksiyonunun
kapasitesidir (Sekil 6).

Toprak

Saghai Biyolojik

Sekil 6. Toprak saghginin temel bilesenleri

Toprak kalitesinin bireysel bilesenlerindeki ve top-
rak saghdinda insan etkisiyle ortaya cikan azalmalar
oncelikle ekolojiyi ilgilendirir. Tarimsal uygulamalarin
sUrdurulebilirliginin dederlendirmesi icin toprak kalitesi-
nin ¢esitli gostergeleri kullanilarak toprak saghginin
degerlendiriimesine ihtiya¢ duyulur. Toprak canlilar ve
canlilara ait parametreler (Ornegin miktari, cesitliligi,
pesin agr yapisi veya toplulugun stabilitesi) yararll top-
rak kalite gostergelerinden bes tanesinden fazlasini kar-
silar. Toprak organizmalari iklim ve arazi kullanim uygu-
lamalarina hassas sekilde yanit verir. Onlar su tutmayi,
pesin elementi dongusu ve ayrisma, zehirlerin detoksi-

Toprak, bir ulkenin korunmasi gereken
onemli dogal kaynaklarindan biridir.
Ekosistemdeki dengeler bozulmadigi

surece toprak, bitkilerin ve hayvanlarin

hayatini surdurdugu kaynak olacaktir.
Surdurulebilir toprak yonetimi, toprak
kalitesinin yukseltilmesi ve bu kalitenin
uzun donemde korunmasi icin yapilan
faaliyetlerdir.

fikasyonu, zehirli ve
patojenik organizma-
larin  yok edilmesini
iceren faydali toprak
ve ekoloji fonksiyonla-
ryla iyi seviyede iliskili-
dir. Gostergeler anlasi-
labilirdir ve toprak sag-
Igi ile toprak kalitesi-
nin en buydk sorumlu-
lar olan arazi yonetici-
leri icin  faydahdir.
Toprak  solucanlari,
bocekler ve kufler gibi
gorulebilir canhlar bu kistaslar eskiden beri karsilarlar.
Sonug olarak, gostergelerin olcumleri ucuz ve kolay
olmak zorundadir ancak toprak canhlarinin olculmesi
icin karmasik siniflandirma bilgisine ihtiyac vardir.

Toprak kalitesinde temel alinacak toprak ozellikleri-
nin secimindeki karmasiklik ve bu &zelliklerin belirlen-
mesindeki zorluklar nedeniyle daha onceleri toprak kali-
tesinde belirleyici olabilecek toprak ozellikleri kesin ola-
rak belirlenmis degildi. Cogu zaman ciftciler, arastirma-
cllar ve toprak muhafaza uzmanlar tarafindan sik sik
sorulan “Su anda uygulanan toprak yonetiminin simdi
ve gelecekte toprak fonksiyonu Uzerine etkilerini deger-
lendirmek icin hangi olcumleri yapmallyim?” sorusu
toprak kalitesi konusunda temel alinabilecek bazi toprak
Ozelliklerinin belirlenmesi geregini gindeme getirmistir.

Dogal bitki yetistirme ortami olarak topragin kali-
tesi tam anlamiyla degerlendirilmeden, saglkl bir bitki-
sel uretimin dolayisiyla da hayvansal uretimin saglana-
mayacadi ve sonucta da gida kalitesinden ve guvenirli-
liginden bahsedilemeyecedi asikardir. Dolayisiyla gele-
cek nesillere daha saglikli bir yasama cevresi birakabil-
mek adina, topragin yenilenemez oldugunu ve mutla-
ka korunmasi gerektigini, ancak bu sekilde yeni nesille-
rin garanti altina alinabilecegini ifade edebiliriz.
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| rganik uretim; biyocesitliligi, biyolojik dénguyu
0 ve topragin biyolojik aktivitesini gelistiren ve des-
I tekleyen ekolojik bir uretim sistemidir. Bu Uretim
sistemiyle tarim disi girdiler en aza indirilerek ekolojik
uyumun ve dengenin saglanmasi amaclanmaktadir. Bu
sistemle Uretilen organik gidalar; sentetik pestisitlerin,
pdylme hormonlarinin, antbiyotiklerin, modern gene-
tik mUhendislik tekniklerinin, kimyasal gtbrelerin ve atik
sularin kullaniimadigi bitkisel ve hayvansal gidalardir.

Organik tarimin ilke ve esaslari ¢esitli ulusal ve ulus-
lararasi yasa ve yonetmelikler ile belirlenmistir. Bu kap-
samda Amerika Tanm Bakanhdi (USDA) ilk kez 1990 yilin-
da “Organik Gida Uretim Yasas!” ni cikarmis ve bu kap-
samda “Ulusal Organik Standartlar” ni belirlemistir. Yine
Uluslararasi Organik Tanm Hareketleri Federasyonu
(IFOAM), ilk kez 1998 yilinda organik tarimin temel stan-
dartlarini belirlemis olup her yil bu standartlarda guncel-
lestirmeler yapmaktadir. Avrupa Komisyonu ise, 2007
yilinda Avrupa Birligi Ulkelerinde gecerli olan organik
tanma iliskin yasal duzenlemeleri belirlemistir. TUrkiye’'de
ise Gida, Tarm ve Hayvancilik Bakanligi 2004 yilinda
yayinlanan 5262 sayili “Organik Tarim Kanunu” na
dayall olarak organik tarimin esaslari ve uygulanmasina
iliskin - bircok yoénetmelik yayinlanmistir.  GUnumuzde
organik tarimin ilke ve esaslar 2013 yilinda yayinlanan
son yénetmelige gore belirlenmektedir.

Bu yasal duzenlemeler dogrultusunda; ana kara
yollarina 1 km veya daha yakin mesafeli tarim arazileri,
agir sanayi tesisleri, reaktorler, hidrolik ve termik enerji
santrallerine, maden isletmelerine, kentsel atiklarin
toplu olarak dokualdagu alanlara G¢ km veya daha

yakin uzakliklardaki alanlar ve cevre kirliliginden stphe
edilen alanlar organik tarim i¢cin uygun bulunmamakta-
dir. Organik tanmda, kullanilacak tohumun organik
urun satan isletmeden alinmasi onceliklidir. Fakat orga-
nik tohum satan isletmeler hendz yeterince yayginlas-
madigi icin bu konuda suan icin toleransli davranilimak-
ta ve temizliginden emin olunan geleneksel tohumlarin
da kullanimina kisith miktarlarda izin verilmektedir.

Sanayi ve sehir atik sular ile drenaj sisteminden
elde edilen drenaj sular organik tarimda kullanilamaz.
Gerekli hallerde suyun uygunluguna yetkilendirilmis
kurulus tarafindan yapilacak kontrollerde karar verilir.

Topragin verimi icin; ahir gubresi, kompost, tarim
kireci, leonardit, organik atiklar, pit ve torflar, perlit, fos-
fat kayasi, potas kayasi ve kumes atiklari gibi 1slah mad-
delerinin kullanimi uygun gorulmektedir. Kismen veya
tamamen genetigi dedistiriimis organizma (GDO) ice-
ren gida, yem, gida katki maddesi, bitki koruma Gran-
leri, toprak duzenleyiciler, tohumlar, mikroorganizma-
lar, hayvan saghdi icin kullanilan drunler ve hayvanlarin
organik tarimda kullaniimasina izin veriimemektedir.
Organik tarimda organik hayvansal Gretimden elde edi-
len gubrelerin kullanimina izin veriimekte, kullanilacak
olan gubre miktarina da kisitlamalar getirilmektedir.
Ayrica organik gidalarnn tretimi sirasinda iyonik radyas-
yon-isinlama tekniklerinin kullaniimasina da izin veriime-
mektedir. Organik tarim kanun ve yonetmelik esaslari-
na gore Uretilen bitki ve hayvansal drunler organik ola-
rak degerlendirilmekte ve Ozel etiket ve organik tarm
logolarr ile pazara sunulup tuketiciler ile bulusmaktadir.



Organik Gidalar ile Geleneksel Gidalarin
Karsilastinlmasi: Son yillarda organik gidalara olan
talepte ciddi bir artis meydana gelmistir. Bu hizli buyU-
mede tuketicilerin organik gidalarin olasi saglk faydala-
r ve cevre uzerine olan olumilu etkileri Uzerine olan
dusunceleri son derece etkilidir. Organik olmayan gele-
neksel gidalann dretimlerinde pesitisit, antibiyotik ve
diger bazi kimyasal maddelerin kullaniimasi tuketicile-
rin geleneksel gidalara temkinli yaklasmasina neden
olmaktadir. Ayrica geleneksel sistemle uretilen hayvan-
larda son zamanlarda meydana gelen deli dana hasta-
gt ile sap ve sarbon hastaliklarinin da tuketicilerin gele-
neksel gidalara olan guvenini daha da azaltmistir.
Yapilan arastirmalar, tuketicilerin organik gidalar bes-
lenme ve saglik tzerine olan olumlu etkilerinden dolayi
satin aldiklarini ortaya koymaktadir. Bu hipotezi destek-
ler nitelikte olan bir pazar arastirmasinda, tuketicilerin
%70Q'inin organik gidalar pestisite olan maruziyeti azalt-
mak, %068'inin taze olmalar, %67'sinin beslenme ve
saglik Uzerine olan olumlu etkileri nedeniyle ve
%55'inin genetik modifiye gidalardan kaginmak ama-
clyla satin aldiklari rapor edilmistir. Ancak yapilan baz
bilimsel calismalarda organik gidalarin daha saglikl,
pesleyici ve kaliteli oldugu desteklenirken, bazi ¢calisma-
larda organik gidalarin veya organik olmayan gidalarin
herhangi birisinin bir digerine dstunlugunun olmadigi
pildiriimektedir.

Besin Degeri: Tuketiciler organik gidalar ozellikle
pesin dederlerinin  yuksek olmasi nedeniyle tercih
etmektedirler. Ancak organik ve geleneksel yontemle
uretilen gidalann karsilastinldigi bazi calismalarda, orga-
nik gidalarda besin dederinin daha yuksek oldugu
tespit edilmisken, yapilan bazi calismalarda bu
sonuca ulasilamamistir.
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Genel olarak; organik yontemlerle Uretiimis sut,
tereyadl, dondurma ve et gibi cogu temel organik
gidalar geleneksel yolla Uretilmis karsiliklari kadar enerji
yogunlugu icermektedirler. Aminoasit ve protein icerik-
leri karsilastinldiginda ise yapilan bazi calismalarda gele-
neksel yolla dretilen bazi tahillarin daha ydksek glbre-
leme oranina sahip olmalart nedeni ile daha yuksek
seviyede aminoasit ve protein icerdikleri saptanmistir.

Hayvansal organik gidalardan ozellikle sut ile yapi-
lan bazi calismalarda; organik sutlerin geleneksel olanla-
ra oranla daha yuksek konjuge linoleik asit ve omega 3
yag asidi iceriklerinin oldugu bildiriimektedir. Ancak
¢ogu calismada uretim sistemi tipinden ziyade hayvan
irki, yas, mevsim, acik otlatma, meralardaki zengin biyo-
cesitlilik, ve yem cesidinin sutun yag asitleri kompozisyo-
Nu icin asil baskin faktér oldugu bulunmustur.

Ozellikle organik gidalarin antioksidan kapasiteleri
ve C vitamini iceriklerinin geleneksel gidalara oranla
daha yuksek oldugu calismalarda bildiriimektedir. Bunu
destekleyen nitelikte olan organik ve geleneksel sistem-
le Uretilen cilek ve misinn antioksidan iceriklerinin karsi-
lastinldigr bir calismada, organik cilek ve misirin ozellik-
le flavonoidler basta olmak Uzere antioksidan bilesikleri
geleneksel olanlara kiyasla daha fazla oranda icerdigi
saptanmistir. Yine yapilan baska bir calismada, ingiltere
piyasasinda bulunan organik sebze corbalarinin orga-
nik olmayanlara gore yaklasik 6 kat daha fazla salisilik
asit icerdigi bulunmustur. Buna benzer sonuclari bulan
arastirmalarda, yuksek fitokimyasal seviyesinin organik
dretim sisteminde pestisit ve herbisit kullaniminin yasak
olmasina badlanmistir. Ancak bazi calismalarda da

bunun tam aksine, geleneksel gida-

larin C vitamini ve antioksidan

kapasiteleri organik gidalara

oranla daha yuksek ya da

esit seviyede bulunmus-
tur.

Sonuc¢ olarak;
organik gidalarin
pesin  degerinin
geleneksel olan
gidalara  gore




ORDU

D,

daha iyi oldugunu soylemek suan icin dogru degildir.
Cunku yalnizca dretim sisteminin tipi ile sinirl kalma-
makla beraber bir gidanin besin 6gesi icerigine etki
eden bircok faktdr bulunmaktadir. Bu nedenle besin
ogeleri acisindan karsilastirma yaparken mevsim, toprak
yapisi ve Kkalitesi, karsilastirilacak tar, hayvansal Grunler
karsilastirlacaksa eger hayvan irki, yasi, cinsiyeti, kullani-
lan yem cesidi gibi faktorlerin ayni olmasi gerekmekte-
dir. Literaturdeki cogu calismada bu faktorler sabit
tutulmamustir ve bu durum tutarsiz sonuclar elde edil-
mesine neden olmaktadir.

Pestisit Kalintisi: Organik gidalar geleneksel
gidalardan Uretimlerinde pestisit kullaniimamasi ya da
sinirl kullanimlar yonuyle ayrilmaktadirlar. Organik ure-
timde bazi sentetik maddelerin sinirli kullanimina ancak
haserelerle mucalede yetersiz kalinirsa ve kullanilacak
sentetik madde toprak, su ve ekinlere kontaminasyon
olusturmadigindan emin olunursa izin veriimektedir.

Yapilan calismalarda genel olarak geleneksel olarak
yetistirilen gidalardaki pestisit kalintilarinin organik gida-
lara kiyasla daha fazla oldugu belirtiimektedir. Ancak
arastirmalarin cogunda herhangi bir islem uygulanma-
mis taze sebze ve meyvelerdeki kalinti duizeyleri belirlen-
mistir. Gidalara uygulanan yikama, soyma, kizartma ve
isleme suUreclerinde pestisit miktarlarinda énemli azal-
malar meydana gelebilmektedir. Yapilacak olan ileri
calismalarda, gidalarin islenme sureclerinde meydana
gelen degisimler de saptandiktan sonra organik gidala-
r geleneksel gidalara gore bu konuda on plana cikar-
mak daha akilci bir yaklasim olacaktir.

Nitrat Seviyesi: Bircok bilimsel calismada, organik
aretim sisteminin daha dusuk nitrat seviyesiyle iliskili
oldugu bildiriimektedir. Organik ve geleneksel gidalar-
daki nitrat seviyelerini degerlendiren bir meta-analiz
calismasinda, 127 analizde geleneksel gidalarda daha
yuksek nitrat seviyesi, 43 analizde organik gidalarda
daha yuksek nitrat seviyesi, 6 analizde ise organik ve
geleneksel gidalarda nitrat seviyesi arasinda bir fark
olmadigr saptanmistir. Baska bir arastirmada da gele-
neksel gidalardaki nitrat seviyesinin organik gidalara
olan oraninin yaklasik %97-%98 arasinda
dedistigi bildirilmistir. Bu sonucun
ise Ozellikle meyve ve sebze-
ler pbasta

olmak Uzere geleneksel olarak Gretilen gidalarda kulla-
nilan kimyasal ve mineral icerikli gubrelerden kaynak-
landigr belirtiimektedir.

Gida Katki Maddeleri: Organik gidalarin Ureti-
minde koruyucu, renklendirici, antioksidant gibi sente-
tik kimyasal icerikli katki maddelerinin kullanimi yasak-
lanmistir. Geleneksel gidalarda ise yasa ve yonetmelik-
lere uygun sekilde belirli limitlerde gida katki maddele-
rinin kullanimina izin verilmektedir.

Agir Metal Seviyesi: Organik ve geleneksel gida-
lann agir metal iceriklerinin karsilastinldiginda; calisma-
larda genellikle organik gidalarin civa gibi agir metalle-
r daha az oranda icerdigi bildiriimektedir. Bu sonug
ayni sekilde geleneksel sistemde kullanilan metal icerik-
li kimyasal maddelerin ve ilaclarin organik sistemde kul-
laniimamasina baglanmaktadir.

Mikrobiyolik Guvenlik: Organik ve geleneksel
uretim sisteminde; hayvan gubresi ve diger bazi hay-
vansal atiklar yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu gubre-
ler, tarmsal urdnlerde Escherichia  coli O157,
Salmonella SPP., Clostridium perfringens,
Campylobacter jejuni gibi patojen mikroorganizmalarin
kontaminasyonuna yol acabilmektedir. Bu iki uretim sis-
temi de bu patojenlerle kontaminasyon riskine sahiptir.
Ancak hangi uretim sisteminin daha fazla mikrobiyoljik
riskle karsi karslya geldigi konusunda literatrde celiski-
ler mevcuttur.

Yapilan bir ¢alismada, 476 organik ve 129 gele-
neksel gidada Escherichia coli, Salmonella ve E. coli
0157:H7 analizleri yapilmistir. Sonucta érneklerin hicbi-
risinde E. coli 0157:H7’ye rastlanmamis ancak 1 orga-
nik marulda ve 1 organik yesil biberde Salmonella’nin
varligi tespit edilmistir. Ancak genel olarak organik gida
ve geleneksel gidalarda E.coli kotanminasyonu agisin-
dan bir fark olmadigi saptanmistir. Yapilan baska bir
calismada da organik ve geleneksel sistemle uretilen
tavuklarda Campylobacter spp. kontaminasyonu acli-
sindan bir fark bulunmamustir. Baska calismalarda ise
organik uretim sisteminin hayvansal atiklarla kontami-
nasyonu onemli Olcude azaltugr bu nedenli E. Coli
enfeksiyonu basta olmak Uzere bircok enfeksiyon riskin-
de azalmalarin meydana gelebilecegi rapor edilmekte-
dir.

Diger bir yandan USDA ve Gida Teknolojileri
Enstitisu, organik gidalarda koruyucularin bulunma-
masinin ve antibiyotik kullaniimamasinin - organik
gidalari bakteri ve parazitlere karsi daha fazla
savunmasiz biraktigini ve




mikrobiyolik riskin artugini bildirmektedir. Ancak tam
tersine, organik Uretim sistemlerinin toprak ve bitki
yuzeylerine bir tampon kapasitesi olusturdugu ve boy-
lece gida kaynakli patojenlerin olusma ihtimalinin azal-
digi dusuncesi de literaturde mevcuttur.

Mikotoksinler: Geleneksel gidalarn dretiminde
antifungal maddelerin kullanimi gidalardaki kuf olusu-
munu onlemek amaciyla uygulanan potansiyel bir stra-
tejidir. Organik gidalann Uretiminde ise antifungal kul-
laniimi yasak oldugu icin organik gidalarda daha yuk-
sek seviyede Aflatoksin M1, Okratoksin A gibi mikotok-
sinlerin bulunabilecegdi endisesi vardir. Ancak Gida ve
Tanm Orgutt (FAO) mikotoksin olusumu  acisindan
organik ve geleneksel gidalar arasinda da fark olmadi-
gini bildirmektedir. Hatta bazi calismalarda organik sut-
lerin geleneksel olanlara gore daha dusuk seviyede
Aflatoksin M1 ve Okratoksin A icerdigi saptanmistir.

Sonug ve Oneriler: Gida Teknolojistleri Enstitdisu;
yapllan bircok calisma organik ve konvansiyonel gidalar
arasinda kalitesel olarak fark oldugunu bildirse de; her
iki aretim sisteminin de birbirinden guvenilirlik ya da
pesin dederi acisindan ustun oldugunu séylemek icin
henuz erken oldugunu bildirmektedir.

Pestisit kalintilarinin, miktoksinlerin, nitratlarin, agir
metallerin ve fitokimyasallarn; saglik icin yararli veya
zararll etkilerinin doza bagimli oldugu ve bazi calisma-
larda saptanan organik ile geleneksel gidalarda bulu-
nan bu kimyasal bilesenler arasindaki seviye farkinin
piyolojik bir dneme sahip olup olmadiginin ve saglk
Uzerine olan potansiyel etkilerinin henuz kesinlik kazan-
madigi bildiriimektedir. Bu nedenle organik olsun veya
olmasin bireyler yeterli ve dengeli beslenmeye devam
etmeli ve suan icin organik gidalari mucize olarak gor-
memelidir. Suan icin asil mucizenin “yeterli ve dengeli
peslenme” oldugu unutulmamalidir. Bu konuda konu-
nun uzmani olan kisilere buydk gorev ve sorumluluklar
dusmektedir.
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dikkat edilecek huusla

Derleyen Saban AKPINAR, Gida ve Yem Sb. Md

Ordu il Gida, Tarim ve Hayvancilik Mid(irltigci
| atandaslanmizin Kurban Bayrami munasebetiyle
V dini amacla ve ibadet maksadiyla yerine getirdik-
I leri kurban kesiminin gerekli dini hukumlere,
uygun saglik ve cevre sartlarina riayet edilerek yerine
getirilmesi, basta hayvanlardan insanlara gecen (zoo-
notik) hastaliklar olmak Gzere, saglik, cevre saglik,
temizlik, etin islenmesi, pisirilmesi, taketilmesi, sakatatla-
rnn ¢ope atlmamasi, sokak hayvanlarina veriimemesi,
toprak icine derince gdomulerek imha edilmesi gibi
konularda halkimizin bilgilendiriimesi ¢evre ve toplum
saghginin korunmasi agisindan énem arz etmektedir.

Kurban satis yerlerinin, kurbanlik hayvan naklinin,
kurban kesilmesinin, kurban kesim yerlerinin ve kesim
sonrasi etin islenmesi esnasinda gerekli asgari teknik,
hijyenik ve guvenlik sartlarina uyulmasi gerekmektedir.

KURBANLIK HAYVAN ALIRKEN
DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR
v/ Hayvanlarnin Saglikli, Besili Olmasi,

v/ Hayvanlarin Veteriner
Bulunmasi, Asi Kaydi Olmasl,

v/ Hayvanlarnn Kulaklarinin Kupeli Olmasi,

v/ BlyuUkbas Hayvanlarin Yanlarinda Pasaportlari-
nin Bulunmasi,

v Kucukbas
Belgelerinin Olmasl,

v Gebe Olmamasi, Kurbanlik Hayvanlarin Erkek
Olanlarinin Tercih Edilmesi,

v Sigirlarin Iki Yasini Doldurmus Olmas,

Saglik Raporunun

Hayvanlarin ~ Yaninda  Nakil

.";), .

Saglikli, besili, veteriner saglik raporu/hayvan pasa-
portu/nakil belgesi olan, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhdinca belirlenen koruyucu asilart yapilmis ve
hayvan kimlik sistemine kayitll olanlardan secilmesi,
gebe ve damizlik degeri yuksek disi hayvanlarin kurban-
lik olarak kesilmesinin onlenmesi, kurban edilmesi
uygun olan hayvanlardan oncelikle erkek ve yasini dol-
durmus olanlarin tercih edilmesi gerekmektedir.

Kurban olmasi dinen sakincal olan hayvanlar kur-
ban satis yerlerine getirilemez. Kurban kesmekle
yakumld olan kimsenin bu ibadeti yerine getirmis sayil-
mas! icin kurbanlik hayvanda bazi niteliklerin bulunma-
SI sart kosulmustur.

Buna gore kurban; koyun, keci, sigir, manda ve
deveden olur. Bunlarin disindaki hayvanlar kurban ola-
rak kesilemezler.

Kurban olabilmesi icin, kurbanlik hayvanin deve
icin 5; sigir ve manda icin 2; koyun ve keci icin 1 yasini
doldurmasi gerekir. Bunun yaninda koyun semizlik ve
gosteris olarak bir yasindakilerle ayni olursa alti ayini
tamamladiktan sonra da kurban edilebilir.

Kesilecek hayvanin kurban olmaya engel bir kusu-
runun bulunmamasi gerekir. Kurban edilecek hayvanin
saglikl, duzgun, azalari tamam, besili olmasi hem iba-
detin gaye ve mahiyetine hem de saglik kurallarina
uygun duser. Koturum derecesinde hasta, zayif ve dus-
kun, bazi azalan eksik mesela bir veya iki gozu kor,
kulaklar ve boynuzlari kokunden kesilmis, dili kesik, dis-
lerinin tamami veya cogu dokulmus, kuyrugu ve



memesi kesik hayvanlar kurban olmaz. Ancak hayvanin
dogustan boynuzsuz, sasl, topal ve deli, biraz hasta, bir
kulagr delinmis veya yirtiimis olmasinda kurban acisin-
dan bir sakinca yoktur. Koyunun daha semiz ve lezzetli
olmasi maksadiyla dogdugunda kuyrugunun kismen
veya tamamen kesilmesi kusur sayllmaz.

Genel saglik agisindan kurban edilecek hayvan;
durgun ve halsiz, asirn oksuruk ve aksirikli olmamal,
gozleri, derisi ve killar parlak ve canli olmali, goz, agiz
ve burnunda akinti, olmamalidir.

SALGIN HASTALIKLAR ACISINDAN DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Salgin hayvan hastaliklarinin  yayilmasinda en
onemli etkenlerden biri kontrolstz hayvan hareketleri-
dir. Hayvanlarin kendilerinin olusturdugu risk yaninda,
hastalik bulasmis nakil araclar da hastaliklarin yayllma-
sinda cok onemli etkendir. Kurban dolayisiyla artan
hayvan hareketleri hastaliklarin yayilma riskini cok daha
fazla arttirmaktadir. Kurbanlik sevki yapacak yetistiricile-
rimizin Bakanligin Il ve lice Mudurldklerine giderek
Veteriner Saglk Raporu almalar, araclarnn dezenfeksi-
yonunu yaptirmalari ve genelge hukumleri dogrultu-
sunda sevklerini yapmalar hayvan refahi ve sagliginin
korunmasi acisindan gerekli ve zorunludur.

BUyukbas hayvan sevklerinde sap asisi yaptirmis
olma sarti aranir.
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Kurbanlik olarak sevk edilecek koyun ve keci tlru
hayvanlarin hayatlari boyunca en az bir kez PPR asis ile
asilanmis olmalarr gerekmektedir.

Hayvan pazari, borsa, gecici hayvan satis merkezi,
kesim yerleri ile nakil araclarnin temizlik ve dezenfeksi-
yonu aksatiimaz.

Hayvan nakil araclarinda kullanilmak uzere hayvan
pazari, borsa ve hayvan satis yerlerinde temiz altlik
bulundurulur. Nakil sonrasinda araclarda bulunan althk
ve gubreler sap hastaligini bulastirma riskinin yok edil-
mesi acisindan guvenli bir sekilde imha edilir.

KURBANLIK HAYVANLARIN KESIMINDE VE
KESIiM YERLERINDE DIiKKAT EDILECEK HUSUS-
LAR

Cevre sagligr yonunden de kesimi takiben ortaya
¢clkan kan, mide ve bagirsak icerigi dnemlidir. Bunlarin
gelisi guzel bir sekilde etrafa atiimamasi ve akarsulara
dokulmemesi gerekmektedir.

1.Kurbanlik hayvanlar, izin almis mezbaha ve kom-
binalar ile Komisyonlarin belirledigi kesim yerlerinde;
koylerde ve belirlenmis kesim yeri bulunmayan yerlerde
ise cadde, sokak ve parka bakmamak kaydiyla kendi
pbahcelerinde usuline uygun olarak ve cevreye zarar
vermeyecek sekilde enil kisilerce kesilir.

2. Cadde, sokak ve park gibi kamusal alanlarda
kurbanlik hayvan kesimleri yapilamaz.




3. Kurban kesim yerlerindeki atiklarin, kan ve diger
organlarin herhangi bir ¢cevre kirliligine sebep olmalari-
nin engellenmesi icin gerekli dnlemler alinir.

4. Kesilen hayvanlara ait hastalikli organlar, kesim
sirasinda olusan atiklar, kist hidatik riskine karsi karaci-
gerler ve akcigerler kesinlikle evcil ve yabani hayvanla-
ra veriimez. Hayvanlann c¢ikaramayacagi derinlikte
cukurlara gdmulerek bertaraf edilir.

5.Belediye ve kdy muhtarlarinca cevre ve toplum
saghgini dikkate alarak temizlik yaptirilir.

KULAK KUPE VE PASAPORTLARIN TOPLAN-
MASI VE KAYITLARININ SILINMESI

1.Kurban satis yerlerinde sigir cinsi hayvan satisla-
rinda, kesilen hayvanlarin kayitlardan dusulmesi maksa-
di ile satici, hayvan pasaportlarinin ilgili kisimlarini bu
hayvanlarin kurbanlik olarak satldigini belirterek yedi
gun icinde en yakin ll/iice MadUrlGgane teslim eder.

2. Mezbaha ve kombinalarda kesilen kurbanlik sigir
cinsi, koyun ve keci turd hayvanlarin kulak kupeleri ilgi-

li mevzuat cercevesinde biriktirilerek Bakanlikca belirle-
nen usul ve esaslar geregince imha edilir, kesilen hay-
vanlarin veri tabanindan duasumileri yapilir, sigir cinsi
hayvan pasaportlari en yakin il/lice Gida, Tarm ve
Hayvancilik Mudurlugune kesim tarinlerinden itibaren
yedi gun icinde teslim edilir.

3. Komisyonun belirledigi yerler disinda ve koyler-
de kesilecek kurbanlik sigir cinsi hayvanlarin kulak kipe-
leri ve pasaportlarinin, koyun ve keci turd hayvanlarin
kulak kUpelerinin toplanarak veri tabanindan ddsumle-
rinin saglanabilmesi yonunden gerekli tedbirler alinir.

Etrafi kapatilmis 6zel mulk veya bahcesinde
kurban keseceklerin uymasi gereken kurallar

= Kesim yeri beton, beton asfalt vb. sizdirmaz mal-
zemeden olur, ¢ikan kanin topraga dagiimasini onle-
mek tzere hemen toprakla kapatilir, gerektiginde kirec-
lenir.

= Kurbandan cikan kullaniimayacak olan iskembe
ve diger benzeri atklar sizdirmaz, dayanikli yuksek
yogunluklu polietilen siyah torbalara 2/3 oraninda
konulur, gerektiginde ikinci torba kullanilir, agzi iyice
kapatlip baglanir ve bayram suresince duzenli olarak
hizmet verecek olan belediye temizlik ekiplerine teslim
edilir.

= Kesim sonunda kesim mahalli kanh ve kirlenmis
bir durumda birakimaz, kan izi kalmayacak sekilde
temizlenir, gerektiginde kireclenir.

= Kurban derilerinin tasinmasi esnasinda kan siz-
malarina ve cevre kirliligine neden olunmamasi yonun-
de tedbir alinir.

iNSAN SAGLIGI BOYUTU

Hayvanlardan insanlara bulasan ve halk saglgi
yonunden c¢ok buyuk onem tasiyan bakteriyel, viral,
paraziter ve fungal 200 den fazla zoonaz karakterli
hastalik mevcuttur. Bu hastaliklardan bazilari: taberkU-
loz, bruselloz, sarbon, salmonelloz, leptospiroz, kam-
piylobakteriyoz, listeriyoz, yersiniyoz, toksoplazmoz,
kuduz, deli dana hastaligi, Q-hummasi, sistiserkoz, kist
hydatik, askariazis, teniazis, kriptosporidoz, trisinelloz,
sarcosporidozdur. Hayvanlardan insanlara gecen bu




hastaliklann ozellikle kurban bayramlarinda gorulme
sikhigr yaklasik % 30 oraninda artmaktadir. Turkiye ve
pek cok komsu Ulkede bruselloz, tuberkuloz, sarbon,
kist hidatik, sistiserkoz, gibi hastaliklar gunumuzde hala
gorulmekte olup 6nemli bir halk saghgr sorunu olustur-
maya devam etmektedirler. Bilindigi gibi insanlarda
gorulen hastaliklarin % 60 dan fazlasi hayvansal koken-
lidir. Bunun yaninda, insan saghgi acisindan gidalarin
ortaya koydugui riskin % 90 1 hayvansal kokenli gidalar-
dan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, hayvan ve hay-
vansal Urtnlerden gelebilecek bu tehlikelerin azaltiima-
s veya ortadan kaldinimasi icin oncelikle hastaliklarin
hayvanlarda kontrol altina alinmasi gerekir.

HIJYEN

Ette anthraks, tuberkdloz ve bruselloz gibi zoonoz-
lann etkenleri primer olarak bulunabilir. Sekonder kon-
taminasyon, i¢c organlarin cikariimasi ile derinin yuzdl-
mesi sirasinda personel, alet ve cihazlar ile havadan
meydana gelir ve toplam kontaminasyonun % 35-40'ni
olusturur. Ince barsak icerigi 107 kob/g - 108 kob /g
kalin barsak icerigi 1011 kob /7 g- 1012 kob / g mikro-
organizma icerirler. Bagirsaklarin disinda diger onemli
kontaminasyon kaynaklari fekal kirlenmenin yogun
oldugu hayvanin derisi, ayaklar ve kuyrugudur.
Kasaplik hayvan etlerinin ylzeyleri cogunlukla 102-104
kob/cm?®  veya daha yuksek duzeyde aerob mezofil
genel canli ile kontaminedir. Bu mikroorganizmalarin
puyuk bir kismini Clostridium spp. gibi anaeroblar ve
Escherichia coli, Salmonella spp., Klebsiella spp.,
Enterobakteriler, Yersinia spp., Campylobacter spp. gibi
patojen bakteriler olusturur.

Kesim yerlerinin; Ustu kapali, teknik ve hijyenik sart-
lara uygun, bol miktarda sicak ve soguk suyu, askida
kanatma tertibati, su ve
kanin uzaklastinimasi icin - g
uygun zemini ve duvarlar \
fayansla kapli  olmalidir. %3
Kesim ve parcalama islemle-
rinde kullanilan alet ve mal-
zemeler paslanmaz celikten
mamul olmall, sik sik temizle-
nip dezenfekte edilmelidir.
Adac (tahta) gibi kir ve mik-
roorganizma tutan malzeme
kullanilmamalidir.

Kurban kesim yerlerin-
de, kasaplik belgesi veya
Kesim Elemani Yetistirme ve
Gelistirme Kurslarindan ahln-
mis “Kurs Bitirme Belgesi”
olanlardan portor muayene-
si bulunanlar goreviendirilir.

Kesimin tum asamalarin-
da gorev alan kesicilere ve
kasaplara buydk gorevler

dusmektedir. Oncelikle, bu kisilerin detayl bir egitim-
den gecmeleri gerekmektedir. Yapilan calismalar, kesici-
lerin, surekli etle temas halinde olmalarindan dolayr en
onemli kontaminasyon kaynadi oldugunu ortaya koy-
mustur. Enfeksiyonu bulunan kesiciler enfeksiyon
semptomlarinin kaybolmasindan sonraki en az 15 gun-
[0k sure¢ boyunca kesim / parcalama islemi yapmama-
Il ve tamamen saglikli personelin ise rutin olarak saglk
kontrolleri yapilmali, portor muayene Kkartlari ddzenli
olarak islenmelidir. Ayrica isciler kiyafetlerinin, kullandigi
aletlerin ve ellerinin temizligine 6zen gostermek zorun-
dadirlar. Personel, ozellikle ise ara verip tekrar basladi-
ginda ellerini sicak su ve sabun ile dezenfekte etmelidir.

KURBAN ETLERININ OLGUNLASMASI VE
MUHAFAZASI

Ete; hava, hayvan kesen kisiler, kullanilan kaplar vs.
yoluyla gerceklesecek bulasmayr onlemek amaciyla
temiz bicak ve malzemelerin kullaniimasi, etlerin konu-
lacagi kaplarin iyice yikanmis olmasi gerexkir.

Parcalama islemi ile birlikte ette mevcut yada cevre-
den bulasabilecek mikroorganizma sayisinda artis ola-
cagindan, etin mumkun oldugu kadar buyuk parcalara
ayrilmasi ve derhal sogutulmasi gerekir.

Hayvanlar ilk kesildiklerinde oluim sertligi dedigimiz
sertlikte olmaktadir. Bekledikce metabolizma ile olusan
asitlerin de etkisi ile bu sertlik yavas yavas kaybolmakta-
dir. Bu yUzden etin hemen tuketilmesi sertligi acisindan
sorun olusturabilmektedir. Hem pisirmede kolaylik hem
de lezzet acisindan et buzdolabinda 1 derecede 24
saat bekletildikten sonra tuketilmelidir.

Kurban etleri, parcalar halinde temiz kaplara konul-
mali ve dnce gunes gormeyen serin bir yerde 5-6 saati
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gecmeyecek
bekletilerek etin sicakli-
ginin dusmesi saglan-
diktan sonra buzdola-

sekilde

bina  kaldinimahdir.
Kurbanlik etler hentz
kesim sicakliginda iken
buzdolabina poset
icinde veya hava ala-
mayacak bir durumda
pbuydk parcalar halin-
de Ust Uste konulursa,
buzdolabi isisi etin i¢
kisimlarini sogutmaya
yetmez. Bu nedenle
etin  hava almayan
kisimlarinda ¢ok kisa surede (2. gun) bozulma ve kokus-
ma hatta yesillenme gorular. Boyle kisimlar kesinlikle
tuketilmemeli atimaldir. Et ve et Grdnleri bakterilerin
cogalmalari icin son derece uygun bir ortam niteligin-
dedir. Uygun kosullarda bir bakteri 12 saatte 16 milya-
ra ulasabilmektedir. Bu durum hafif bir bakteri yukune
sahip bir etin iyi muhafaza ediimedigi takdirde bir gece
sonra insan saghdi acisindan ne derece buyuk bir tehli-
keye donusebilecegi konusunda fikir vermektedir.
Kurbanlik etin dayanma suresi, kesim kalitesi ve et par-
casinin buyuklugune gore degismekle beraber normal
buzdolabr kosullarinda 5 veya 6 gundur. Bu sure kiy-
mada genellikle 3 gundur. Eger daha uzun sureli
muhafaza dusunuluyorsa etler derin dondurucuda -18
derecede muhafaza edilmelidir. Eti kucuk ve hatta
kiyma yapip buzdolabinda bekletmek etin 3-4 gun icin-
de bozulmasina neden olacaktir. Bu sebeple en iyi yon-
tem buzdolabinin derin dondurucusunda saklamaktir.

Taze et buzdolabinda en fazla 1 gun saklanmaldir.
Uzun sure saklanacaksa, yenecek miktar kadar ayrilip
diger kismi ktcUk parcalar halinde derin dondurucuda
saklanmalidir. Dondurduktan sonra kullanilacak etler
oda sicakliginda degil buzdolabinin alt kisminda bekle-
tilerek cozdurulmelidir. Cozdurulen etler ise hemen kul-
laniimali, asla tekrar dondurulmamalidir. Cunku uygun
ortamlarda saklaniimayan ve ¢cézduruldukten sonra tek-
rar dondurulan etlerde bakteri sayisi artmaktadir. Bu
sekilde tdketilen etler ise besin zehirlenmesine yol aca-
pbilmektedir. Cig etlerin dogranmasinda kullanilan
tahta, bicak gibi malzemeler bulasmay! onlemek acisin-
dan baska besinlerde kullanilmamaldir.

Etlerin kesim sonrasinda hemen kapali ortamlara
alinarak sogutulmasi ve parcalama islemini muteakip
en fazla +4 °C, +5 °C sicaklikta bekletimesi gerekir.
Hemen tuketiimeyecek etler sogukta bekletiimeli, derin
dondurucuya alinmall veya kavurma yapilarak muhafa-
za edilmelidir. Sakatat ile etlerin ayni ortamda bulundu-
ruimamasi ya da muhafaza edilmemesi gerekir. Bazi

zoonotik hastaliklarnin ¢ig veya az pismis etlerin yenme-
siyle bulastigi dusunuldugunde, etler kesinlikle ¢ig veya
az pismis olarak tuketilmemelidir.

SONUC

BUyukbas ve kucukbas hayvan hareketlerinin ve
kesiminin yogun oldugu kurban bayraminda hayvan
hastaliklarinin yayllma riski ¢ok fazladir. Ayrica, kesim
yerlerinin yetersizligi, hijyen kurallarina uyulmamasi ve
egitimsiz personel gibi sebeplerden dolayr da kurbanlik
hayvanlardan elde edilen et ve diger yenilen kisimlar
insan saghg icin tehlikeli olabilmektedir. Bulasici hasta-
liklarin énune gecmek, saglikli ve guvenli kurban eti
elde etmek icin; hayvan hareketleri kontrol altina alin-
mali, mense sehadetnamesi veteriner saglik raporu ve
kulak kupeli hayvanlar kurban edilmeli, kurbanlik hay-
vanlar kesimden once ve sonra Veteriner Hekim kont-
rolinden geciriimeli, kesim yapan personel egitimli
olmali, yeterli kesimhane ve mezbahalarin olmadigr yer-
lerde mobil kesim istasyonlart olusturularak kesimin her
asamasinda hijyen kurallarina uyulmalidir.

Kurban satis yerlerinin, kurbanlik hayvan naklinin,
kurban kesilmesinin, kurban kesim yerlerinin ve kesim
sonrasi etin islenmesi esnasinda gerekli asgari teknik,
hijyenik ve guvenlik sartlarina uyulmasi gerekmektedir.

KAYNAKLAR:

http://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2014/08/20140807-18.htm

https://www.istanbul.edu.tr/vetjournal/archi-
ve/2011_1/63_67.PDF

http://cevresagligi.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokuman-
lar/halk-sagligina-yonelik/995-kurban-ve-
sa%C4%9F1%C4%B1k.html

https://groups.google.com/forum/#ltopic/kamusagli-
gi/sBENXOsntus

http://mtayar.nome.uludag.edu.tr/Kurban.htm

http://www.veterinary.ankara.edu.tr/?mdl=haber&ha
ber_id=895
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Esaslar Tebligi (No: 2014/28)

Tanmsal Yayim ve Danismanlik Hizmetlerine Destekleme Odemesi Yapiimasi Hakkinda Teblig (No: 2014/15) 04.07.2014 29050

Tark Gida Kodeksi Distile Alkollt Ickiler Teblig (Teblig No: 2005/1 1) inde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig (No: 2014/17)

25.06.2014 29041

Ortualt Kayit Sistemi Yonetmelidi 25.06.2014 29041

Sigir Cinsi Hayvanlarin Tanimlanmasi, Tescili ve izlenmesi Yonetmeliginde Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik 21.06.2014 29037

Yemn Katkilari ve Premikslerin Uretimi, ithalati, ihracat, Satisi ve Kullanimi Hakkinda Teblig'in (Teblig No: 2002/66) YUrtr-

lGkten Kaldinimasina Dair Teblig (No: 2014/29) 21.06.2014 29037

Turkiye Tanm Havzalar Uretim ve Destekleme Modeline Gére 2014 Yili Urtind Yagh Tohumlu Bitkiler, Hububat ve Bak-

lagil Fark Odemesi Destegine lliskin Bakanlar Kurulu Karar Uygulama Tebligi (No: 2014/25) 17.06.2014 ZEoss

Ani Mese Olumu ve Cam Cirali Kanser Hastaligr ile Turuncgil Uzun Antenli Bocedi ve Kestane Gal Arist Mucadelesi

Hakkinda Yonetmelik 17.06.2014 29033

Tark Gida Kodeksi Salca ve Pure Tebligi (No: 2014/6) 14.06.2014 29030
Bitkisel Uretimde Biyolojik ve/veya Biyoteknik Muicadele Destekleme Odemesi Uygulama Tebligi (No: 2014/23) 03.06.2014 29019
Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalar ve Urtinlerine Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik 29.05.2014 29014
Hayvancilik Desteklemeleri Hakkinda Uygulama Esaslari Tebligi (No: 2014/22) ﬁigjé? i 29013
lyi Tarim Uygulamalari Hakkinda Yonetmelikte Dedisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik 28.05.2014 29013
Ciftci Kayit Sistemi Yonetmeligi 27.05.2014 29012

Kirsal Kalkinma Yatirimlarinin Desteklenmesi Programi Kapsaminda Bireysel Sulama Makine ve Ekipman Alimlarinin
Desteklenmesi Hakkinda Teblig (No: 2014/13)

Kirsal Kalkinma Yatnmlarinin Desteklenmesi Programi Kapsaminda Makine ve Ekipman Alimlarinin Desteklenmesi
Hakkinda Teblig (No: 2014/10)

Kispe Normlari (Teblig No: 2004/17)'nin Yururldkten Kaldinimasina Dair Teblig (No: 2014/12) 30.04.2014 28987
Yemlerde Istenmeyen Maddeler Hakkinda Teblig (No: 2014/11) 19.04.2014 28977

14.05.2014 29000

10.05.2014 28996

= enetik Yapisi Degistiriimis Organizmalar ve Urtinle-
Genetlk YaPISI IG rine Dair Yonetmeligin 4 uncu maddesinin birinci
I fikrasina GDO Bulasani: “Genetik modifikasyon tek-

W m ] [} [}
Deg|St|rllm|s nolojisi uygulanan veya uygulanmayan bir Griinde, bi-
“ “ rincil Uretim asamasi dahil Gretim, imalat, isleme,
organizmalar ve hazirlama, isleme tabi tutma, ambalajlama, paketleme,
nakliye veya muhafaza sirasinda ya da cevresel faktorler
ile teknik olarak engellenemeyen, onlenemeyen veya te-

urﬁnlerine B“Iasan Limiti sadUfi olarak bulasan GDO' lari,” bendi eklenmistir.
-

Ayni Yonetmeligin 23 tnct maddesinin bashdr “Nu-
mune alma, analiz ve degerlendirme” olarak dedistirilimis
ve ayni maddeye asagidaki fikralar eklenmistir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanli-

“Bakanhk ulusal ve uluslararasi duzenlemeleri
dikkate alarak numune alma, analiz ve degerlen-
dirme yontemleri belirler. Analiz sonucunda triinde
Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilma- % 0,9 ve altinda GDO tespit edilmesi halinde bu

a Dair Yonetmelik 29.05.2014 tarih durum GDO bulasani olarak degerlendirilir.
ve 29014 sayili Resmi Gazete'de GDO bulasani olan Urunlerde bulasan olarak tespit

yayimlanarak yirarlige girdi. edilen genlerin Biyoguvenlik Kurulu tarafindan onaylan-
mis olmasi durumunda drdnler onay amacina uygun ola-

rak kullanilabilir.”







