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ALO GIDA

l unya tariminda énemli bir paya sahip olan tlke-
ID mizde guvenilir gida kavraminin benimsenmesi

ve toplumun biling duzeyinin daha da yuksel-
mesi icin “Guvenilir Gida Saglikli Yasam” kampanyasi
ile Bakanhgimiz 2009 yilini “GIDA YILI” olarak ilan
etmistir. Ayrica, halkin gida kontrolUne etkin katilimini
saglamak, tuketici saghdi ile haksiz rekabeti dnlemek
acisindan 2009 yiindan itibaren Bakanlikca ALO GIDA
174 hizmeti yarattlmektedir.

Alo 174 Gida hattina; genel itibariyle gida Ureten
ve satan isletmelerin hijyen kurallarina aykiri faaliyetler
gosterdikleri, Urunlerin icerisinde yabanci maddelerin
clkmasi, Grlnlerin etiket bilgilerinde yeterli bilgi bulun-
mamasl ve haksiz rekabete neden olan ifadeler iceren
etiketler, son tUketim tarihi ge¢mis UrUnlerin satisi,
gida zehirlenmesi suphesi, izinsiz gida satisi gibi konu-
larda sikayetler gelmektedir.

2013 YILI ALO 174 GIDA HATTI ISTATIKSEL
BILGILERI

174 Alo Gida Hattna 01.01.2013-31.12.2013
tarihleri arasinda vatandaslarimiz tarafindan 283.047
arama gerceklestiriimistir. 283.047 arama neticesin-
de 59.515 adedi gida ihbar ve sikayet kapsaminda
oldugu i¢in kayit altna alinmis ve bu basvurularin
59.338 adedi sonuclandiriimistir.
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= Basvurular isletme faaliyet alanlarina gore ince-
lendiginde; 32.940 adet satis yeri (%57), 13.861
adet Uretim yeri (%24), 10.740 adet toplu tuketim yeri
(%19) basvurusu kayit altna alinmustir. (Genel bilgi
alma talebi olarak dederlendirilen ve bir isletme trd-
ne dahil edilemeyen basvurularda “isletme tard” isa-
retlenmemektedir)

= Basvurular dran gruplarina gore incelendigin-
de; Et ve Et Urtinleri 10.947 adet (%25), Tahil, Un ve
Unlu Mamuller 8.558 adet (%19) ve Sut UrUnleri
5.488 adet (%13) basvurularda on siralarda yer
almaktadir.

Tasnif Disi Gidalar: Bebek mamalari, kakao,
sakiz, tahin, hazir corbalar...
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ORDU’DA GIDA GUVEN

URUN GRUPLARINA GORE BASVURU DAGILIMI

HAZIR YEMEK VE
YEMEK FABRIKASI
(TABLDOT) 4.912 TATLILAR 2.758 6% TASNIF DII

11% GIDALAR 1.734 4%
MEYVE VE SEBZE
ISLEME 1.132 3%

PASTACILIK
UrONLERI VE

sUT vE sUT
ORONLERT 5.488
13%

Diger: Sekerli mamuller, icecekler, balik ve diger su
aranleri, yumurta ve yumurta Urdnleri, aricilik drdnleri,
kuruyemis ve cerezler, bitkisel yag ve margarin...

Basvurular tUrlerine gore incelendiginde; Ihbar ve
Sikayet basvuru sayisi 53.746 (%90), Bilgi Aima 3.184
(%06), Gida Kaynakl Vaka/Salgin 2.407 (%4) olarak ger-
ceklesmistir. (Basvuru turlerinin %99,2 ‘si pbelirtilen U¢
kategori ile kayit altina alinmaktadir)

BASVURU TURLERINE GORE DAGILIMI

Gicla Kaynaklh
vaka/Salgin
2.407
4%

Bilgi Alma

3,1846%

BASVURU ADEDINE GORE iLK 10 iL MUDURLUGU

12.646

1887 1884
1320 1227 1223 1207

tr

En fazla basvuru, istanbul (12.646), Ankara
(4.668), izmir (3.375), Antalya (2.879), Konya (1.997),
Bursa (1.884), Gaziantep (1.320), Eskisehir (1.227)
Kayseri (1.223) ve Adana (1.207), Il Mudurltklerimize
pasvuru yapilmistir.

Denetimler sonucunda uygulanan 4.419 adet
cezai islemin detaylarn; 4.253 adet idari para cezasl
(%97), 114 adet Uretim/faaliyet men (%2), 52 adet
Cumhuriyet Savciigrna su¢ duyurusu  (%1) olarak ger-
ceklesmistir.

CEZAI iSLEMLER DAGILIMI

Uretim/Faaliyet Men

114 2% Cumhuriyet Saveillifi'na

SugDuyurusu 52 1%

SONUCLANAN BASVURULARDA CEZAI iSLEM ORANI

Cezaiislem
Uygulanan
Denetimler; 4.419;
7%

KAYNAK:
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Vet. Fak. Farmakoloji ve Toksikoloji ABD Ogrt. Uyesi

| eteriner Hekimliginde kullanilan ilaclar hayvanlar-
IV da hastaliklanin dnlenmesi ve sagaltimi, davranis-
larin degistiriimesi, gelismenin hizlandiriimasi,
yemden yararlanmanin ve verimin artirimasi amaclary-
la uygulama alani bulurlar. Veteriner ilaclari icerisinde
kullanim poyutu acisindan ilk sirayl kemoterapotik ilag-
lar alir; bununla birlikte hormon, vitamin, mineral vb
maddeler de yaygin sekilde kullanim alanina sahiptirler.
Ulkemizde veteriner ilaclarinin kullanim miktarina iliskin
saglkh veriler bulunmamaktadir. Bu durum oOzellikle
ilaclarda karekod uygulamasi ve izlenebilirlik planlarinin
olusturulmastyla mumkun olacaktir. Bununla birlikte
ruhsatli ilac sayilarinin verilmesi bir olcude bu konuda
fikir verecektir. Ulkemizde 2014 yili Mart ayi itibariyle
ruhsath Grdn sayilari ve Grdn gruplarina gore dagilimla-
r asagida gosterilmistir. Hayvan turlerine gore ve ilag
sinifina gore ruhsatl ilaclar ise Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Hayvan turlerine gore veteriner ilac sayilari; Mart 2014. (Kaynak: gkgm.gov.tr)

2014 Yilh (Mart) : 2006 Mustahzar; 1449 Yerli
+ 557 ithal

¢ Antibakteriyel: 908

¢ Vitamin-mineral: 318
¢ Antelmintik: 193

¢ Ektoparaziter: 118

¢ Hormon: 74

¢ Antiprotozoon: 67

¢ Antiseptik: 17

¢ Antifungal: 16

¢ Homeopatik: 7

Gerek hayvanlar gerekse bitkiler veya tanm dranle-
ri ile bunlann cevresinde kullanilan ila¢ ve kimyasal
maddelerin bircogu uygulandiklar yerlerde ve canlila-
rn vicudunda kismen parcalanarak etkisiz veya zarar-
siz hale getirilirken, bazila-
r (organik klorlu bilesikler,

— dioksinler, dibenzofu-

Hayvan Tuaru Mzl ranlar, PCB’ler, PBBler

YV Ruhsatl | Antibakteriyel | Antelmintik | Anestezik | Antiseptik | Hormon | mineral, ! ' ’

/ llac Grubu ) : metaller, bazi mantar
aminoasit . e

» ilaclar gibi) da son dere-

Sigir 1079 602 138 4 10 58 290 ce yavas ayrismalari

At 646 154 13 9 9 41 220 dolayisiyla, giderek

Koyun - Keci 935 347 138 3 24 260 artan miktarlarda birikir-

Kanati 475 357 12 1 4 - 70 ler; gida zincirine giren

bu maddeler, nihai

Bahk 45 39 - - - - - tketici  durumundaki

Ari 27 - - - - - 3 insanlara kadar ulasirlar.




Hayvansal kokenli gidalardaki ilag kalintilar; insan
saghgi; ulke ekonomisi ve uluslar arasi boyutu yonuyle
onemlidir. Ozellikle gida dederi olanlarda olmak Uizere,
hayvanlarda ila¢ kullanimi s6éz konusu oldugu surece,
et, sut, yumurta, bal gibi gidalarda ila¢ kalintilarinin
bulunmasi guncelligini koruyacaktir. Bu durumda,
veteriner hekimligi ilaclarimin hayvanlarda bilingli ve
kontrollt kullanimi ile hayvansal gida maddelerinin ilag
kalintilariyla kirlenme tehlikesi ve boyutu en aza indirile-
pbilir. Unutulmamasi gereken durum tolerans duzeyinin
Uzerindeki kalintilarin taketici saghg yonuyle bayuk risk
teskil etmesidir.

Gudalardaki ilag¢ kalintilarina karsi tiketici saghginin
etkin bicimde korunabilmesi icin her c¢esit hayvansal
gidada bulunacak ila¢ kalintisi cesitlerinin ve kirlenme
duzeylerinin sinirlandinimasi son derece dnem tasir.

Hayvansal Gidalarda Kalinti Olusumuna
Neden Olan Faktoérler

1. Vicudun kalintidan (ilactan) arinma sure-
sine dikkat edilmemesi

a. Kesim oncesi bekletme suresi: Gida dederi
olan doku ve organlarda, istenmeyen veya zehirleyici
etkileri bakimindan onem tasiyan ila¢ veya kimyasal
madde kalintilarinin, tuketiciler icin guvenli bir duzey
veya yogunluga inene kadar ila¢ uygulanan hayvania-
rin kesilmemesi gereken sureyi ifade eder. Hayvanlarda
sagaltmin durdurulmasi ile kasaplik olarak kesilmeleri
arasinda gecmesi gereken sure anlamina da gelir.
Belirtilen sdre sonunda hayvanin yenilebilir doku ya da
organlarindaki ila¢ veya kimyasal madde veya metabo-
lit kalintlarnin tuketici saghgl bakimindan tehlike olus-
turmayacak miktara veya duzeye indigi kabul edilir.
Kesim oncesi bekletme suresi hayvanda kullanimasi
onanmis ilacin énerilen doz, hedef hayvan turu, uygu-
lama yolu, doz araliginda kullaniimasi durumunda
gecerlidir. Kesim oncesi bekletme suresi saglikli-hedef
hayvanlarda yapilan deneysel calismalarla belirlenir; bu
sUre ilac cesidi, uretici firma, formulasyon ve formulas-
yon sekli (suda c¢cozunebilir veya dagilabilir toz, uzun-
kisa etkili enjeksiyonluk c¢ozelti gibi), ilacin vacuttaki
hareketi, uygulama yolu, hayvanin taru gibi cesitli fak-
torlere gore genellikle birka¢ gunle-birka¢ hafta arasin-
da degisir; buna gore de, bir etkin madde icin birden
cok kesim oncesi bekletme suresi bulunabilir.

Ayni durum sut ve yumurta icin de s6z konusudur.
llac hasta hayvanda kullanildidi icin, vicuttaki hareketi
degisebileceginden, bunlarda ila¢ icin kesim oncesi
pekletme suresi saglikli hayvanlarda dnceden belirlen-
mis olan sureye uymayabilir; bu durumda hekim tara-
findan kalinti-kinetik iliskisi degerlendiriimelidir. llacla
ilgili herhangi bir kayit yoksa kanatl ve memeliler icin
kesim oncesi bekletme suresi gecici olarak 28 gun ola-
rak belirlenir.

b. Yumurta ve sutin kullanilmama suresi: Sut

hayvanlari ve yumurta tavuklarinda ila¢ kullanimi
devam ettigi sUrece ve uygulamanin kesilmesini takiben

pelli bir sdre ilag veya metabolit kalintilar sut ve yumur-
taya da yansir; dolayisiyla, bunlardaki ila¢ kalintilari
tuketici saghgini olumsuz yonde etkilemeyecek duzeye
inene kadar bu tur gidalarin tuketilmemesi gerekir.
Genel bir kural olarak organik bazik ilaclar sute kolay
gecer ve uzun sureyle atilirlar. llacla ilgili herhangi bir
kayit yoksa gecici olarak sagaltim suresince ve sagaltimi
izleyen yedi gun boyunca elde edilen yumurtalar ve
sUtlerin insan tdketiminde kullaniimamasi kurali uygula-
nir.

c. Baliklarin avlanilmama suresi: Baliklann fiz-
yolojisi suyun sicakligina goére degisir; beslenmeleri,
metabolizmalari ve ilaglarin farmakokinetigi de suyun
sicakigina siki sikiya bagimhdir. Bircok ilac icin kullanimi
takiben avlanmama suresinin pbelirlenmesi son derece
zordur. Onun icin, cogu kez, genel bir ilkeden hareket-
le ilacla ilgili bekletme suresi belirlenir. Buna gore, 500
derece gun birimi dikkate alinir; bu rakam suyun sicak-
igina bolunup, o madde icin bekletme veya baligin
avlanmama suresi belirlenir.

2. Farmasétik sekil: Kalintiya yol agma tehlikesi
pakimindan ilag formudlasyonu da son derece onemli-
dir. Ozellikle enjeksiyonluk muUstahzarlar olmak Uzere,
tabletler, buyutme faktorleri ve meme-ici preparatlar
digerlerine gore daha fazla dnem tasirlar. Enjeksiyonluk
preparatlar icinde de Ki veya DA yolla verilen uzun etki-
liyavas saliveren formulasyonlar (penisilin, amoksisilin,
oksitetrasiklin gibi ilaclarin uzun etkili sekilleri) ozellikle
onemlidir.

3. Uygulama yolu: ilaclarin uygulama yolu da
farmasotik sekillerinde belirtilen sirayi izler. Enjeksiyon,
agizdan tablet ve yeme katlarak veriime, meme-ici
uygulama kalintilara yol acma bakimindan diger yolla-
ra gore daha énemlidir. Ozellikle uzun etkili mistahzar-
larin kullaniimasi halinde, ilacin plazma, doku ve organ-
lardaki seviyesi bulunmasina izin verilen duzeyinin alt-
na indiginde bile Ki uygulama yerinde uzun sureli
kalinti bulunma tehlikesi vardir.

4. ilag cesidi: Kalintiya yol acan ilac-
lar icinde baslica streptomisin,
penisilin, oksitetrasiklin,
gentamisin,




neomisin, sulfonamidler, ivermektinler gibi antibiyotik-
ler bulunmaktadir. Penisilin, oksitetrasiklin gibi ilaclarda
esas sebebi uzun etkili tuzlar veya mustahzarlarinin kul-
laniimasi olusturur. Streptomisin, neomisin, gentamisin
gibi ilaclarda ise bobrege 6zel ilgiyle baglanmalar olus-
turur.

5. Etiket disi-ilac kullanimi: Terim, kullaniimasi
onaylanmamis ila¢ veya formualasyonun gida hayvanin-
da kullaniimasi veya onayl ila¢c veya formulasyonun
hayvanda onanmamis bir sekilde (dozun artirimasl,
uygulama yolunun dedistiriimesi, doz araliginin kisaltil-
masi gibi) kullaniimasini ifade eder. Genel bir kural ola-
rak, hernangi bir ila¢ prospektUsuyle uygun olmayan
bir bicimde gida dederi tasiyan veya gida elde edilen
hayvanlarda kullaniimamalidir. Hekim bazen gida
degeri olan hayvanlarda etiket-disi ila¢ kullanmak
zorunda kalabilir. Bunun baslica gerekceleri mevcut
hastaligin sagaltminda kullanilabilecek ruhsath ilacin
mevcut olmamasi, ruhsatli ilacin 6nerilen dozda etkisiz
kalmasi ve boylece istenilen etkiyi olusturabilmek icin
daha yuksek dozlarda kullaniimasi geregidir.

6. Beseriilaclann kullanilimasi: Veteriner hekimlikte
ruhsatll mustahzarlan olmadigindan, beseri hekimlik
icin ruhsath ilaclardan bazilan (kalp glikozidleri, agr
kesiciler, anestezikler, insulin, antidotlar gibi) bazen
zorunlu olarak kullanilir. Bunlar icin kalintilarla ilgili her-
hangi bir duzenleme bulunmadigindan, gida dederi
olan hayvanlarda kullanilirlarsa, gidalarda kirlenme teh-
likesi tasirlar. Bu ilaclar zorunlu olmadikca kullaniima-
mali; kullanildiklarinda da hekim tarafindan kalinti tehli-
kesi sebebiyle hayvanlar izlenmelidir.

ilac Kahintilarinin Neden Olabilecegi
Olumsuzluklar

1 1. llac alerjisi: llaclardan cogu bagisikiik

sistemini uyararak, cesitli tiplerde alerjik tepkime-

< - ye yol acgarlar. Bu tdrden ilaglarin kalintisini ige-

) ren gidalarin da benzeri etkileri sz konusu ola-

pilir. Penisilinler cok kdcuk miktarlarda (5 unite

] veya 3 pg) alerjik tepki-
e —— me sonucu Olume
! yol acabilirler.

Kloramfenikol aler-
jik  tepkime ile
olume

goturecek olcude kemik iligini baski altina alabilir.
Kloramfenikolin yol acabilecedi etkilerden kacinmak
icin, ulkemiz de dahil, bircok tlkede gida icin yetistirilen
hayvanlarda kullaniimasi yasaklanmistir.

2. Farmakolojik etki: Gidalardaki ila¢c kalintilar
genellikle farmakolojik etkiye yol acabilecek miktarlarda
bulunmazlar. Son derece etkin bazi maddeler, hayvan-
larin kesim oncesi bekletme stresine dikkat edilmeksizin
kesilmeleri durumunda, kendilerini iceren gidalarin
tuketilmesiyle insanlarda istenmeyen etkilere sebep ola-
bilmektedir. 1990'da Fransa’'da klenbuterol kullaniimis
buzagilarin karacigerini yiyen 22 kiside boyle bir
durumla karsilasimistir.

3. Karsinojenik etki: Deney hayvanlarinda yapi-
lan calismalarla karsinojenik oldugu ortaya konulan
maddelerin gida dederi olan hayvanlarda kullaniimasi-
na izin veriimez. Boyle madde kalintilarinin uzun strey-
le tUketilmesi insanlar icin de karsinojenisite tehlikesi
tasirlar. Karsinojenik etkisi olan bazi maddeler su sekilde
siralanabilir; kloramfenikol, nitrofuranlar, imidazol bile-
sikler (metronidazol, ronidazol gibi), bazi sulfonamidler,
aristolosiya turleri, kolsisin, bazi agrn kesiciler (ksilazin
gibi), baz pestisitler.

4. Gida endaustrisi: Antibiyotikler vicudu, sutle
de terk ederler. Sutlerdeki antibiyotik kalintilari bunlarin
teknolojik olarak islenmesini (yogurt, peynir yapimi gibi)
ciddi bicimde etkiler. Bazi antibiyotikler plazmadakinin
bircok katr miktarlarda stte gecebilir. Gunlerce, bir yan-
dan tuketici saghgini olumsuz yoénde etkileyebilecek,
diger yandan da sutteki bakteri kultdranu baskilayabile-
cek miktarlarda sutte bulunabilirler. Antibiyotik uygu-
lanmis hayvanlarin etleri sucuk ve benzeri drunlerin
hazirlanmasina uygun degildir. Etlerde bulunan ilag
kalintilar nitratin nitrite indirgenmesini saglayacak nitrat
reduktaz gibi  enzimlerin  etkinligini  engeller.
Nitrozomiyoglobin sekillenemez ve sucugun dodgal
rengi olusamaz.

5. Direncli suslarin ortaya cikmasi: Et, sut gibi
gidalarda kalinti halinde veya dusuk yogunlukta bulu-
nan antibiyotiklerin bu tdrden ortamlarda bakterilerde
direncli suslann ortaya cikmasina yol acabilecegi kabul
edilir; bu durumla ilgili yeterli bilgi yoktur. Antibakteriyel
madde uygulanmis hayvanlardan elde edilen gidalar
tuketicilerde daha sik ve siddette gida zehirlenmelerine

sebep olurlar; bunun, ila¢ verilen hayvan-

larda direncli bakteri suslarin-

dan ileri geldigi saniimak-
tadir.

6. Cinsiyet 6zel-
liklerinin degismesi:
Anabolik etkili maddele-
rin kullaniimasi ile gidalar-

da bulunacak kalintilarin
insanlarda cinsiyet ozellikle-
rinde degisikliklere yol aca-
bilecekleri  kabul  edilir.




Hayvanlarda uygulama hatasi veya zorunlu kesim yapil-
mas! durumlari hari¢, boyle bir kullanimla hayvansal
gidalarda bulunan ila¢ kalintisinin miktari insanlarda
cinsiyet ozelliklerinde dedisiklige yol acabilecek Olcude
yuksek degildir. Uygun sekilde kullanilan ve kesilen hay-
vanlardan saglanan etten 500 g yenildiginde, vicuda
giren kalinti halindeki;

Ostradiol-17 miktar erkeklerde gunldk salgilananin
1/15.0001, disilerde ise birka¢ milyonda biri kadardir.

Progesteron miktar erginlik éncesi cocuklarda sal-
gilanan miktarin (150 pg) 1/500°U (300 ng) kadardir.

Testosteron miktari da yine vucutta salgilanan mik-
tarin birka¢ binde biri kadardir.

7. Sindirim kanah bakteri toplulugunun
degismesi: Bagirsak iceriginde 1x101 1/g bakteri bulu-
nur. Sindirime yardimcl olmalari yaninda, hastalik yapi-
Cl bakterilerin Uremeleri ve girisine karsi engel olarak is
gorurler; dnemli fizyolojik goérev yaparlar. Gidalardaki
antibiyotik kalintilari insanlarin bagirsaklarindaki bakteri
toplulugu (400°den fazla tar vardir; bunlarin >%90 obli-

gat anerobik 30 tdrde “bilhassa Bacteroides,
Fusobacterium, Eubacterium, Clostridium,
Ruminococcus, Peptostreptococcus, Peptococcus

olmak Uzere” bulunur) arasindaki ekolojik dengeyi
pozabilir. Kalinti halinde en ¢ok 1.5 mg/60 kg c.a./gun
miktarda antibiyotik alinmasina izin veriimektedir. Bu
miktar bir insanin gunde 1.5 kg gida tuketecedi, 1 kg
gidada bulunacak <1 mg antibiyotigin de mikrobiyolo-
jik bir zararnnin  olmayacagl esasina dayanir.
Antibiyotiklerin kabul edilebilir gunluk alim miktarlar ve
tolerans duzeylerinin belirlenmesinde bu durum da
gbz 6nune alinmaktadir.

ULUSAL KALINTI iZLEME PLANI ve MEVZUAT

Ulusal Kalinti izleme Plani, hayvan tUrlerine gore
belirlenen madde ve urdn gruplari ile bu maddelerin
kalintilarinin varhiginin tespiti icin alinacak énlemleri ice-
rir. Bu programlarin uygulamasinda AB mevzuat
(96/23/EC ve 96/22/EC sayili Konsey Direktifleri ile
98/179/EC sayili Konsey Karari) ile uyumlastirimasi
tamamlanmis Turk mevzuati dikkate alinmaktadir.

Bu kapsamda, ulusal kalinti kontrolu “Canh
Hayvanlar ve Hayvansal Uriinlerde Belirli
Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi icin
Alinacak Onlemlere Dair Yénetmelik’ (RG:
17.12.2011, No.28145) ve bu yoénetmelige bagl
“2013/09 sayili Canli Hayvan ve Hayvansal Uranlerde
Kalinti Izleme Genelgesi'nde belirtilen kurallara gore
hazirlanan ulusal kalintr izleme plani cercevesinde yulru-
tulmektedir. Mevzuat, canl hayvan ve hayvansal Grun-
lerde kalinti kontrolinun uygulamasinda — uyulmasi
gereken sartlari belirler.

Ulusal Kalinti izleme Plani, kanatli hayvan etleri ile
kirmizi eti, su Urdnleri-yetistiricilik Urunlerini, ¢ig sut,
yumurta ve bali kapsar. Numuneler, ciftliklerden
ve/veya birincil drdn tesislerinden canli hayvanlardan
ve/veya hayvansal Grunlerden alinir.  Analizler Gida

Tanm ve Hayvancilik Bakanlhigrnin yetkilendirdigi labo-
ratuvarlar tarafindan gerceklestirilir.

2014 YILI ULUSAL KALINTI iZLEME PROGRAMI

Numune Alinacak Uriinler Programda Alinacal
Numune Sayisi

Kanatl Eti (Broiler, Hindi) 3.094
Bergsr:il;i;ilik Yoluyla Elde Edilen Su 2250

inek Sutd 529

Diger Sut (koyun, keci, manda) 300

Bal 415

Yumurta 1.089

Kirmizi Et 111 (pilot uygulama)
TOPLAM 7.788

Kaynak: Gida ve Kontrol Genel Mudurltugu

Kalinti izleme Planinin Uygulanmasi ile ilgili
Mevzuat

5996 sayil Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve
Yem Kanunu, kalinti izleme programlarnda esas alinan
Kanun'dur. Kanunun 21., 22., 23., 24., 25., 26., 31,
32., 34., maddeleri kalinti limitlerinin asiimasi durumunda
geri izleme calismalannin yaratdimesini saglayan Kanun
maddeleridir. Kalinti izleme programlarnnda Kanun'un
37., 40. ve 41. maddeleri uygulanan yaptinmlarin yasal
dayanadidir. Diger mevzuat isimleri asadida belirtilmistir.



- Canli Hayvanlar Ve Hayvansal Urtnlerde Belirli
Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin izlenmesi icin
Alinacak Onlemlere Dair Yonetmelik (RG: 17.12.2011 /
28145),

- Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmelik (RG: 17.12.2011 /7 28145),

- Yemlerin Resmi KontrolU icin Numune Aima ve
Analiz Metotlarina Dair Yonetmelik (RG: 27.12.2011 /
28155),

- Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeligi (RG: 27.12.2011 / 28155),

- Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine Iliskin
Ozel Kurallari Belirleyen Yonetmelik (RG: 17.12.2011 /
28145),

- Ulusal Gida Referans Laboratuvar Muduarlugu
Kurulus ve Gorev Esaslarina Dair Yonetmelik (RG:
14.01.2009 /7 27110),

- Yurt icinde Canli Hayvan ve Hayvansal Urtnlerin
Nakilleri Hakkinda Yénetmelik (RG: 17.12.2011 /
28145,

- Tark Gida Kodeksi Yonetmeligi (RG: 29.12.2011/
28157)

- 2013/09 sayil Canli Hayvan ve Hayvansal Urtn-
lerde Kalinti izieme Genelgesi,

- 2005/74 sayih Gida Olarak Degerlendirilen
Hayvanlarin Bulunduruldugu Hayvancilik
isletmelerinde ilac Kullanimi Kontrolleri Genelgesi

- 2006710 sayih Etlik ve Ticari Yumurtacr Kanatl
Kimeslerinde Yapilacak Kontrollerle ligili Uygulama
Prensipleri

- 2003718 sayil Gida Degeri Olan Hayvanlara
Uygulanmasi Yasaklanan ve Belli $Sartlara Baglanan
Hormon Ve Benzeri Maddeler Hakkinda Tebli

- Hayvan Beslemede Kullanilan Yem Katki
Maddeleri Hakkinda Yénetmelik (RG: 18.07.2013
28711)

- 2005/3 sayili Yemlerde istenmeyen Maddeler
Hakkinda Teblig

- 2005712 sayili llach Yem Tebligi

- Tark Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi (RG:
29.12.2011/28157)

- Turk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti
Limitleri Yonetmeligi (RG: 29.12.2011/28157)

- Turk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda
Bulunabilecek  Farmakolojik  Aktif ~ Maddelerin
Siniflandirimasi ve  Maksimum  Kalinti ~ Limitleri

Yonetmeligi (RG: 04.05.2012/28282)

Kalinti izleme Plani kapsaminda aranmasi
gereken maddeler

GRUP A - Anabolik etkiye sahip maddeler ve
kullanimina izin verilmeyen maddeler

(1) Stilbenler, stilben turevleri ve bunlarn tuzlarn ve
esterleri

(2) Antitroid ajanlar

(3) Steroidler

(4) Zeranol iceren resorsilik asit laktonlar

(5) Beta agonistler

(6) Hangi seviyede olursa olsun tuketici saghgini
tehlikeye sokan ve gidalarda hic bir seviyede bulunma-
masi gereken farmakolojik aktif maddeleri.

GRUP B - Veteriner ilaclari (1) ve bulasanlar

(1) Sulfonamidler ve kinolonlarr da iceren antibak-
teriyal maddeler,

(2) Diger veteriner ilaclari

(a) Antihelmintikler

(b) Nitroimidazolleri de iceren antikoksidiyaller,

(c) Karbamatlilar ve pretroidler

(d) Sedatifler

(e) Stereoid olmayan antienflamatuvar ilaclar

(f) Diger farmakolojik aktif maddeler

(3) Diger maddeler ve cevresel bulasanlar

(a) PcBleri de iceren organik klorlu bilesikler

(b) Organik fosforlu bilesikler

(c) Kimyasal elementler

(d) Mikotoksinler

(e) Boyalar

(f) Digerleri

Veteriner hekimligi alaninda kullanilabilen ruhsatsiz
maddeleri de iceren.

Sonuc ve Oneriler

Hayvansal gidalarda veteriner ilaclarindan ileri

gelebilecek kalintilarin dnlenmesi konusunda sorumiu-
luk sahibi faktorler ve oneriler siralanacak olursa;




= Receteyi duzenleyen veya sagaltimi yapan veteri-
ner hekim,

= Hayvan yetistiricisi veya bakicisi,

= llac ve gida sanayi,

= Denetimle gorevli kamu kuruluslarinin ortaklasa
sorumlulugunda olan bir gorevdir.

= Ayrica ila¢c kullaniminin her asamasinda kayit
tutulmasi ve boylece ilag kullaniminin izlenmesi de son
derece onemlidir.

Gida, Tarm ve Hayvancilik Bakanhdi tarafindan
2000 yilindan itibaren Kalinti izleme Programi gercek-
lestiriimektedir. Kalinti izleme Plani sonuclar degerlen-
dirildiginde; yillik olarak yapilan planin bazi asamalarin-
da gerceklesme tam olmamustir. Uran alt gruplarina
gore islenecek asgari ornek sayisina genellikle ulasila-
mamistir. Ancak orneklemenin dlkesel boyutta ve daha
cok numunede olacak sekilde codaltimasi gerekir.
Orneklerde analiz edilmesi gereken kalinti sayisi son
derece dusuk kalmistir. Bazi gida maddelerindeki kalin-
t sikligr son derece yuksektir. Analiz yonteminden kay-
naklanacak sekilde kullanimi yasak olmasina ragmen
pazi veteriner ilaclannin tespit edildigi gordlmektedir.
Bununla birlikte analiz edilen gida gruplarinda bulun-
mamas! gereken madde kalintilarina rastlanmaktadir.
Sigir, koyun, keci ile bunlardan elde edilen etlerde
kalinti izleme plani da uygulamaya konulmalidir. Kalinti
icin son derece dnemli olan bir kavram tolerans duzey-
leridir. Dolayisiyla Kalinti izleme Plani sonuglari verilirken
elde edilen sonuclarin bu yonuyle degerlendirilmesi
gercekgi bir yaklasim olacaktr. Ulusal ve uluslararasi
olcekte kalinti ile ilgili yaklasimlar sadece izleme Planlari
ile sinirll kalmayip ayni zamanda yapilan bilimsel calis-
malarla da takip edilmektedir. Bu calismalarda da kalin-
tilann sikigr Ulkelere gore degisecek sekilde %<1-20
arasinda degiskenlik gostermektedir.

Kalinti ile ilgili butun bu degerlendirmeler i1siginda
unutulmamasi gereken husus; veteriner ilaglari kullanil-
digi surece hayvansal gidalarda kalinti riski elbette ola-
caktir, ama burada onemli olan kalinti duzeyinin tole-
rans limitlerinin altinda olmasidir; ancak tolerans duze-
yinin Uzerindeki kalintilar tuketici saghgi yonuyle risk tes-
kil ederler.
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Hasan YASAR - Avukat
Ordu Gida Tarim ve Hayvancilik Mdddrliga

dandir. Insanoglunun gida ile olan iliskisi ana

rahmine dustugu anda baslar ve hayatinin
sonuna kadar bu iliski devam eder. Devam eden bu
surec icerisinde her zaman gidaya ihtiyac duyar ve
gidasiz hayatini devam ettiremez. Bu olgular da gida-
yI dogrudan insan hayatini ilgilendiren bir konu hali-
ne getirmektedir.

Yukarida anlatilan hayati éneminin disinda, gun
gectik¢ce tuketime sunulan gida urunlerindeki cesitlilik
ve artisla birlikte, tdketicinin korunmasi, tuketilen gida-
larin taze, saglikli ve insan hayati icin tehlikesiz olmasi-
NI saglamak icin tarih boyunca hukuk bilimi zaruri ola-
rak gida ile ilgilenmek zorunda kalmistir.

Turkler, Anadolu topraklari UGzerinde hukumet
kurduklarinda, her alanda bugun dahi dnemli sayila-
cak uygarlik érnekleri vermislerdir. Standart konusu da
pbunlar arasindadir. Osmanli devletinde Urunlerin,
standartlar ihtisap ve ahilik teskilatlar gibi kurumlar
vasitaslyla denetlenen oldukca ciddi sertifikasyon
uygulamasina tabi tutulduklari bilinmektedir. Gerek
dini boyutuyla gerekse nesnel kalite yonleriyle yurutd-
len bu denetleme islemi, modern zamanlarda gercek-
ten cok carpict bir kavsak noktasina ulastinimistir.
Yaklasik bes ydzyll énce Osmanl sinirlar icinde pek
¢cok bolgenin yerel Ozelliklerine ve Uretim c¢esitlerine
gore standart kurallar konulmus ve ciddi olarak uygu-
lanmistir.

lG Ida insan hayati icin en vazgecilmez ihtiyaclar-

GIDA..

lligkisi

Standardin  bugunkd anlaminda algilandigini
gosteren yazill en eski belge olarak Dunya tarinine
gecen “Kanunname-i ihtisab-1 Bursa” Sultan II.
Bayezit Han tarafindan ferman olarak hazirlanmistir.
Bu belgede kalite, boyut, ambalaj gibi konularda stan-
dartlar tespit edilmis, narh ve ceza hukumlerine de yer
verilmistir. BugUnku standardizasyon sistemine benze-
yen bir sistem tesis edilmis, tuz, ekmek, sebzeler, et,
yumurta, sut, yogurt, peynir, tekstil urdnleri, mucev-
herat, mutfak esyalari, deri ve deri mamuilleri, kukurt-
ler ve ayakkabilar gibi cesitli maddelerin ozellikleri ayri
ayr belirtilerek standardize edilmistir. Orijinal metni
Istanbul Topkapi Muzesi'nin Revan KutUphanesinde
bulunmaktadir.

Kanunname-i Intisab-1 Bursa (Bursa Belediyesi
Kanunu), dunyanin ilk standart kanunu olarak bilin-
mektedir.

Sultan Il. Bayezid zamaninda, 1502 yilinda yGrar-
lGde giren kanun o gunun ilk, bugundn hala eskime-
mis kanunudur. Bu duzenlemede; hayvan Grdnleri,
tarlu sebze-meyve, tuz, ekmek, tekstil, tarm-tahil,
orman ve deri Urdnlerinin satislari, konulacak fiyatlar
ve Kkaliteleri. Cesitli standartlara da yer veren bu
kanunnamelerde, carsida satilan ekmegin agirligin-
dan, pisiriime sekline; meyve-sebzenin olgunlugunun
tarifinden, fiyatlarina ve tasinma ucretlerine; uretilen
urdnlerin  hammaddelerinin tarifinden, Uretilecedi
sekil ve boyutlarina kadar bircok Urunun standardi
irlenip bir standarda baglanmistir. Bu kanunname,
yanin en mukemmel ve en genis belediye kanunu
akla kalmamakta, ayni zamanda dunyada ilk tuke-
aklarini koruyan kanun, ilk gida maddeleri yonet-
ligi, ik standartlar kanunu, ilk cevre yonetmeligi ve
Kisaca asrina gore cok ileri bir hukuk dzenlemesidir.
Bu kanunun olusturulmasi sirasinda bilirkisilerin, hal-
kin ve guvenilir kisilerin fikirleri alinmis, hem Osmanli
orf adetlerini ve hem de hukuku ¢ok iyi bilen Mevilana
Yaraluca Muhyiddin tarafindan kaleme alinmistir.

Bu standartlar icinde ekmegin adirligi ve Uzerine
konulacak susam miktar bile bulunmaktaydi. Buna
ymayanlara da ciddi cezalar veriimekteydi "(Ekmek
cinde kara bulunursa ve ¢ig olursa, tabanina let ura-
lar, eksuk olursa tahta kulah uralar veyahud para
cezasl alalar) ifadesinde ise falaka ve teshir cezalari




verildigi anlatiliyor. "Her ekmekginin elinde iki aylik, en
az bir aylik un buluna. Ta ki, aniden bazara un gelme-
yub Muaslumanlara darlik gostermeyeler. Eger muha-
lefet edecek olurlarsa, cezalandirila. Eyle olicak ekmek
gayet eyu ve arl olmak gerekdir' ifadesinde ise firinci
esnafinin stoklu calismasi, piyasada 'un yok gelmedi’
gibi gerekcelerle firsatcilara izin verilmemesi isteniyor.
Ekmeklerin kaliteli ve temiz olmasi da gerekiyor. Ve
sirke ve yogurda su koymayalar. Su katiimis olub bulu-
nursa, teshir edeler veyahud tahta kulah uralar, gezdi-
reler. Degirmenciler gozlene; degirmende tavuk bes-
lemeyeler ki, halkin ununa ve budgdayina zarar etme-
ye. Ve adetlerinden artuk almayalar ve iri 6gutmeye-
ler ve kesmuklu bugday degistirmeyeler ve illa muh-
kem ve muntehi hakkindan geleler.” "Kanunname-i
Ihtisabi Bursa™ fermaninin bu hakmdne gore yiyecek,
icecek ve giyecekler icin nitelikler belirtiliyor, uymayan
esnafa falakaya yatirma ve basinda tahta kulahla gez-
diriime gibi cezalar veriliyordu.

Ulkemiz acisindan ise gida ve hukuk birlikteligi
Ozellikle Avrupa Birligi sureciyle daha buyudk bir ivme
kazanmis ve gida hukuku acisindan dnemli gelismeler
yasanmistir. Turkiye, Avrupa Birligi Gyeligi sUrecinde
yer alan fasillardan biri olan “Gida Guvenligi,
Veterinerlik ve Bitki Saghgi” alanindaki muktesebata
uyumlastirma calismalart sonucunda, 11 Haziran
2010 tarihinde fasil bashdlyla hemen hemen ayni adi
tastyan 5996 Sayil Veteriner Hizmetleri, Bitki saghd,
Gida ve Yem Kanunu'nu yururlige sokmustur. Bu
Kanunun amaci, gida ve yem guvenilirligini, halk sag-
g, bitki ve hayvan saghgi ile hayvan islahi ve refahi-
NI, tuketici menfaatleri ile cevrenin korunmasi da dik-
kate alinarak korumak ve saglamaktir. 5996 sayili
kanun gida, gida ile temas eden madde ve malzeme
ile yemlerin uretim, isleme ve dagitiminin tim asama-
larina iliskin resmi kontrolleri ve yaptinmlar kapsamak-
tadir. Yine muktesebata uyumlastirma calismalar kap-
saminda ilgili kanunun altyapi ¢alismalari yonetmelik,
teblig ve diger alt normlar ile tamamlanmaya call-
siimaktadir. Bu anlamda gida alanin-
da yogun bir mevzuat calismasi
yapilmis ve halen yapilmakta-
dir. Boylece Ulkemiz acisin-
dan 5996 sayili kanun
ve alt-ilgili diger
mevzuatla bera-

per gida hukukunun normatif bir temele oturdugunu
soylemek mumkdndur.

Ote yandan 8 Haziran 2011 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan 639 sayill KHK ile birlikte Tarm
ve Koyisleri Bakanligi'nin yapisi degistirilmis ve “Gida,
Tanm ve Hayvancilik Bakanhgr” haline dénustardimus-
tar. Boylece konunun dnemine kosul olarak “gida” bir
pakanlik seklinde orgutlenmistir.

Gida mevzuatinin anlattigimiz gibi hizl bir sekilde
gelismesi hukuk biliminin gida ile daha da fazla ilgilen-
mesine yol acmaktadir. Boylece ilerleyen zamanlarda
universitelerin ilgili fakultelerinde “Gida Hukuku” isimli
ders okutulmasi kacinilmaz hale gelecextir.

“Gida” ve “Hukuk” iliskisi icerisinde gerek tuketici-
lerin korunmasli anlaminda gerek gida UrUnlerinin
piyasaya arz edilmesi anlaminda ortaya ¢ikacak sorun-
larin mutlaka hukuk ile cozimlenmesi gerekmektedir.
Uluslararasi kuruluslarin ve ulusal kurum ve kurulusla-
rn gida ile ilgilenmesi sonucunda gida-hukuk iliskisi-
nin gelismesine mutlaka olumlu katkida bulunacaktir.
Bu konuyla ilgili yapilan calismalar tamamlandigi
zaman tumuyle islevsel bir gida kontrol sistemi kurul-
mus olacaktir. Boylece hileli ve guvenli olmayan gida
dretimine ve tuketimine engel olunacak ve insan sag-
iginin korunmasi gerceklesebilecektir.

KAYNAKLAR
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Saban AKPINAR
Gida ve Yem Sube Muidlirt
Ordu Gida Tarim ve Hayvancilik MidCirligi

Kontrol Gorevlisi ve
Sorumliuluklari

Ida maddelerinin tuketici saghdina zarar verme-
I yecek nitelikte guvenilir olmasi zorunlulugu, her

zaman onemini korumustur. GUnumuzde basta
gelismis Ulkeler olmak Uzere gida guvencesi kaygisinin
yerini gida guvenilirligi almaya baslamistir. Gida guve-
nilirligi; gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve her turlt zararlann bertaraf edilmesi icin alinan ted-
pirler butununu ifade etmektedir. Bu bakimdan, insan-
larin raf dGmru suresince fiziksel, kimyasal ve biyolojik
riskleri tasimayan gidalara ulasmasi en temel haklarin-
dan biri olarak karsimiza cikmaktadir. Canku insan
hayatinin vazgeciimez ihtiyaci olan gida, guvenilir
olmazsa ayni zamanda insan hayatinin tehdidi de ola-
bilmektedir.

AB mevzuatl ile uyumlu olarak hazirlanan, gida
guvenilirligi politikalarinda ciddi degisimler getiren ve
13 Haziran 2010 tarihinde yayimlanan 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu
ile ; "Ciftlikten sofraya gida guvenilirligi” kapsaminda
birincil uretim dahil olmak Uzere gida, yem ve gida ile
temas eden madde ve malzemelerin Uretim, isleme,
depolama, dagitim, satis ve toplu tuketim gibi gida zin-
cirinin tum asamalarinda etkin kontrol ve denetimi ile
tUketiciye her zaman yeterli ve gavenli gida arzinin sag-
lanmasi, Uretici ve tuketici menfaatleri ile halk saghginin
en Ust duzeyde korunmasi, sektorler arasi haksiz reka-
petin onlenmesi, gida sanayinin gelismesi, toplumun
dengeli ve yeterli beslenmesine yonelik miktar ve cesit-
lilikte gida saglayarak bunlarin guvenilir olarak tuketici-
ye ulasmasinin saglanmasi amaclanmistir.  Bunlarin
yanin da bitki ve hayvan saghgi ile hayvan islahi ve refa-
hi da kanun kapsaminda yer almaktadir.

5996 sayill Kanunun yayimlanmasiyla AB nezdinde
"Gida Guvenligi, Veterinerlik ve Bitki Saghg™ fashnin
muzakereleri de baslatimistir. Bu Kanuna bagli olarak
AB muUktesebat ile birebir uyumlu 100'Un UGzerinde

yonetmelik yayimlanarak yudrurluge girmistir. Bu gelis-
meler, ulusal ve uluslararasi mevzuatta yer alan degis-
meler ile i¢ icedir. Bir gida maddesinin uretiminde kulla-
nilabilecek her tarlt bilesen veya katki maddesi veya tek-
nolojinin uygunlugu mevzuat ile pbelirlenmektedir. Bu
anlamda mevzuatin yeni Urln ve yeni teknolojileri en
ciddi sekilde kontrol ettigi en dzel sektor gida sektdrudur
ve dogrudan halkin saghgini etkilemektedir. Bu énemli
sektorin denetimi, kamu tarafindan yonetilen gida
kontrol sisteminin en énemli bilesenlerinden biridir.

Ulkemizde 5996 Sayill Kanun ile birlikte baslayan
gida guvenligi yonetiminin yeniden yapilandirimasi
calismalari ile risk temelli denetim sisteminin kurgulan-
maisi, isletmelerde HACCP programlarinin zorunlulugu-
nun devam etmesi, gida ihracat ve ithalatinda daha
etkin denetim ve dikey ve yatay olarak mevzuatin bas-
tan sona gozden geciriimesi gibi ydrutulmekte olan
tim bu ¢alismalar gida guvenliginin gavence altina
alinmasi yolunda atilmis énemli adimlardir. Yine ulke-
mizde de taklit ve tagsis yapan isletmelerin teshir edil-
mesi, kayitsiz isletmelerin kayit altina alinmasi icin ¢alis-
malarin artmasi ve ALO 174 ihbar hattinin hizmete gir-
mesi ile gida guvenligi alaninda gectigimiz yillara gore
onemli gelismeler yasanmaktadir.

Gidalar uretimden tuketime dek uygun bir bicimde
korunmaz ve islenmez ise; a) dogrudan hastalik nedeni
olabilir, b) hastaliklara predispozanlik (yatkinlastiran,
zemin hazirlayan) edebilir, ¢) hastaliklarin seyrini agirlas-
tirarak onlari dlumcdllestirir, d) hastaliklarin yayllmasina,
salgin yapmasina neden olur. Bu nedenledir ki; gida
kontrolt halk saghginin en énemli alanlarindan birisidir.
Gidaya bagli saglik risklerinin dnlenmesi ve toplumun
saglkl beslenmesi icin gidalarin Uretimden tUketime
dek olan tum asamalarinda ve surekli kontrol edilmesi,
tuketicinin, Ureticinin korunmasi, egitiimesi, denetlen-
mesi gerekir.




Gida kontrolu, tuketicinin yararina oldugu kadar,
aretim ve urun kayiplarint dnleme, musteri guvenini
kazanma dolayisi ile de pazarin genislemesine neden
olma gibi nedenlerle, gida isletmesi sahibi ve calisanla-
rnin da yararinadir.

Gida Sanayi; tarimsal Uretimi isleme, katma deger
uretme, istihdam ve ihracat ile ulkeye ddviz girisi sagla-
ma gibi bnemli islevleri nedeniyle stratejik bir sektordur.
Sistematik bir yaklasim cercevesinde birincil Uretim (bit-
kisel, hayvansal ve su urtnlerinin yetistiriciligi) ile ikincil
uretim (gida ve yem isletmeleri) dahil, satisa sunduklari
gida maddelerinin ulusal gida mevzuati sartlarina
uygunlugundan sorumludur.

1. RESMi KONTROLLER

5996 sayili Kanunla “Denetim: Yem, gida, hay-
van refahi ve islahi, bitki ve hayvan saghigi ile ilgili faali-
yetlerin bu Kanun hdkdmlerine uygunlugunun tespiti
amaciyla Bakanlik tarafindan yapilan veya yaptirilan
tum islemleri”, “Kontrol gorevlisi: Bakanlik tarafindan
resmi kontrol yetkisi verilen kisiyi” ve “Resmi kontrol:
Bu Kanun kapsamindaki faaliyetlerin bu Kanun hukum-
lerine uygunlugunun dogrulanmasi icin, kontrol gorev-
lilerinin, verilen yetki cercevesinde gerceklestirdikleri
izleme, gozetim, denetim, muayene, karantina, numu-
ne alma, analiz ve benzeri kontrolleri,” seklinde tanim-
lanmistir.

Resmi kontroller, uygun siklikta, tarafsiz, seffaf ve
mesleki gizlilik ilkelerine uygun olarak risk esasina gore,
on bildirim gereken haller disinda, dnceden haber veril-
meksizin gerceklestirilir. Bu kontroller, izleme, gbzetim,
dogrulama, tetkik, denetim, numune alma ve analiz
gibi uygulamalari da kapsar. Kontroller, Bakanlikca
kontrol yetkisi verilen personel tarafindan gerceklestiri-
lir. Uretim, isleme ve dagiim asamalarinda hangi mes-

lek mensuplarinin hangi resmi kontrollerden sorumlu
oldugu 5996 sayili kanunla belirlenmistir.

Kontrol Gorevlisinin Yetkileri;

1. Bakanlk adina Kanun hukumleri dogrultusun-
da resmi kontrolleri yapmak, kontrol sonucuna gore,
her turla etkiden ve cikar iliskisinden uzak, tarafsiz,
objektif ve bagimsiz olarak karar almak zorundadir.

2. Resmi kontroller sirasinda, insan saghgi, gida ve
yem guvenilirligi, bitki ve hayvan saghdr acisindan teh-
like olusturmasi ve acil tedbirleri gerektirmesi durumun-
da, idari para cezalar hari¢ olmak Uzere diger idari yap-
tinmlar uygulamaya da yetkilidir.

3. Kanun kapsamindaki her yere kontrol amaciyla
girebilir ve numune alabilir.

4. Resmi kontroller sirasinda yalnizca mevzuata
uygunsuzlugun tespiti ve adli mercilere delil olarak sun-
mak amaciyla fotograf ve/veya video ¢ekimi yapabilir.

2. Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmelik Hukamleri

2.1 Resmi kontrollere iliskin genel huktumler

= Yonetmelik kapsamindaki gida ve yem isletmele-
rinin resmi kontrollerinin, Kanunun ekinde yer alan
Ek—2 (Uretim, Isleme Ve Dagitim Asamalarinda Resmi
Kontrollerden Sorumlu Meslek Mensuplari) sayil listeye
uygun olarak kontrol gorevlisi tarafindan gerceklestirilir.

= Resmi kontroller; gida veya yemin, hayvan ve
hayvansal Grdnlerin Uretimi, islenmesi ve dagitiminin
herhangi bir asamasinda ve/veya tum asamalarinda
yarataldr.

= Resmi kontroller, Yonetmeligin amaci geredi,
gida ve yem isletmelerinde, gida ve yemin kullanimin-
da, gida ve yemin depolanmasinda, gida ve yeme
uygulanacak islemde, maddede, malzemede, nakliye
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dahil olmak uzere her turll uygulamada veya faaliyette
ve canli hayvanlarda gerekli olan kontrolleri icerir.

= Resmi kontroller, tetkik gibi on bildirimin gerekli
oldugu durumlar hari¢, gida veya yem isletmecisine
haber verilmeksizin gerceklestirilir. Resmi kontroller,
Ozel bir amaca yonelik olarak da yurutulebilir.

= Resmi kontrolleri yazili prosedurlere uygun olarak
yarataldr.

= Resmi kontrollerde edinilen bilgiler konusunda
gizlilik kurallarina uyulur.

2.2. Resmi kontroller, duzenli olarak, risk
esasina gore ve uygun siklikta asagidaki hususlar
dikkate alinarak gerceklestirilir.

= Gida veya yem guvenilirligini, hayvan saghd
veya hayvan refahini etkileyebilecek; hayvanlardan,
gida veya yemin dogrudan kendisinden, gida veya
yem isletmesinden, gida veya yemin kullanimindan
veya herhangi bir islemden, madde ve malzemeden
veya faaliyetten veya islemeden kaynaklanabilecek risk-
ler,

= Gida veya yem isletmecilerinin Kanunla belirle-
nen kurallar ile hayvan saghigi ve refahi kurallarint uygu-
layip uygulamadigini gosteren gecmis kayitlari,

= Gida veya yem isletmecilerinin  uygulamakta
olduklarr kontrollerin guvenilirligi,

= Uygunsuzlugu gosterebilecek herhangi bir bilgi,

3. KONTROL FAALIYETLERi, METOTLAR VE
TEKNIKLERI

1. Resmi kontrollere iliskin gorevier, genel olarak
denetim, goOzetim, tetkik, izleme, takip, dogrulama,
numune alma ve analiz gibi uygun kontrol metotlari ve
teknikleri kullanilarak yaratalar.,

2. Gida ve yem ile ilgili resmi kontroller birin-
ci fikrada belirtilen hususlarin yani sira asagidaki
faaliyetleri de icerir:

2.1. Gida ve yem isletmecisinin ydrutmekte oldugu
bir ic kontrol sistemi ve bunlarin sonuclarinin incelen-
mesi ve asagida belirtilen hususlar ile ilgili denetimlerin
yapllmasi,

= Gida ve yemin yani sira, birincil dreticilerin tesis-
leri, gida ve yem isletmesi ve bunlarin cevresi, tesisleri,
idari ve sosyal binalari, ekipmani, donanimi ve makine-
leri, gida ve yemin nakliyesi,

= Hammaddeler, bilesenler, islem yardimcilarn ile
gida ve yemin hazirlanmasi ve uUretiminde kullanilan
diger maddeler,

= Yart mamul Granler,

= Gida ile temas eden madde ve malzemeler,

= Temizlik ve bakim Grunleri ve uygulamalar ile
zararlilarla mucadele arunleri,

= Etiketleme, sunum ve reklam.

2.2. GQida ve yem isletmelerindeki hijyen kosullari-
nin kontrold,

2.3. ligili mevzuata uygun olarak hazirlanan kila-
vuzlar gdz énunde bulundurularak, iyi Uretim uygula-
malari, iyi hijyen uygulamalari, iyi tarim uygulamalari ve
tehlike analizi ve kritik kontrol noktalarina iliskin prose-
durlerin degerlendirilmesi,

2.4. 5996 sayil Kanuna uygunlugun degerlendiril-
mesi icin gerekli olan yazili dokiiman ve diger kayitlarin
incelenmesi,

2.5. Gida ve yem isletmecisi ve calisanlari ile yapr-
lan gordsmeler,

2.6. GQida ve yem isletmelerindeki 6lcum araclarina
ait kayitlarin incelenmesi,

2.7. Gida ve yem isletmecisi tarafindan alinan
Olcumlerin dogrulanmasi icin Bakanligin kendi ol¢um
araclar ile yarattdgu kontroller,

2.8. Yonetmeligin amaclarninda belirtilen hususlari
saglamak Gzere gerekli olan dider faaliyetler.

4. GIDANIN RESMi KONTROLU VE IDARI
YAPTIRIMLAR PROSEDURUNDE YER ALAN
HUKUMLER

4.1. Kontrol Goérevlisinin Denetim Oncesi
Yapmasi Gereken Hazirhklar

= Kontrol gorevlisi, denetimden once; GGBS ve
isletme dosyasindan denetlenecek isletme ile ilgili bilgi
ve pbelgeler ile ge¢mis denetim kayitlarini incelemelidir.

= Eger isletme bir gida uretim yeri ise, kontrol
gorevlisi Uretim basamaklari ve teknolojisi hakkinda
bilgi sahibi olmalidir.

= Kontrol gorevlisi, resmi kontrol turinu tespit ede-
rek gerekli olabilecek genel ekipman, teknik gerecler,
kiyafet ve numune alma gereclerini kontrol eder.
Kalibrasyonlarinin gecerli oldugunu belge Uzerinde
kontrol eder.

4.2. Kontrol Goérevlisinin Denetim
Asamasinda Yapmasi Gerekenler
= Kendisini tanitir ve isletme yetkilisine resmi kont-
rolun amaci konusunda bilgi verir.




= Resmi kontrole isletme yetkilisi veya calisaninin
katiimi saglanmaili,

= isletmede Uretim basamaklari hammaddeden
son urune dogru ve uUretim alani temiz alandan kirli
alana dogru denetlenmeli,

4.2.1. Gida Kontrol Gorevlisi Tarafindan
isletmelerde Kontrol Edilmesi Ve isletmeci Ta-
rafindan Guincel Bulundurulmasi Gereken Kayitlar

1. Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine
Dair Yonetmelik geregi isletmenin sahip olmasi gereken
isletme onayi veya kaydina iliskin belgeleri,

2. Tehlike analizi ve kritik kontrol noktalari ilkelerine
dayanan gida ve yem guvenilirligi sistemlerine iliskin
uyguladigi prosedurler ve guncel kayitlari,

3. Cihaz kalibrasyon kayitlari,

4. Cihaz olcum kayitlari,

5. Partinin tanimlanmasini saglayan bir isaret veya
numara ve diger bilgileri icerecek sekilde alim ve satis ile
ilgili kayitlari,

6. Gida ve yemde izlenebilirlik kayitlari,

7. Hasere ve kemirgenlerle mucadele kayitlari,

8. Guda isletmesinde uretimde kullanilan/piyasaya
arz edilen/sunulan gidanin mevzuata uygun olup
olmadiginin  kontrol edilmesi, Urunlerin/bilesenlerin;
isletme onay belgesi/kayit numarasi, ithal izni, izlenebi-
lirlikle ilgili kayitlar, son tOketim tarihi, tavsiye edilen
tuketim tarihi ile etiket bilgileri,

9. Hammadde, uretimde kullanilan yardimcr mad-
deler, ara Urdne ve/veya son urlne iliskin analiz kayitlari,

10.5996 sayili Kanun'un Ek-1"ine uygun olarak isin
nevine gore konuyla ilgili lisans egitimi almis zorunlu
personelin calistrildigina dair kayitlari.

4.2.2. Ayrica asagiya cikarilan hususlarla ilgi-
li gerekli bilgilendirme ve kontrolleri de gercek-
lestirir:

= Kamu-6zel kurum ve kuruluslar ile mahallinde
ureterek toplu tUketime sunan isyerleri ve yemek fabri-
kalari, drettigi yemek partisinin her cesidinden alinan
pir érnegi yetmis iki saat uygun kosullarda saklama
yukumluluga,

= insan sagligi ve gida guvenilirligi acisindan tehli-
ke olusmaisi, acil tedbirleri gerektirmesi durumunda Ure-
timin tamami veya tehlike olusturan Polumuan faaliyeti-
nin eksiklikler giderilinceye kadar durdurulmasi,

= Denetimde tespit edilen hususlarin isletme yetki-
lisiyle paylasilarak eksikliklerin giderilmesi ve verilecek
sre mutabakatla belirlenmesi,

= Takip denetiminin yaklasik tarihinin belirlenmesi,

= Alinan numunelerle ilgili resmi prosedurler hak-
kinda isletmenin bilgilendirilmesi,

4.3. Gida isletmelerinde HACCP prensiplerine
dayal sistemlerin tetkikinde;

1. lsletme sahibinin otokontrol amacl yapmis
olmasi gereken sonugclari inceler.

2. Hammaddeye ait/herhnangi bir kritik kontrol
noktasi secerek bu noktaya ait/son urune ait laboratu-
var sonuclarini veya benzer kontrolleri inceler ve gerek-
tiginde il/ilce muddrltgunde bulunan dosyasinda sak-
lamak Uzere birer fotokopisini alir.

3. Isletme sorumlusu ve calisanlaryla goruserek
yazili prosedurlerin ve kayitlarin gecerli olup olmadigini
dogrular.

4. Isletmedeki 6lcm araclarlyla kaydedilen deger-
leri (soguk zincir takip sistemi ve satis yeri sicaklik degisi-
mi vb.) kontrol eder ve/veya bu dederleri kendi aracla-
riyla dogrulayarak denetimi destekler.

4.4. Resmi kontrol sirasinda herhangi bir
engelleme ile karsilasildiginda nasil bir yol izlen-
melidir?

1. Resmi kontrol sirasinda herhangi bir engelleme
ile karsilasildiginda bu durum “Resmi Kontrolun
Engellendigine Dair Tutanak” ile tespit edilir.

2. Isletme yetkilisinin, tutanaklari imzalamay red-
detmesi durumunda isletme yetkilisinin adi ve soyadi
yazilarak ya da kasesi basilarak imza kismina “imzadan
Imtina Etmistir” yazilir.

3. 7201 sayil Tebligat Kanunu geredi tutanak islet-
meye teblig edilir.

4. ligili isletmeci hakkinda 5996 sayili Kanunun
41/1 inci maddesinin (¢) bendine gore idari yaptinm
uygulanir.

5. Kolluk kuvvetlerinin katilimi ile resmi kontrol tek-
rarlanir.

5. DIGER BAZI MEVZUATA GORE KONTROL
EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

5.1. Okul Kantinlerine Dair Ozel
Kurallari Yonetmeligi
Gerekenler

Hijyen
Kapsaminda Yapilmasi

Milli Egitim Bakanligina baglh egitim ve ogretim
kurumlari bunyesinde faaliyet gosteren yemekhane,




kantin, kafeterya, bufe, cay ocadi gibi gida islet-

meleri calisanlarinin Okul Kantinlerine Dair Ozel
Hijyen Kurallar Yonetmeligi geregince duzenle-
nen “Gida Isletmelerinin Ozel Hijyen Sartlar,
Gida Gavenilirligi ve Insan Saghginin
Korunmasi” konulu egitime katilarak Egitime Katihm

Belgesi alip almadigini kontrol eder. Yonetmelik gere-
gince gida isletmecisi, yeni ise alacagl personelde egi-
tim sartini arar ve 31.12.2014 tarihinden sonra egitim
almamis personeli isletmesinde calistiramaz. Egitime
Katiim Belgesi almamis calisanlarla ilgili olarak ilgili isye-
ri hakkinda 01.01.2015 tarihinden itibaren 5996 sayili
Kanunun 41-1/a maddesi geredince yasal islem yapar.

5.2. Ekmek Ve Ekmek Cesitleri Tebligi
Kapsaminda Alinmasi Gereken Gida Hijyeni
Egitimleri

2012/12 Teblig No'lu Ekmek ve Ekmek Cesitleri
Tebligi'nin EK-2" sinde yer alan “Ambalajsiz Olarak
Piyasaya Arz Edilen UrGnlerin Uretim, Depolama,
Dagiim ve Satis Asamalarinin Tasimasi Gereken
Kurallar” geregince faaliyet gosteren gida isletmecileri
sorumiuluk alanlari ile ilgili ekmek dretim, dagiim ve
satis asamalarinda calistrdiklar personelin gida hijyeni
ile ilgili konularda egitilmelerini saglarlar. Il Muduarlkleri
ve ilgili Odalarca yurutulen “Hijyen Egitimi” programi-
na katimayan ve Hijyen Egitim Belgesi almamis perso-
nel calistiran isyerleri hakkinda 5996 sayili Kanunun 41-
1/(a) maddesi geredince idari para cezasl islemi uygula-
nir.

5.3. Hijyen Egitimi Yénetmeligi Sorumlu-
luklan

05.07.2013 tarihinde yayimlanan Hijyen Egitimi
Yonetmeligi geregince gida uretim ve perakende is
yerlerinde calisanlarin hijyen (gida hijyeni haric) egitim
almalar zorunlu oldugundan 05.07.2014 tarihinden
itibaren yapilacak denetimlerde belge kontrollerinin de

DENETCi OZELLIKLERI

= Muhakeme, kavrama ve karar verme yetenegi

= Tarafsiz olma

= jletisim kurabilme

= Daruast, yapici ve anlayish olma

= Gozlemleme yetenegi

= Dengeli ve tutarli davranma

= Kendine gliven

= Sir saklayabilme yetenegi

= Denetim teknigi konusunda bilgi ve tecriube

= Detayla vakit kaybetmeyecek yapi

= lyi bir dinleyici olabilme

= Uygun dis gorunus

= Surekli kendini gelistiren bir kisilik

= Planlama ve planladigini uygulayabilme
yetenegi

= Zamanini etkin kullanabilme

= Ekip calismasina yatkinhk

= Guven veren tutum ve Kisilik

= Temsil yetenegi

yaplimasi gerekmektedir. Hijyen Egitimi Yonetmeligi
yukumldluklerini yerine getirmeyenler hakkinda, duru-
mu bu maddelere uygun bulunmayan calisanlarin her
piri ayrn ayn aykiriliklar olarak degerlendirilir ve 1593
sayill Umumi Hifzissihha Kanunu'nun 282 nci maddesi-
ne gore idari para cezasi islemi uygulanir.

6. SONUC

Guvenilir gidaya erisim, toplumun en temel hakla-
rindandir.  Gavenilir gidanin surdarulebilirliginin sag-
lanmasinda toplumun butun katmanlarr sorumludur.
Sorumluluk bilinci icerisinde toplum Gzerine duseni yeri-
ne getirmelidir.  Bu sorumluluk otelenemez cunku
sorunlarin geri donusu yine topluma olacaktr. Bu
konuda gida kontrol gorevlileri tizerine dusen sorumlu-
lugu layikiyla yerine getirmeye devam etmektedirler.
Ancak denetcilik stattsunun yeniden dederlendirilmesi
ve ozendirilmesinde yarar gorulmektedir.

KAYNAKLAR:
http://www.tarim.gov.tr/Sayfalar/Mevzuat.aspx?rid=1
http://ggbs.tarim.gov.tr/cis/serviet/StartCISPage ?PAGE-
URL=/FSIS/ggbs.AnaMenu.htmI&POPUPTITLE=AnaMenu
http://ordutarim.gov.tr/haberler/genel/genel_bilgiler.html
http://www.recepakdur.com/upload/G%C4%B1da%20d
enetiminde%20denet%C3%A7i.pdf

http://www.gidamo.org.tr/resimler/ekler/4103123a0952
b4c_ek.pdf?dergi=93
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| unya nufusunun hizla artmasi, gelisen teknoloji-
ID ye bagll cevre kirliligi, ekonomik gugsuzltk ve

editim yetersizligi beslenme sorunlarini derinles-
tirmekte ve guvenli gida teminini zorlastirmaktadir.
Insan saghgini ilgilendirmesi nedeni ile dinya gida
sanayiindeki gelismelerle ulkemizdeki gelismeler karsi-
lastinidiginda , gerek mevcut olanaklar ve gerekse Ure-
tici ve tuketici bilinci acisindan ele alindiginda Uzucu
ama gercek olan, 6nemli eksikliklerin oldugudur.
Yasam Kalitesinin artmasi ile teknoloji olarak verilen hiz-
metin dodal olarak daha da iyi olmasi beklenmektedir.
Yasama, buyume, ve gelisme faaliyetlerimizi yerine geti-
rebilmemiz icin yeterli ve dengeli gida tUketimine dikkat
etmemiz gerekmektedir. Amag, saglikli gida taketiminin
saglanmasi ve tesvik edilmesidir. Tuketici acisindan
guvenilir gida dendiginde ise; basit bir anlatim ile besin
degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal mikrobiyolojik
acidan temiz olan, bozulmamis gida maddesi olarak
tanimlanabilmektedir. Tuketime sunulan gidanin ne
denli saglikl oldugu ise, pek cok asamada yapilan kont-
roller ile belirlenmektedir.

Tum dunyada yukselis gosteren trendler, modern
uretim teknolojileri insan hayatini kolaylastirdigr kadar
karmasikligi da beraberinde getirmektedir. KUresellesen
dunya, insanlarin tanimadiklar farkli kdltdrlere sahip
mekanlarda bulunmalarini da bir zorunluluk haline
getirmistir. Bunlardan en énemilisi de inanclari geregi
helal hassasiyeti olan insanlarin gerek yasadiklar cog-
rafyada gerekse de bulunmalar gereken yerlerde temel
intiyaclarini karsilamakta yasadiklari sikintilardir. Ozellik-

Helal, Allah tarafindan izin verilen ve yasak olmayan anlamindadir. Helal gidalar islami @
kurallara gére izin verilen gidalardir. Kur’an ve Hadisler ile belirlenen kurallara gére kesmeden
once 6lmis hayvanlardan, domuz eti veya domuz Uriinlerinden, Allah'in adina veya islami
usullere gdre kesilmemis hayvanlardan, kan ve kan Urlnleri, et¢il hayvanlar ve yirtici kuslar
gibi hayvanlardan Uretilmis Urlnler ile alkol ve alkol iceren Urlnleri MUslimanlar tiketmez.
Helal sertifikasi; glvenilir, yetkin ve tarafsiz bir kurum tarafindan onaylanmis bir yénteme
gore Uretici firmanin helal standartlarda Uretim yaptigini belgelemek ve kontrol etmek y
Uzere verilmis bir belgedir. Turkiye'de helal gida ile ilgili meraklar 1970'lerde ortaya cikmustir. //'
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le beslenme inhtiyaclanni karsilamakta yasanan problem-
ler on plana ¢ikmaktadir. Gidalarnn Uretim, ambalajla-
ma, nakil, depolama ve sunum zincirindeki modern
cagin karmasikligr icinde helal hassasiyeti taslyan insan-
lara guvenilir beslenme imkani sunulmasi son derece
onemlidir. Gida guvenligi konusu ise tum insanhigin
temel problemidir. Bu problemlerin ¢c6zimu olarak,
uluslararasi kuruluslarin mutabakati ile 1ISO 22000 serisi
standartlar olusturulmustur. Ancak bu standartlar helal
sartlarini kapsamamaktadir. Bu nedenle, helal sartlari-
nin belirlenmesi maksadi ile helal hassasiyeti tasiyan
cografyanin insanlari hem kendi Ulkelerinde hem de
tum dunyada gerekli olan standart calismalarina intiyac
duymuslardir.

Helal gida, ciftlikten catala timuyle Islami kurallara
uygun olarak hazirlanan giday ifade eder. Daha genis
bir aciklamayla Helal Gida; bitkisel, hayvansal, kimyasal
ya da mikrobiyal kaynakli, gida GrUnlerinin hammadde,
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islem yardimcar maddeleri, bilesenleri, katki maddeleri,
isleme yontemleri, isletme kosullar ve ek olarak amba-
lajlarinin islami kurallara  uygunlugunun ifadesidir.
Guvenli gida tuketmek insan saglidgl bakimindan ¢ok
onemlidir. Helal, ayni zamanda dini, hijyenik ve saglik
bakimindan guvenli anlamina da gelmektedir. Helal,
bir Maslimanin hayat standardinin olmazsa olmazidir.
Musliman ve dindar oldugunu kabul eden bir insan
yedigi ictigi her bir gidanin kaynagini, dretim yontemi-
ni, hangi bilesenler ve katki maddelerinden olustugunu
mutlaka bilmek ister. Ayrica, maddi ve manevi hayatinin
saglkh bir sekilde devam edebileceginin en onemli
guvencesinin bilingli ve helal dairede yiyip icmek oldu-
guna inanmaktadir. Isldm’'dan onceki llanhi dinlerin
pbozulmamis hallerinde de izin verilen gidalann tuketil-
mesi boylece helal gida konusu sz konusudur.
Musevilerin tizlikle uyguladigi Koser standartlari ve serti-
fikasyonu, tahrif olmus Tevrat'ta da helal gida konusu-
nun 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
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Helal gida kavrami ilk insan ile birlikte var olmustur.
ilk insan ve insanhigin ilk peygamberi Hz. Adem (a.s.) ve
esi Havwwa'nin Allah tarafindan kendilerine yasaklanmis
agacin meyvesini seytanin aldatmasi ile yemeleri, cen-
netten cikartimalarina neden olmustur. Bu da Allah
(c.c.)in izin verdigi seyleri Helal dairesinde yiyip icme-
nin insanlar icin ne kadar dnemli oldugu sonucunu ver-
mektedir. Ayrica Helal Gida kavrami  Osmanli
Imparatorlugu doneminde de tuketilen gidalarin Gzeri-
ne “tahirdir” damgasi vurularak “bu gidanin tuketilme-
sinde mahzur yoktur” anlaminda kullaniliyordu. Bu da
Helal Gida anlayisinin Osmanli imparatorlugu doéne-
minde bile var oldugunu gostermektedir. Bu ise somut
ornekleri ile ilgili bilgi olmasa dahi Turk tarihinde sertifi-
kalandirma badglamindaki uygulamalarin ilki olarak
degerlendirilebilir. Osmanlrdaki bu ¢alismalarin temeli-
nin Peygamber Efendimiz zamaninda da var olan
ancak Hz. Omer tarafindan kurulan “Hisbe Teskilati'na
dayandigi belirtimektedir. Buradan anlasilacagi Gzere
helal gida, yeni dogmus bir kavram olmaktan ziyade ilk
insandan gunumuze kadar cesitli sekillerde adlandirihip
uygulanan sistemlerin bugunku karsiligidir.

Guvenli ve Helal Gida

Helal, yasal ya da izin verilmis anlamina gelen
Arapca bir kelimedir. Helal gida ise Musluman karsiligi
yasal olmayan veya yasaklanmis anlamina gelen haram
‘dir. Bircok urun icin helal ya da haram c¢ok acik belli
iken belirli olmayan bazi trtnler de vardir. Bu c¢esitler
kuskulu ya da supheli olarak kabul edilir ve bunlar helal
ya da haram olarak kategorize etmek icin daha fazla bil-
giye gerek vardir. Bu durumda olan Urunler, sertifikas-
yon acisindan sik sik kuskulu ve supheli durumdadir. Bu
supheli urunlerin ozellikle kaynaginin ve kullanilan katki
maddelerinin kaynaginin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Haram olan asagidaki tdrler haric tm gidalar helal
kabul edilmistir.

= Domuz/domuz eti ve bunlardan Uretilen
urdnler,

= Uygunsuz kesilen hayvanlar ya da
kesimden once olen hayvanlar,

= Allah'in disinda herhangi bir tanr
ismi altinda kesilen hayvanlar,

= Alkol ve sarhos edici maddeler,

= Etcil hayvanlar, avianmis kuslar ve “waud
disarida kulagr olmayan kara hayvanlari, o

= Kan ve kandan yapilmis arunler,

= Yukaridaki urunlerin herhangi biri
ile temas eden drunler. e

Dunya’da ve Turkiye'de Helal Gida

Kdresellesme ile dini uygulamalar
hem ticari, hem toplumsal hem de siyasi
yonden onem kazanmistir. Turkiye kendi
icinde degisik inanis sistemlerine ait uygulamala-

r barindiran bir dlke olarak Avrupa Birligi bunyesinde
yer almaya hazirlanmaktadir. Avrupa Birligi icerisinde
gida hijyeni ve toplumsal beslenme kavramlart agisin-
dan dinler tarafindan yasaklanan gidalarin ve dini
uygulamalarin bilinmesi dnem gostermektedir.

GUnumuzde, standartlar uluslararasi ticaretin ortak
dili haline gelmistir. Uluslararas pazarlarda rekabet ede-
bilmenin yolu standartlara uygun ve kaliteli hizmet ve
mal dretiminden ge¢mektedir. Yeryuzu kaynaklarinin
optimum dederlendirme cabalarinin bir drdnd olan
standardizasyon, insanlik icin bir IUks degil, bilakis
olmazsa olmaz mutlak bir gerekliliktir . Dunyanin her bir
tarafinda saghgini dusunen insanlar inanclari ne yonde
olursa olsun, helal standartlarina gore uretilmis ve helal
sertifikall rGnleri tercih etmektedirler.

1920’lerde Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan
Musevi toplumu, tukettikleri gidalarda dini gereklilikleri-
nin  bulunmasi icin “Koser belgelendirme” sistemini
uygulamaya koymustur. Bu sistem; Mdsluman toplu-
munun kendi belgelendirme sistemlerini ve helal logo-
larini olusturmalari icin bir model teskil etmistir.

“Helal gida guvencesi” olgusu,
Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa,
Asyanin belirli kisimlarinda ve
Pasifik ulkeleri gibi gayrimus-

lim Ulkelerde yasayan
MuUslUmanlarin - kimlik-
lerini koruma ve
dini vecibelerini

yerine getir-

me gayret-

lerinin




dogal bir sonucu olarak ortaya cikmistir. Gayrimuaslim
toplumlar icerisinde azinliklar halinde yasayan
Muslimanlarin, dini inan¢lara uygun gida bulma zor-
luklarr ve tuketmek zorunda olduklart gidalarin dinen
uygun olup olmadigi konusundaki bilgi gereksinimleri,
onlar helal drdnleri helal olmayan urunlerden rahatca
ayirt etmek icin isaretleme ve nerelerde bulunabilecedi
pilgisini paylasmak icin listelemeye sevk etmistir. Bunun
sonucu “Helal belgelendirmesi” ilk olarak 1960 yillarda
Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanmaya baslamistir.
“Helal belgesi” (sertifikasi), baslangicta, gayrimuslim
ulke topraklarinda dretilen drdnlerin Muslimanlarca
kabul edilebilir olmasini garanti eden bir ara¢ olarak
gelismistir. “Helal” terimi Arap¢ada yasal, mesru, gecer-
li anlamina gelmektedir. Helal teriminin uluslararas
standart ve kalite belgelendirme kavramlari ile birlikte
aniimasl ve bir endustriyi ifade etme sureci 80°li yillarda
paslamistir. DUnya ticaretini  etkileyen kdresellesme,
ulkeler arasindaki sinirlar kaldinrken Helal belgelendir-
menin énemi daha da artmus, isin sonunda ozellikle
cesitli ihracat Urunlerinde “Helal belgesi” aranir hale
gelmistir.

Helal belgelendirme islemi, Islam Ulkelerinin gene-
linde ve Ulkemizde yeni sayilabilecek bir olgudur. “Helal
gida standardi” onerisi Malezya HUkumeti tara-

findan Yemen'in baskenti Sana’'da

2005 yiinda gerceklesen
32. Islam Disisleri
Bakanlari

Konferansinda gundeme getirilmis, bu tarihlerde ulke-
mizdeki resmi kurumlarin da gundemine girmistir.

Uluslararasi Pazar icerisinde etkin olan lsrail,
Endonezya, Malezya gibi helal gida sertifikasi veren
ulkelerin bu pazardan aldiklart paylar gdz éntne alindi-
ginda helal kavraminin sadece inanclar ve dini yasayis
boyutunda kalmadigi aciktir. Yapilan arastirmalara gore
Dlnya uzerinde Musluman nufusu 2.1 milyar olarak
Hiristiyan nufusundan fazladir. Buna paralel olarak da
dunya helal piyasasi her yil artan hizlarla buydumektedir.
Rakamlar “Helal belgesinin ne denli bdyuk bir pazar
avantajl sundugunu gostermektedir. Asya Ulkeleri 400
milyar dolar ile en buydk helal Grdnler piyasasina sahip-
tir. Avrupa ulkelerine bakacak olursak da Fransa 70 mil-
yar dolar ile helal piyasasi en pbuyuk UGlkedir.
ingiltere’nin helal Grdnler piyasasi ise yaklasik 4 milyar
dolardir.

Helal gidanin buyUk bir pazar olusu, teknolojik
gelismeler, nUfusa bagli artan taleple birlikte kapasitesi
artinlan gida uretim tesisleri, ticari kaygilar bazi inmaller
ve suistimaller  zincirini  beraberinde  getirdi.
Kuresellesme ile uluslararasi alisverisin artmasi, toplum-
larn inancina gore gida tuketim tercihi, sivil toplum
orgutlerinin, devlet kurumlarinin hatta ticari isletmelerin
bu alanda girisimlerde bulunmasi bu tercinlerin gaven-
ce altina alinmasi intiyacini dogurmustur.

Dunyanin bircok yerinde degisik Islami kurum, der-
nek veya vakiflar yiyip ictikleri seylerden emin olabilmek
adina farkl arayislarin icine girerek degisik sartnameler

hazirlamislardir.  Bunlardan  birisi  Kuzey
Amerika islam  Kurumu (Islamic

Society of North America,
ISNA) Kanada'da yasayan
Muslumanlarin 1963 yilin-

da bireysel gayretleri sonu-
cunda kurmus olduklarr bir

sivil toplum kurulusu olup

. gunluk hayatlanni ilgilen-
diren konularda calismalar
yapmak ve yapmaya
devam etmek icin kurul-
mustur. Bu STK'nun calis-
malari meyvesini verme-
ye baslamis olup Amerika
ve Kanadali Musliman-
lar ilk olarak helal stan-
dartlarini saptayarak bel-
gelemis ve bu alanda
yeni c¢alismalar yapmak
Uzere faaliyete gecmislerdir.
Bu konularla ilgili gunumuze
kadar bircok calismaya da imza
atmuslardir.

www.ordutarim.gov.tr
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ABD'deki diger bir kurulus ise Amerika Islam Gida
ve Beslenme Konseyi (Islamic Food and Nutrition
Council of America-IFANCA)dir. IFANCA, 1982 yilinda
kurulmus olup bu tarinten itibaren helal konularda
calismalar yapmaktadir. Ayrica kurulusundan bu yana
egitim ve savunma yoluyla helal tuketicilerine yardimci
olmaya devam etmektedir. IFANCA'nIN helal tdketicilere
sagladigi hizmetlerden biride Ucuncu tarafa helal gida
sertifikasyonu saglamasidir.

Musldmanlarin cogunlukta oldugu bolgelerde ise
Helal sertifikalama isinin énculugund Malezya ve
Endonezya gibi Ulkeler yapmaktadir. Bu Ulkeler, Helal
standartlari ve sartnameleri olusturmus,; devlet olarak
bu ise sahip c¢ikip ithal ettigi rdnler kendi sartnameleri-
ne uygun davranan devletlerden yapmaktadir. Ayrica,
Malezya'da Devlet Universiteleri buinyesinde helal Griin-
ler arastirma enstitbleri kurulmus burada, helal gida
uretimi ile ilgili bilimsel ve teknik calismalar yapmaktadir-
lar. Merkezi Indonazya’nin baskenti Jakarta'da 2002
yiinda kurulan Dunya Helal Konseyi (World Halal
Council, WHC) bugun sayilar 60’'a ulasan ulkeden
uyeye sahip olan bir cati kurulusudur. Bu kurulusun
pdtun uyelerce benimsenmesi icin hazirladigi helal
Standartlart mevcuttur. Buraya Gye olan her kurulus,
thzuk geregi birbirlerini akredite etmektedir. Bununla
pirlikte Gye ulkelerin kendilerine mahsus standartlari da
bulunmaktadir.

Dunya Helal Vakfi (World Halal Foundation, WHF)
Malezya merkezli uluslararasi ¢cat kurulusu niteliginde
olan diger bir kurulustur. Hedefi, Birlesmis Milletlerin
akredite ettigi bir kurum olusturmak ve dunya Ulkeleri
arasinda ortak bir “HelaHSO” ve helal gida standardi
hazirlamaktir. Malezya, helal gida sertifikasyonu yapan
ilk Ulkedir. Malezya’'da helal gida calismalari devlet kuru-
lusu olan islam Kalkinma Bolamua (JAKIM) tarafindan
yurutulmekte olup uluslararasi olcekte sertifikasyon yap-
maktadir. Yine Malezya merkezli Dunya Helal Forumu
(World Halal Forum) adi altinda bir baska kurulus daha
vardir. Bu kuru-

lus da kendisinin cati kurulusu oldugunu iddia etmekte-
dir. Bu kurulusun da olusturdugu dunya helal standart-
lart mevcuttur. Malezya'nin akredite ettigi Ulkeleri kendi
uyesi olarak kabul etmekte olup yaygin bir ¢alisma
agina sahiptir. Bu kurum daha cok helal sertifikali drtin-
lerin pazar ile mesgul olmaktadir. Bu durum dunyada-
ki Helal Sertifika kuruluslarinin bir daginiklik icinde oldu-
gunu gostermektedir.

Gida Tarm ve Hayvancilik Bakanliginca; Ulkemiz-
den ihra¢ edilmek istenen bazi gida maddeleri ve gida
ile temas eden madde ve malzemeler icin bazi alici tlke-
ler tarafindan gida maddesinin Helal olduguna dair
belge ya da sertifika talep edilmesi durumunda yapila-
cak is ve islemlerle ilgili 2010 yilinda “Ihrac Edilecek
Gida ve Gida lle Temas Eden Madde ve Malzemeleri
icin Helal Talimati” hazirlanarak 81 1 Mudarlagune
gonderilmistir.

Gida ve gida ile temas eden madde ve malzemele-
rin ihracatinda alici ulke veya ihracatgl tarafindan
“Helal” ifadesinin etikette ve/veya ihracatta duzenlenen
saglik sertifikasinda ve/veya ayri bir sertifika olarak talep
edilmesi ile ilgili hususlar iceren talimatla Helal ifadesi-
nin kullanim kriterleri belirlenmis ve ayrica kullani-
lacak Helal Sertifikasi modeli de duzenlenmis-

tir.

Tdrk Standartlar Enstitust’'nun 4
Temmuz 2011'de sertifikasyonu-
na baslamasi ile Helal belgelen-
dirme TSE araciigi ile kamusal
bir kimlik kazanmistir. Merkezi
Istanbul’'da bulunan Islam
Ulkeleri Standartlar ve Met-
rolojisi Enstitust  tarafindan
standart calismalar yapiimis
ve devam etmektedir.
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Sonuc

Gidalar, insani sekillendirir. Bu yuzden gidalarin
temiz, saglikli ve zararsiz olmasi gerekir. Sagliga zarar
veren, temiz ve hijyen olmayan gidalar insanhgin
gelecegini karartmakta, yeni nesillerin sagliksiz yetisme-
sine ve buyumesine neden olmaktadir. Ozellikle gida
katki maddeleri, kendi icinde bircok hastaligi barindir-
makta, kanser riskini artirmaktadir. Genetigi degistirilmis
organizmalar, bircok ulkede yasaklanmis, diger Ulkeler-
de de yasaklanmak icin mevzuatlar duzenlenmektedir.
Iki milyar Islami inanisa sahip insanin yasadigi ve
pbunlarin bayuk bir kisminin da bilin¢li olarak ne yiyip
ictigini bilmek istedigi ginumuzde helal gida pazari ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Gelecekte de dunya ticaretinde
onemli bir yer tutacagr aciktr. Strekli yokselis trendine
sahip olan bu pazarda Turkiye'nin de gerekli yasal
duzenlemeleri devlet olarak biran énce hazirlayip yerini
almasi gerekmektedir. GUntmuzde gida sektort basta
olmak Uzere bircok sektor para kazanma hirsina kapilip

insan saghgini hice sayabilmektedir.

Helal gida, temiz, saglikli ve zararsiz gida anlamina
gelmektedir. Helal gida sadece bir beslenmeyi ilgilen-
dirmez, ayni zamanda bir ahlak konusudur.
Nimetlerden istifade etmenin bir ilahi yasasi ve bir insa-
N1 ahlaki vardir. Aslinda bunlar, ne toplumsal kurallar ve
kanunlar ne de emniyet gucu ve cezai yaptinmlarla tam
olarak hayata gecirilebilir. Burada, vicdani ve ahlaki
pboyutu olusturmadan, gidalar konusundaki haramlar-
da, hilelerden ve turli cambazliklardan emin olmak
mumkun dedildir. Helal gida denildiginde dunyada en
yuksek kaliteyi temsil eden bir marka akla gelmelidir.

GuUnumuzde helal gida dedigimiz zaman inanan
insanin uretim felsefesi ve ticaret ahlakini yansitan, gida-
da en yuksek kaliteyi temsil eden bir marka degerinden
sOz ediyor olmallyiz. Helal gida kavrami dini mesruiyeti
saglama yaninda temizlik, saglik, gavenilirlik, aimliik ve
caziplik gibi olculer bakimindan da gida standartlarinin
en ust seviyesini ifade eder bir kavram haline gelmelidir.
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Okul Sutu Programi’'nin Amaci ve Kazanimlari

Gida Tarim ve Hayvancihk Bakanhgi, Milli
Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanhg ve Ulusal Sut
Konseyi isbirligiyle yarttdlen Okul Sutd Programinin
amacl; ana sinifi dahil olmak uzere ilkokul 6grencilerine
stt icme aliskanhidr kazandirmak, bu sayede yeterli ve
dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikli buyu-
me ve gelismelerini desteklemexktir.

7 farkl cografi bolgede, sosyo-ekonomik ve kultu-
rel farkliiklardan kaynaklanan yasam tarzlar, bireylerin
beslenme aliskanliklarini da klguk yaslardan itibaren
sekillendirmektedir. Ozellikle vitamin ve mineral yeter-
sizliginden kaynaklanan bir¢cok saglik sorununun
onune gecilmesinde, “Okul Sutd Programi” 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Istikbalimiz olan cocuklarimiza, dolayisiyla gelecegi-
mize en buyuk yatrm anlami tastiyan Okul Sutu
Programi’nin uygulanmasinin énemi, tlkemizde binler-
ce cocugun ailelerinin sosyo-ekonomik durumlar nede-
niyle hi¢ sut icemedigi gdz dnunde tutuldugunda daha
iyl anlasilacaktir.

Okul Sutu;

- Ogzellikle vitamin ve mineral
eksikliklerinden kaynaklanan saglik
sorunlarinin énune  gecilebilmesini
destekler.

- lleriki yaslarda tuketim aliskanli-
g1 kazandirr.

- Cocugun sosyallesmesine katki
saglar.

- E-Okul programi ile ¢ocuklarr-
mizin hem zihinsel hem de bedensel
gelisim duzeylerini 6lgcme ve izlemeyi
saglayarak, gelecege dair saglik poli-
tikalarinin - gelistiriimesine  kaynaklik
eder.

Tarkiye'de Okul Sutu

“Okul Sutd Programi”, Ulkemizde
gida ve saglk politikalarinin en
onemli ayagini olusturan “Toplum
saghginin korunmasi ve iyilestirilmesi”
hedeflerine ulasmakta, kapsami itiba-
riyle en genis kitleye erisim saglayan
ilk ve tek uygulamadir.

Ulkemizde toplumun tim kesim- |

lerinden destek goren “Okul Sutu
Programi” ile cocuklanmizin saghgina |

Saglik Igin Sitt Igin

verilen katki, ulkemizin saglikli gelecegine de yapilan en
payuk yatimdir.

Okul Satiu'nde 1. Yil:

2011-2012 Egitim-Ogretim Yili ikinci doneminde
Tdrkiye genelindeki 32 bin 500 okulda, 7 milyon 200
bin 6grenciye 144 milyon kutu sut dagitildi.

Okul Sutu’'nde 2. Yil:

2012-2013 Egitim-Ogretim Yilinin ikinci dénemin-
de, Ozel 6gretim kurumlart ve ana siniflar da kapsama
alinarak, yurt genelindeki battn ilkokullara yayginlasti-
rlan programda, 30 bin 752 okulda, 6 milyon 172 bin
692 ana sinifi ve ilkokul 6grencisine 296 milyondan
fazla kutu sut dagitildi.

Okul Sutu’'nde 3. Yil:

10 Subat 2014'ten itibaren 6 milyon 330 bin 215
ogrenciye, haftada 3 gun (Pazartesi, Carsamba, Cuma)
olmak Uzere 303 milyon kutu, guvenilir, saglkli amba-
lajlarda 200 ml, yagh, sade UHT sut dagitiimaya baslan-
di.

Dinyada Okul Suta

Insanin saglikl ve dengeli beslenmesi icin vazgecil-
mez gidalann basinda sut ve sut urunleri
gelmektedir. Saglkli ve dengel
pbeslenmeye katkisinin yani sira
sut, icerigindeki kalsiyum nede-
niyle, kalsiyum yetersizliginden
kaynaklanan hastaliklardan
korunmak icin de duzenli olarak
tuketilmelidir.

Sut tuketiminin artinlmasi icin
dunyada en yaygin sekilde uygu-
lanan projelerin basinda, Okul
Sttt Programi gelmektedir. Okul
cagindaki cocuklarin sut tuketimi-
ni- arttirmak ve dogru beslenme
aliskanliklarr edinmelerini saglama-

yi amaclayan Okul SGtu Programi,
Avrupa’dan Asyaya, Amerika'dan
Afrika’'ya kadar dunyanin bircok
ulkesinde yillardir uygulanmaktadir.

Okul Sutt Programi sayesinde,
cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yani
sira zihinsel aktivitelerinin arttdgr ve
okula devam oranlarinin yukseldigi
pelirlenmistir. Okul Sutu Progra-
mi'nin uygulandigr bazi ulkelerde
elde edilen sonuclar soyledir:



AB: Avrupa Sut Dernegi tarafindan
ydrdtulen programa, 2011-12 yillan ara-
sinda Yunanistan ve Hirvatistan haric, AB
ayesi 26 ulke katildi. 20 milyon 358 bin
cocugun 312 bin 700 ton sut tdkettigi
programin amaci; talebe ve sardurdlebilir
tuketime katki, pazarin ciftcileri destekleye-
cek sekilde iyilestiriimesi, bolgesel ekono-
milerin ve yetersiz arz zincirlerinin iyilestiril-
mesi, AB tariminin desteklenmesi, cocuk-
larla gelecegin yetiskinleri olarak baglanti
kurulmasi ve egitiimesi, yonetimin yuku-
nun azaltiimasi olarak revize edildi.

ABD: ABD'de okul dncesinden basla-
mak Uzere daha fazla sut tUketen 3-9 yas
arasi ¢ocuklarda 10 yillik bir strede daha
az deri alt yaglanmasi oldugu goéruldu.
SUt tuketiminin artmasi, her yasta bel ¢ev-
resinin daha az genislemesi ve daha az kilo
alimi ile sonuclandi.

Japonya: Sadece sut degil, yemek
dagitminin da yapildigi Japonya'da, sut
dagitimina ragmen cocuklarin %25,5'inde
gorulen kalsiyum eksikliginin, sut dagitl-
madiginda %67'ye cikug gozlendi. Sut
dagitimiyla cocuklarin buydk cogunlugu-
nun gunluk kalsiyum alminda ortalama
gereksinim duzeyinin Uzerine ciktiklar
pelirlendi.

Rusya: Okul Sutu Programi'nin FAO
tarafindan baslatildigr Rusya'da ilk uygula-
ma, 2005'te iki sehirde bulunan toplam 25
bin cocuk ile baslatildi. Bugun devlet tara-
findan desteklenen program, ulkedeki 83
federal olusumun 46'sI tarafindan uygula-
niyor.

Cin: Okul Sutu Programi devlet eliyle 2000 yilinda
paslatilan Cin‘'de, yuksek besin dederi ve cocuk sagligi-
na faydalan nedeniyle kabul goren sut daditimi kapsa-
minda, 2012'de 18 milyon 6grenci her gun okulda sut
icti. Program 28 eyalet, 660 sehir ve 60 bin okula genis-
letildi.

Yeni Zelanda: Dunyanin dnde gelen sut ureticile-
rinden Yeni Zelanda’'da Fonterra firmasi tarafindan
yarutdlen program, 2012'de pilot uygulama olarak 13
bin ilkokul cagindaki cocugu kapsayacak sekilde basla-
tildi. Pilot calismanin basarisi sonucu uygulama, 350
pin ilkokul ¢cagindaki cocuk icin genisletildi.

Meksika: Meksika'da kahvalti olarak gerceklestiri-
len uygulamanin gozle gorulen sonuclari; derslerine
daha fazla odaklanabilen, oynayabilen ve dinlenebilen
cocuklar oldu.

Tayland: Okul Sutd Programinin 1992 yilinda
paslatildigr Tayland'da da ¢ok carpici sonuglar elde edil-

Okul stitu program

ba§I|yor i

di. Yetersiz beslenme 1997 yilinda %10, 2006 yilinda
%5 oraninda azaldi. Cocuklarin boylart programin bas-
lamaslyla birlikte fazladan 3 cm artti. 2010'da ¢ocukla-
rn boylarinda 5 cm fazladan artis gozlendi. Okul cagin-
da sut tuketimi ile birlikte 18 yasinda genclerin ortalama
boyu erkeklerde 169,5, kizlarda 164,5 cm oldu. Kisi
pasi sUt thketimi 1987°'de 2 litreyken, 2003te 23,
2011'de 31 litreye cikti, sektor buyudu.

Fas: Kuzey Afrika Ulkesi Fas'ta, koth beslenmeye
pagl vitamin eksikliginden dolayi, icerigi A ve D3 vita-
minleri yonunden zenginlestirilmis stt, biskGvi ile birlik-
te dagitiliyor. Uygulama sayesinde okula devamda,
cocuklarin konsantrasyonun da ve buna bagli olarak
okul basarilarinda belirgin artis gorultrken, cocuklarin
saghginda da iyilesmeler tespit edildi. Zenginlestirilmis
sut icen ¢cocuklarda normal sut icenlere gore akut mal-
nutrisyon tablosu yari yariya azaldi, 8 ayda A vitamini
eksikligi ortadan kalkti, D vitamini eksikligi geriledi.

KAYNAK:
http://www.okulsutu.com
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L Ida Guvenligi, gidalann amaclanan kullanimina
I uygun olarak hazirlanmasi ve tuketildiginde
tuketicilere zarar vermemesi anlaminda kullani-

lan bir kavramdir. Bu kavram daha genis anlamda gida
kaynakll hastaliklara neden olan biyolojik, fiziksel ve
kimyasal etkenleri Onleyecek sekilde gidalarin islenmesi,
hazirlanmasi, depolanmasi ve son tuketiciye sunulmasi-
NI tanimlayan bilimsel bir sistem dongusudar. Artik
gunumuzde gida isleme, Uretim, dagitim ve tuketim
strecindeki meydana gelen koklu degisimler nedeniyle
tuketiciler, dunyanin her polgesinde, tukettikleri gida
maddelerinin guvenliginden daha emin olmak istemek-
tedirler. Gidalardan kaynaklanan sorunlar daha bir dik-
katle izlenmektedir. Bu ydzden gida guvenligi tum ulke-
ler acisindan halk saghgi ve ekonomik boyutu nedeniy-
le bnem kazanan bir konu olmustur.

Gida Hijyeni Yoénetmeliginde Hasere ve
Kemirgen Kontroll

Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhiginca hazirlanan
17.12.2011 tarihli Gida Hijyeni Yonetmeliginde hasere
ve kemirgen kontrolt buyudk énem arz eder. S6z konu-
su yonetmeligin birincil dretim ve ilgili faaliyetler icin
“Genel Hijyen Kurallar” bashdl altnda bulunan
“bulasmaya sebep olacak hayvanlarin ve haserelerin
onlenmesi” maddesinde bunu goérmek mumkdandur.
Ayrica, gidalara uygulanabilen htkumler bashgr altinda
“Hasere ve kemirgenler icin uygun prosedurler uygula-
nir. Bu prosedurler, gidanin hazirlandigi, muameleye

Ayse AKTAS, Gida Miihendisi
Altinordu lice Gida Tarim ve Hayvancilik Mdddirldigi
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tabi tutuldugu veya depolandigi yerlere evcil hayvanla-
rn girmesini 6nlemek amaciyla da uygulanir.” ifadesi
bulunmaktadir. Yonetmeligin 12. maddesinde gecen
“Tasinabilir ve/veya gecici gida isletmeleri, Ozellikle hay-
vanlar ve haserelerden kaynaklanan bulasma riskini
engelleyecek sekilde tasarlanir, insa edilir, yerlestirilir,
temiz tutulur ve iyi sartlarda korunur.” ifadesinde ozel-
likle cadir, bufe ve seyyar satis araclar icin haserelerden
kaynaklanan tehlikeye dikkat cekilmektedir. 15. madde-
de, Gida audi bashidr altnda, “Gida atgi, gida olarak
tuketilmeyen yan urunler ve didger atiklanin depolanma-
s ve isletmeden uzaklastinimasi icin gerekli imkanlar
saglanir. Atk depolari; temiz tutulmasina imkan sagla-
yan, gerekli durumlarda hayvanlardan ve haserelerden
korunacak sekilde tasarlanir ve buna uygun olarak kul-
lanilir.” ifadesiyle de gida atiginin nasil hijyenik bir sekil-
de ortamdan uzaklastinimasi anlatiimaktadir ve bu nok-
tada da hasere kontrolune dikkat cekilmektedir.

Bakanligimizca yayimlanan Okul Kantinlerine Dair
Ozel Hijyen Kurallar Yonetmeliginin 25. maddesinde
de zararl ve kemirgenlerle mucadele yollarina deginil-
mistir. Acilabilir tim pencerelere sineklik takiimasi gibi
yollarla zararli girisinin dnlenmesi, periyodik ilaclama
yapiimasi ve bu islemin Saglik Bakanhiginca izin verilen
kimyasallarla saglanmasi, isletmede akvaryum disinda
evcil hayvan bulundurulamayacadr gibi ifadeler 25.
madde kapsamindadir.[8] Son olarak “Pencereler ve
diger acikliklar, kir birikimini dnleyecek sekilde insa edi-



lir. Dis ortama acllanlara, gerekli durumlarda hasere ve
kemirgenlerin girisini engelleyecek temizleme maksa-
diyla rahatca cikarlabilen ekipman takilir. A¢ik pencere-
lerin bulasmaya sebep olabilecedi durumlarda, pence-
reler Uretim esnasinda kapatilir ve sabitlenir.” ifadesiyle
gidanin hazirlandigi, muameleye tabi tutuldugu veya
islendigi odalarin tasanm ve planinda hasere ve kemir-
gen kontrolu icin dzel gerekliliklerin altr ¢izilmistir. Butln
bu ifadeler degerlendirildiginde Gida Hijyeni
Yonetmeliginin hasere ve kemirgen kontrolune verdigi
onem acik bir sekilde goérulmektedir. [2]

Halk Saghgi Alaninda Haserelere Karsi
ilaclama Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmeligin
Hasere ve Kemirgen Kontroliyle ilgili Kisim-
lari[4]

izin ve basvuru: Zararlilarla mtcadele etmek iste-
yen Kkisilerden ilaclama hakkinda Saglik Bakanhgrnin
tavsiye ve direktiflerine uyacagina ve Bakanlik¢ca ruhsat
verilmis insektisit, rodentisit, mollusisit ve benzeri hari-
cinde kimyasal maddeleri kullanmayacagina ve tarm
alaninda kullanilan pestisitleri kullanmayacagina dair,
mesul mudur veya isyeri sahibi tarafindan verilecek
taahhdtname istenir

Personel ve fiziki altyapi standartlarinin sag-
lanmasi: Ozellikle mesul mudur sorumludur. Denetim
sirasinda yetkililere gereken bilgi ve belgeleri sunmak ve
denetime yardimci olmak, atiklarin usullne uygun ola-
rak imha edilmesini saglamak, isyerinde bulundurulma-
si zorunlu malzemeleri kontrol ve temin etmek mesul
mudurdn gorevlerinden bazilandir.

Calisma usul ve esaslarn: Halk saghigini ve huzu-
runu bozan zararhlara karsi kullanilacak ilaclarin
Bakanliktan imal veya ithal izninin alinmis olmasi zorun-
ludur. Her ne suretle olursa olsun izinsiz drunler veya
diger kimyasal maddeler bu amagla kullanilamaz.

Denetim: llaclama izni alanlarin isyerleri, ilaclama
ekipleri saglik teskilatinin daimi denetimi altndadir.
Saglik teskilatinca gorevlendirilen ekipler isyerini, ekiple-
ri, kullandiklari alet, cihaz ve gerecleri, ilaclama
islemlerini denetleyebilir, gerekli gorduklerinde kullani-
lan ilaclardan numune alabilirler.

Gida isletmeleri acisindan 6nem taslyan pest cesit-
lerini kabaca 3 ana baslikta toplamak mumkundur.
Bunlar,

1. Insektler,
2. Rodentler,
3. Evcil ve yabani hayvanlar-kuslardir.

Bu gruplar icerisinde insektler gerek onemli saglik
sorunlarina yol acmasi gerekse gida isletmelerinde
onemli kayiplara neden olmasi agisindan en onemli
gruptur. Gida isletmelerindeki 6nemli insektler, sinekler,
arilar, hamam bocekleri, karincalar ve benzeri canlilar-
dir. Insektlerle mucadelede cevreye ve dogal hayata en
az zararl, insektlerde bagisiklik olusturmayan ve maliye-
ti dusuk kimyasallarin kullanimini gerektiren yontemler
uygulanmalidir. Ikinci grup olarak rodentler fare ve sin-
cap gibi kemirgenleri icerir. Hastaliklarin yayilmasini,
urdn kontaminasyonunu, ve gidaya verilecek zarari




Onlemek adina bu grubun kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. [1]

Gida isletmelerinde Haserelerin Sebep
Oldugu Zararlar [3]

Haserelerin varligi gida isleme tesisleri icin kabul
edilemez bir durumdur. Haserelerin yol actigi riskler
sunlardir:

v Hastaliklarin yayilmasi-patojenler haserelerin dis
yuzeyinden ya da sindirim yoluyla yayilir.
v Dogaya verilen zarar

v Calisma alani ve gida maddelerinin kontaminas-
yonu

v Tuketicide olumsuz fikir olusmasi ve isletmenin
un kaybetmesi

v Isletme hakkinda acilan dava ve isletmenin kapa-
tilmasi

v Zayif calisan iliskileri

Hasere kontroll HACCP icin dnemli bir gerekliliktir.
Cunku hasere ile mucadele gida isletmelerinde lyi Ure-
tim Uygulamalarinin (GMP) bir parcasidir. Bu yuzden,
lyi Uretim Uygulamalarinin tamamlayici bir parcasi olan
hasere ile mucadele programi dikkat ve 6zenle uygu-
lanmalidir.

Gida Uretim isyerlerinde hasereler hem trdn kalite-
si hem de denetim uyumlulugu agisindan temel bir risk-
tir. Hasere ile ilgili sorunlar firmalarin ismine zarar vere-
bilir. Uran geri alimlan, para cezalar, tazminatlar soz
konusu olabilir. [5]

isyerlerini haserelere karsi ilaclatmada dikkat
edilecek hususlar: [6]

1) llaclamayi yapacak firmanin 1l Saglk
Mudurlaguanden alinmis Biyosidal Urain Uygulama izin
Belgesi ve Mesul Mudur Belgesi olmalidir.

2) llaglamayr  yapan  firmanin 1l Saglik
Mudurldgunun resmi internet sitesinde yayimlanan lis-
tede adinin olmasi gerekir.

3) llaclama islemi mesul mudur ve ekip sorumlusu
tarafindan veya onlarin gozetiminde yapilmalidir.

4) Hasere ilaclama uygulamasinda kullanilan ilaglar
Saglik Bakanligindan izinli ve ruhsatl olmahdir.

5) llaclama islemi bittikten sonra yapilan islemin
icerigini gosterir belge veriimesi mecburidir.

Hasere ve Kemirgen Kontroli icin Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar [7]

v Tum calisma alanlari ve arac gerecler temiz, kuru
ve duzenli olmalidir.

v Duvar ve boru etrafindaki yarik ve catlaklar kapa-
tilmahdir.

v Araclar yerden ve duvardan biraz uzaga monte
edilmeli, alt ve arkalarinin kolay temizlenmesi saglan-
malidir.

v Karton kutu ve koliler dikkatle teslim alinmalidir.

v Hasere vb. zararlilar varsa bunlarin kontrolinde
profesyonel sirketlerden yararlaniimali, sarekli ve etkin
bir yontem kullanilarak ortamin haserelerden temizlen-
mesi saglanmalidir.

v Cop ve atklar uretim alanlarindan ayr ve uzak
yerde insa edilmeli, dizenli olarak temizlenip ilaclanma-
lidir.

v Cam ve kapilarda sineklik teli veya PVC perde
pbulunmalidir.

v Kapilar otomatik kapanma sistemli olmaldir.
v Coplerin Ustu daima kapali olmalidr.

v Sinekler hava akimina karsi ucamadiklar icin
hava akiminin kapilardan disar dogru olmasini sagla-
yan bir sistem olmalidir.

v Uretim yerlerinde kedi, kopek gibi hayvanlar
barindinimamalidir.
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|S AGLIKLI BESLENME
I

Saglikl beslenme; kisinin yasina, cinsiyetine, gun-
Ik fiziksel aktivitesine ve fizyolojik durumuna baglh ola-
rak intiyacr olan besin 6gelerinin, yeterli ve dengeli mik-
tarlarda, besin gruplarindan saglandigi bilingli bir
eylemdir.

Besin ogeleri karbonhidratlar, proteinler, yadglar,
vitaminler, mineraller ve sudur. Besin 6gelerini bulun-
durma miktarlarina gore besinler 4 temel gruba ayrilir-
lar. 1) tahil ve tahil grubu besinler 2) sebze-meyve
grubu besinler 3)et-yumurta- kurubaklagil grubu besin-
ler 4) sut ve sut dranleri grubu besinler. Bu besin grup-
larnda bulunmamalarina ragmen gunluk beslenme-
mizde yer alan seker ve yaglar ise yardimci grup olarak
nitelendirilir.

Yaglar ve
Sekerler

St ve Sit[ >
Uriinleri I Et Yumurta,

Baklagil

Tahil ve Tahil
Urtinler|

Besin gruplar gunluk diyetimizde edindikleri yer
miktarlar gdéz onune alinarak sekillendirildiginde bes-
lenme piramidi olustururlar.

1) Tahil ve tahil Grlnler grubu: bugday cavdar,
yulaf ve misirdan yapilmis ekmekler, bazlama, makarna,
sehriye, bulgur, irmik, un, piring, yufka gibi besinler bu
grupta yer alir. Karbonhidrattan en zengin besin gru-
budur. B grubu vitaminler ve posa bakimindan da zen-
gindir.

2) Meyve ve sebze grubu besinler: butln
sebze ve meyveler bu gruba girer. A ve C vitaminleri ve
Mg, K mineralleri ve posa bakimindan zengin besin
grubudur.

3) Et-yumurta-kurubaklagil grubu besinler:
kirmizi etler, beyaz etler, yumurta, kurubaklagiller
(nohut, fasulye, mercimek ) , et Grdnleri ( salam, sosis,
sucuk, pastirma ) bu gruba girer. Baslica protein ve
demir kaynadi besin grubudur. Yine bu gruptaki besin-
ler B grubu vitaminlerinden B6-B12 acisindan ¢ok zen-
gindir.

4) sat ve sut aruanleri grubu: sut, yogurt, pey-
nir, ayran bu gruba girer. Baslica Ca kaynagi besin gru-
budur. A ve bazi B grubu vitaminler ve protein icerir.

5) Yardima grup: (sekerler ve yadlar) Seker:
seker, bal, recel, pekmez bu gruba girer. Basit karbon-
hidrat icerirler. Yaglar; kati ve sivi yaglar olarak ikiye ayri-
lir. Katr yaglar tereyadi, kuyruk yagdi, i¢ yag, margarin-
dir. Bu besinlerin gunluk diyetimizde az miktarlarda
bulunmasi gerekir. Yaglar yagda eriyen vitaminlerin ( A,
D, E, K) ve elzem yag asitlerinin (omega3-6-9) vucuda
alinmasi icin gerekli besin grubudur.




Gunluk Gglana ve Ug¢ ara 6gun seklinde toplam 6
Ogun beslenme ideal beslenme modelidir. Gune kah-
valti ile baslamali, 6dlen ve aksam ana 6gunlerinde 4
temel besin grubundan olusan dengeli bir 6gun tdke-
tilmelidir.

FiZIKSEL AKTIVITE: GunlUk yasam icerisinde kas
ve eklemlerimizi kullanarak enerji tGketimi ile gercekle-
sen hareketlerin tumu fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite
sadece egzersiz ve spor dedil, ev isleri gibi gunltk akti-
viteleri de icermektedir. (') Egzersiz; Planl, bir yerde
yapilan tekrarlayan vucut hareketleridir.

Spor ise; Belirli bir yerde, yarisma ve kurallara bagli
yapilan fiziksel aktivitelerdir. Fiziksel
aktivite her yasta saglk icin
yararlidir. Istahin duzelmesi-
ne yardim eder. Stres ve
gerilimin azalmasina yar-
dimcr  olur.  Vucudun
anatomik durusunu
duzeltir. Geng¢ bir goru-
num, saglikl deri ve kas
tonusunun gelisimini sag-
lar. Enerji harcamasini art-
tirarak agirhk kontroldn
yardimci olur. Yasam kali-
tesini arttinr. Ozellikle
cocukluk dénemin-
de, Buyume ve
gelisme icin, cesaret >
ve iyi aliskanliklar
icin, okul basarisi
icin, sigara ve ila¢ bagimlilikla-
rinda uzaklastirmak icin 6nem-
lidir. Ergenlik doéneminde;
karakter gelisimini olumlu etki-
ler, yetiskinlikte sik gorulen kro-
nik hastaliklara yakalanma riski-
ni azaltmaya yardimci olur.
Yetiskinlik déneminde; fiziksel ve
zihinsel hastaliklara yakalanma riskini azaltir.
Yashlik doneminde kronik hastaliklara yaka-
lanma riskini azaltur, ileri yasamda osteoporozun
onlenmesine ve kemiklerin saglam olusmasina yardim
eder. Yasllarda gunluk aktivitelerini surdurebilme yete-
negini gelistirir. (1)

OBEZITE: Obezite yasam kalitesini dustren cok
faktorla bir kronik hastaliktir. Tim dunyada hizla artan,
bireyleri ve toplumu etkileyen hastaliklardan biridir.
Dunya Saglik Orgutt (DSO) obeziteyi ‘Saglidi bozacak

¢ 'yag dokularinda anormal veya asiri miktarda
yag birikmesidir.” Seklinde tanimlamaktadir. Neden
olan uc¢ temel faktor 1) Sadliksiz Beslenme 2) Fiziksel
Aktivite Yetersizligi ve 3) Genetik Faktorler “dir. ()

Sagliksiz beslenme: Yeterli sebze ve meyve tuke-
timi; kardiyovaskUler hastaliklar, mide kanser ve kolorek-
tal kanser riskini azaltir. Yaksek tuz tuketimi, yuksek tan-
siyon ve kardiyovaskuler riske dair dnemli bir belirleyici-
dir. Doymus yaglarin ve trans yag asitlerinin fazla tdke-
timi, kalp hastaligiyla iliskilidir. Sagliksiz beslenme, kit
kaynakli ortamlarda hizla yukselmektedir. (2)

Fiziksel aktivite yetersizligi: Fiziksel
hareketsizlik, dinyada olime neden olan risk faktorleri
siralamasinda dorduncu sirada yer almaktadir. Duzenli
fiziksel aktivite; yuksek tansiyon gibi kardiyovaskuler
hastalik, diyabet, meme ve kolon kanseri ve depresyon
riskini azaltmaktadir.?

Obeziteyi belirlemek icin Dinya Saglik Orgutd’'niin
obezite siniflandirmasi kullanilmakta ve genellikle



Beden Kitle Indeksi (BKI) esas alinmaktadir. BKI, bireyin
vUcut agirhginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
(BKi=kg/m?) bolinmesiyle elde edilen bir degerdir.
Optimum saghga ulasmak icin eriskin nufus icin med-
yan BKi 21 ile 23 kg/m? dagiiminda olmalidir. Ancak
yine de kisiler icin hedef BKi'yi 18,5-24,9 kg/m? dadil-
minda korumak olmalidir. 25,0 29,9kg/m? dagilimin-
daki BKI'ler s6z konusu oldugunda ilgili hastalik riski
artar. 30 kg/m?'den fazla BKi soz konusu oldugunda
ise ilgili hastalik riski orta dereceden siddetliye dogru
artis gosterir. (2]

Fazla kilo ve obezite yuzunden

her yil en az 2,8 milyon kisi hayati-

ni kaybetmektedir. Kalp hastalid,
felc ve diyabet riski; beden kutle
indeksinin (BKI) artmasina bagli
olarak giderek artmaktadir. Fazla
kilodaki en hizl artis ise alt-orta
gelir grubunda gorulmekte-
dir.?)

insan émranin cok uzun
olmadigi dénemlerde obezite;
gug, refah ve saglk gosterge-
si iken, gunumuzde tedavi
edilmesi gereken bir hasta-
Ik, bir halk saghgi proble-
mi olarak kabul edilme-
ye baslanmistir.2008
yiinda 20 yas ve
uzeri 1.4 milyar-
dan daha
fazla
eriskin
fazla
kilolu vya
da obez olup
bunlarnn icinde 200 milyon erkek 300
milyon kadin sismandir. 2010 yilinda bes yas
alt cocuklarin 40 milyondan fazlasi fazla kilolu-
dur.?)

Kalp ve damar hastaliklar, diyabet, hipertansiyon,
pazi kanser turleri, kas iskelet sistemi hastaliklar gibi

hastaliklarin olusmasina, yasam Kkalitesinin azalmasina
ve olumlere yol acan obezite, sadece kUresel boyutta
pir halk saghgi problemi olmakla kalmayip, Glke ekono-
milerine olumsuz yonde etki eden bir unsur olarak da
karsimiza cikmaktadir. Obezite ile ilgili saglk harcamala-
r gelismis tlkelerde tum saglik harcamalarinin %2-7°sini
olusturmaktadir.)

Ulkemiz, beslenme durumu yontnden hem gelis-
mekte olan, hem de gelismis ulkelerin sorunlarini birlik-
te iceren bir gorunume sahiptir. Turkiye'de halkin bes-
lenme durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik
duzeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore dnemli
farklihklar gostermektedir. Gelir dagiimindaki dengesiz-
lik beslenme sorunlarinin niteligi ve gorulme sikhgr Uze-
rinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki
bilgisizlik, hatali besin se¢cimine, yanlis hazirlama, pisir-
me ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden
olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin buyd-
mesine yol acmaktadir.(?)

Obezite ile mucadelede DSO basta olmak Cizere
pek ¢ok uluslararasi kurulus, tim dunyada beslenme
aliskanliklarinin dedistiriimesi, yeterli ve dengeli beslen-
me aliskanliklarinin yerlestirimesi ve hareketli yasam
piciminin benimsenmesi konularinda c¢esitli programlar
gelistirilerek onculdk etmekte ve dunyada bircok ulke
tarafindan bu cabalar farkli stratejiler ve eylem planlari
seklinde bireylere ulastirimaya calisimaktadir.?)

Saglik Bakanhgi'nin 2013-2017 yili stratejik planin-
da da ‘toplum saglikli beslenme, obezite ve fiziksel akti-
vite konularinda bilgilendirmek ve bilinclendirmek, sag-
Ikl beslenme ve duzenli fiziksel aktivite aliskanhgr kazan-
dirmak icin destekleyici cevrelerle programlar olustur-
mak’ hedefleri arasinda yer almaktadir.?)
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saghgimiz acisindan ¢ok onemlidir. Gunumuzde

gida uarunlerine ulasmak kolay oldugundan
guvenilir ve sistematik bir denetim mekanizmasina inti-
yac bulunmaktadir (Aksoy, 2011).

” Ukettigimiz gidalann hijyenik ve kaliteli olmasi,

Oysa dunyanin bircok yerinde piyasaya surdlen
sagliksiz urunler sorunu artik sinirlart asan bir boyuta
ulasmis ve toplum sagligr acisindan ¢ok buyuk tehlike-
ler olusturmaya baslamistir (Aksoy, 2011).

RUSUSIAl;

Bu nedenle bazi uzmanlar, gida maddelerinin
dogru se¢iminin  gunumuzde neredeyse buydk bir
beceri gerektirmesinden dolayl gunumuzdn yeni bir
sanat dal oldugunu belirtirler (Fidan, 2010},

Bu baglamda son yillarda ozellikle bal konusunda bir-
takim sikintilarin yasandidr ve insanimizin bala olan gave-
ninin azaldigr Ulkemizde (Anonymous, 2012a), dogru
tuketici tercihlerinin yapiimasi ve satin alinan arandn bir-
takim ozelliklerinin bilinmesi buyuk onem tasimaktadir.




CUnku balda saptanan hileler tUketicileri hayrete
dusururken, sahtekarlar, akla hayale gelmedik yontem-
lerle tuketicileri kandirmaya devam etmekte, bir bakima
insan saghgr ile de oynamaktadirlar (Anonymous,
2012Db).

Bu makalede bal satin alirken dikkat edilmesi gere-
ken bazi hususlar irdelenmis ve konuya iliskin 6zellikle
tuketici kesimin editimi baglaminda yararl olacagina
inanilan birtakim bilgilerin veriimesine calisiimistir.

Etiket Bilgileri

Balin etiket bilgilerinin dikkatlice incelenmesi tuketi-
cinin korunmasi acisindan buyuk 6nem tasir. Bu asama-
da tuketiciye dusen urun etiketindeki UrUne ait nitelen-

dirmeye dikkat etmek ve etiketteki yazilanlari iyi bir sekil-
de incelemektir (Fidan, 2010).

Satin alinmasi dusunulen balda olmasi gereken
Ozellikler mutlaka etiket bilgileri ile karsilastinimaldir
(Anonymous, 201 1). Birbirinden farkli isme sahip ancak
renkleri itibariyle birbirine yakin bal alirken, o Grdnudn
alinmak istenen urun olup olmadigina ozellikle dikkat
edilmelidir. (Fidan, 2010).

Bircok ulkede etiketlerin Uzerinde balin akasya, kes-
tane, kekik gibi hangi bitkiden Uretildigi bilgisi yer
almak zorundadir. Hatta Bazi ulkelerde seker surubuyla
pesleme yapilarak Uretiimisse, etiket Uzerine surup bali
oldugu da yaziimak zorundadir (Cakir, 2009).

Gida Tarim ve Hayvanciik Bakanhginin ABye
uyum cercevesinde hazirladigi bal tebligine gore bal,
Tuark Gida Kodeksi Seker Tebliginde yer alan sekerleri
icermemelidir (Anonymous, 2014a).

=T

Urtnun bilesimi hakkinda bilgi edinmek icin etiket
Uzerindeki “icindekiler” veya “bilesim” listesi ile besin
degerleri ya da hangi bitkisel kaynakl oldugu mutlaka
incelenmelidir (Fidan, 2010).

Filtre edilmis ballar ve firncihk ballari haric olmak
Uzere, balin ambalajinda balin, salgi bali veya cicek bali
oldugu da, bal ifadesinin yaninda ayni punto ile belirtil-
mis olmalidir. Balin botanik kaynagi belirli ise ve bal bu
kaynaga ait duyusal, fiziksel, kimyasal ve mikroskopik
Ozellikleri belirgin bir sekilde tasiyorsa, urdn ismi, “ayci-
cegi bali, ihlamur bal” gibi koken aldidi cicek veya bit-
kinin adi ile desteklenmelidir (Anonymous, 2014a).

Balin kokusu uretildigi bitki tirane gore degistigin-
den (Geng, 1993); aycicek bali, kestane bali, kekik bali,
akasya bali veya cam bali farkli renk ve aromatik ozellik-
lere sahiptir. Koyu renkli ballar birbirine, daha acik ren-
Kli ballar da renk ozellikleri bakimindan birbirine yakin
olsalar da farkl bitkisel kokenli olduklarindan kimyasal
icerikleri ve tatlar ayni olmayacaktir.

Bal etiketlerinde “1 yasindan kuguk ¢ocuklara pal
yediriimemelidir” ifadesi bulunmali, sadece firncilik ala-
ninda kullaniimasi gereken ballarin etiketinde ise “sade-
ce pisirme amacl” ifadesi, ardn ismine yakin ve kolayca
gorulebilir bir sekilde yer almalidir (Anonymous,
2014a).

isletme Kayit Belgesi ithalat izni

Satin alinan balin hasat yili, tretim tarihi olarak palin
ambalajlandidi tarih, dolum ve paketleme tarihi belirtil-
melidir. Petekli balin cercevelerine ise aricilann isletme
tescil numaralar yazilmis olmalidir (Anonymous, 2014a).
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Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanliginca verilen
dretim izni tarih ve numarasinin, eger arun ithal ise
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin ithalat izin tarih
ve numarasinin etikette yaziyor olmasina dikkat edilme-
lidir (Fidan, 2010).

Organik adi altinda bal satin alinmasi durumunda
ise tuketici kesimin Ureticilerden veya bal satisini gercek-
lestiren firma yetkililerinden o Urdnun organik oldugu-
na dair organik Grun sertifikasi ve logosunu mutlaka
sorgulamalari gerekmektedir. Sertifikasi olmayan tran,
organik Urun olarak satin alinmamalidir (Anonymous,
2012¢)

Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi

Bala uygulanan birtakim islemler pbalin tadini ve
kokusunu degistirebilmektedir. Depolama suresi ve
kosullari, nem orani, hasat ve suzme sirasindaki islemler
ile balin isitiimasi gibi hususlar balin kalitesini dustrebil-
mektedir (Geng, 1993).

Urtndn ambalajinin Gzerindeki son taketim tarihi
ve raf omru dikkatle okunmalidir. Son tuketim tarihini
gecmis urunler satin alinmamali ve bu tip urunler ic¢in
satici uyariimahdir. Bu tip UrUnler bozulmus, tatlarn ve
fiziksel gorunumleri degismis veya besin degerleri kay-
bolmus olabilir (Fidan, 2010).

.Q.
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Kristalize olan stzme ballar genellikle bir stre sonra
fermente olmaktadir (Geng, 1993). Ambalaj acildigin-
da bu tip bozulma gozlendiginde veya satin aldiktan
sonra son kullanim tarini gecmemis olsa bile ozellikle
tam sirlanmamis olan petekli ballarda eksime, bozulma
yani fermentasyon gerceklesebileceginden, boyle balla-
r tadina bakarak kontrol etme yoluna gitmemeli, Gran
iade edilmelidir (Fidan, 2010).

Stzme ballarin kristalizasyonunu  énlemek veya
geciktirmek amaciyla isitlmasi ya da uzun sure bekletil-
mesi (Geng, 1993), daha dusuk enzim icermesine veya
enzimleri yitirmesine neden olmaktadir (Dogaroglu,
1992).

Ambalaj Kontrolt

Ambalaji iyi olmayan urunler her zaman icin ozelli-
gini yitirme riski tasir. Bu nedenle ezilmis, yirtilimis,
bozulmus, sismis, delinmis, sizinti yapmis, ¢okmus
ambalaja sahip bal satin alinmamaldir (Fidan, 2010).
Akicr Ozellikte olan balin tuketici tarafindan her yonuyle
daha iyi gorulebilecegi cam ambalajda satin alinmasi
tercih edilmelidir. Plastik ambalajlarin kansere neden
oldugu soylentileri toplum arasinda oldukc¢a yaygin
oldugundan, metal kaplar da zamanla paslanma yapa-
cagindan ve metal kaplarda satisa tuketilen balin birta-
kim ozellikleri kabin disindan belli oilmadigindan bu tar
ambalajlarda satilan ballar tercin edilmemelidir.

Diger yandan satisa sunulan balin ambalaj ve eti-
ketlerinin gida tUzugunun ilgili maddelerine uygun
olmasi, kesinlikle tuketiciyi yaniltici bilgi ve goéruntu icer-
memesi gerekmektedir (Cakir, 2009). Uriin ambalajlari,
29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Uncu mukerrer sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan Turk Gida Kodeksi Gida ile
Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeliginde yer
alan htkdmlere uygun olmalidir.

Cam ambalajda satisa sunulan balin yabanci mad-
delerden ve hava kabarciklarindan mutlaka arindirimis
olmasi, daha ¢abuk fermente olacadi icin su iceriginin
yuksek olmamasi gerekir (Geng, 1993).

Cam ambalajda bal satin alirken, kapadi acimis
veya gevsemis, garanti bandi yirtilmis, ambalaj uzerin-
deki etiket bilgileri silinmis veya etiketi okunamayacak
derecede zedelenmis ballar satin alinmamalidir (Fidan,
2010).

Ayrica bal ambalajinin dsttnde aricilik kayit sistemi-
ne kayith olan isletmeye ait ham maddenin kaynagina
isaret eden “Turk-Vet sisteminden alinan isletme num-
arasi bulunmaldir (Anonymous, 2014a).

Sonuc

Avrupa Birligine uyun sUreciyle birlikte gida glven-
ligi bakimindan gida maddelerinin saglkli Gretimi ve
denetimi daha da 6nem kazanmistir (Aksoy, 2011).



Ancak unutulmamalidir ki, bal konusunda etkili bir
denetim surecinde; resmi kurumlar ve tdketici orgutle-
rinin denetimlere katilmalarinin yaninda, tdketicilerin
de bal konusunda bilin¢li olmasi gerekir (Anonymous,
2011).

Son yillarda, aricilik sektordne ve bal saticilarina
guvenin gittikce azaldigi ulkemizde (Celik, 2012), balla-
rnn mutlaka guavenilir kaynaktan satin alinmasina dikkat
edilmelidir (Anonymous (2014Db).

Bilingli thketici olarak bal satin alirken gosterilecek
bu tar kararlilik karsisinda haksiz kazang sektort hayat
bulamayacaktir. Suur, sorumluluk, hassasiyet ve eylem-
den olusacak recete bu kritik konunun baslica ilacidir
(Aksoy, 2011).

Balin tretim ve uygun kosullarda depolanmasi gibi
oldukca onemli asamalarinin yani sira isitma gibi her-
hangi bir teknolojik islem goérerek tuketime sunuluyor-
sa, gerek isitma ve gerekse ambalajlama asamasinda
Turk Gida Kodeksi Bal Tebligi ve hijyen kurallarina mut-
laka uyulmus olmasi gerekir (Geng, 2010).

Kisacasi satin alma surecinde mumkdnse markali ve
stzme ballar tercih edilmeli, marka mutlaka sorgulan-
malidir. Alinan balin markasinin yillar icerisinde kanitlan-
mis, guvenilir bir marka olmasina, urdnde parti num-
arasl, dolum tarihi, tavsiye edilen tuketim tarihi, Gida,
Tanm ve Hayvancilik Bakanhidi tarafindan verilmis olan
isletme kayit numarasi, firma adi, adresi, telefonu gibi
urun ve firma kimligini acikca belli eden ibarelerin
bulunmasina ve kapakta garanti bandi olmasina dikkat
edilmelidir. TUm bunlara ilave olarak markay ureten fir-
manin, kalite kontrol sistemi ve bal konusunda uzman,
deneyimli kadroya sahip olup olmadigi, hijyen sartlarda
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Filiz GUR, Gida Yiiksek Miihendisi

Ordu Gida Tarim ve Hayvancilik Maddrlaga
l Ida alerjisi, bagisiklik sistemi tarafindan belirli bir
IG gidaya karsi baslatilan asirt duyarlilik reaksiy-
onudur. Gida alerjisi ile solunum sisteminde,
dolasim sisteminde veya ciltte ortaya ¢ikan belirtiler, cok
farkli sekillerde olabilmekte, hatta bazen anafilaksi gibi
cok ciddi olabilen farkli klinik bulgular ortaya cika-
bilmektedir. Bu nedenle, gidalarda bulunan alerjenler,
insan saghgini ve dolayisiyla da gida guvenligini tehdit
eden 6nemli tehlikelerden biri olarak gordlmektedir.

Gida alerjisinin belirtileri nelerdir?

= DUsuk tansiyon, bas donmesi, bayginlik veya
payllma

= Dudaklarin ve bogazin sismesi, bulanti ve siskin-
lik hissi, ishal ve kusma

= Bogazda ve dilde kuruma ve kasinti, oksurme,
hinlti, nefes darligi, burunda akinti veya tikanma

= Deride kasinma veya dokuntu, kurdesen ve asiri
duyarlilik, gozlerde kizariklik ve kasinti

Bir kiside ciddi derecede gida alerjisi olmasi,
anafilaksi olarak adlandirilan ve hayati tehlikesi olan bir
reaksiyonun olusmasina neden olabilir. Anafilaksi,
genellikle gida alindiktan sonra birka¢ dakika icinde,
tum vucudu etkiler. Anafilaktik soklarda, genellikle kur-
desenin hizla yayllmasi, yUzde, dilde ve bogazda sisme,
nefes almada zorluk, hinlt, kusma ve biling kaybr gibi
belirtiler goralur.

En sik gorulen gida alerjenleri nelerdir?
= Kabuklu deniz dranleri

= Yumurtalar

= Balk

= St

= Yer fistigi

= Soya fasulyesi

= Adac yemisleri

= Susam tohumu

Bu alerjenlerin yani sira, glutenin (bugday, ¢avdar,
arpa, yulaf ve urunlerinde bulunur) ve sulfitlerin
(gidalara katki maddesi olarak eklenir), gidalarin
Uzerindeki etiketlerde belirtiimesi yasal gerexliliktir.

Tuark Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginin 21.
maddesinde yer alan Alerjen bilesenlerin ya da
alerjen islem yardimcilarinin bildirimi hakkinda
etiket GUzerinde; Gidanin Uretiminde veya hazirlan-
masinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son
drdnde bulunan ve Tablo 1'de yer alan herhangi bir
alerjen bilesen ya da alerjen islem yardimcisi veya bu
tabloda yer alan alerjen bir maddeden ya da drdnden
elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimcisi
ile ilgili bilgiler asagidaki kurallara goére belirtilir:



a) Bu bilgiler, Tablo 1'de yer alan alerjen madde
veya uran adlarn acik bir sekilde kullanilarak ve
Etiketleme Yonetmeliginin 18 inci maddesinin birinci
fikrasina (Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “icindekiler”
pashdlyla ya da bu kelimeleri iceren uygun bir baslikla
verilir. Gidanin butdn bilesenleri, Uretim sirasinda kul-
lanildiklart miktara gore agdirlikca azalan sirayla bu lis-
tede yer alir.) uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

) Bilesenler listesinde Tablo 1'de belirtildigi sekilde
yer alan alerjen madde veya Urun adlari, bu bilgiyi lis-
tenin geri kalan bolumunden acik¢a ayiran bir yazi
dizgisi vasitasiyla (Ornegdin, punto, stil veya arka plan
rengi araciligiyla) vurgulanir.

c) Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjen
bilesenler veya alerjen islem yardimcilarina iliskin bil-
giler, Tablo 1'de yer alan alerjen madde veya Urln
adlarini takiben “icerir” kelimesi kullanilarak belirtilir.

¢) Eger gidanin icinde bulunan birkag bilesen veya
islem yardimcisi Tablo-1'de yer alan tek bir maddeden
veya urunden geliyor ise ilgili bilesen veya islem
yardimcisinin her biri icin acik bir sekilde etiketleme
yapllir.

d) Eger gidanin ad ilgili alerjen madde veya
Urdne acik bir sekilde atifta bulunuyorsa, s6z konusu
alerjen bilesenin veya alerjen islem yardimcisinin
bildirimine gerek yoktur.

Gida intoleranslari

Gida intoleransinizin olmasi, belirli gida bilesenle-
rine karsl vucudunuzda ters bir reaksiyon olusacagi
anlamina gelir. Ancak, bu durum bagisikiik sistemiyle
ilintili degildir. Bu baglamda aslinda gida alerjisinden
cok farkhdir.

Gida intoleransinin belirtileri nelerdir?

= Mide ve bagirsaklarin bozulmasi

= Sisme

= Bas agrisi ve migren

= Hinlti ve burunda akinti

= Kurdesen

= Genel olarak keyifsiz hissetme

En sik gérulen gida intoleranslar nelerdir?

Insanlarin tolere edemeyecedi cok cesitli gida tur-
leri vardir. Ancak, en yaygin olanlar sut ve laktoz (sutte-
ki seker), gluten, budgday, yiyeceklerde kullanilan
koruyucu maddeler ve kafein gibi yiyeceklerde dogal
olarak bulunan maddeleri kapsamaktadir.

Laktoz intoleransi, laktozun mideden kan dolasimi-
na uygun bir sekilde emilmesini saglamak amaciyla kul-
lanilan laktaz enziminin eksikliginden kaynaklanir.

Sut intoleransi, iki yasindan kuguk olan ¢cocuklarda
yaygin olarak gorulur. Tedavi edilmezse, yetersiz
beslenmeye neden olabilir.

Gida katki maddesi intoleransi, sadece az sayida
cocugu ve yetiskini etkiler. Gida intoleransi ile en ¢ok
baglantisi oldugu goérulen katki maddeleri, tartrazin,
stlfitler ve benzoatlar (koruyucu madde turleri) gibi
katki maddeleridir.

Sdlfitlerin, Gida Kanununa gore paketlenmis olan
tum drdnlerin Uzerinde belirtiimesi gerekir. Sulfitler,
koruyucu maddelerdir ve genellikle sarapta ve kuru
meyvelerde bulunur. Sulfitlerin katki madde numaralari
220-228dir ve gida icerik listesinde gosterilir. Sulfit reak-




Tablo-1: Alerjen Madde ve Urtin Adlar

Alerjen Madde veya Uriiniin Adi

Haric Tutulan Uriinler

1) Gluten iceren tahillar (bugday, cavdar, arpa, yulaf, kilciksiz bugday,
kamut veya bunlarin hibrit tarleri) ve bunlarin Granleri

Dekstroz dahil bugday bazl glukoz suruplari
Bugday bazli maltodekstrinler
Arpa bazl glukoz suruplari

Distile alkollU ickiler ve diger alkollU igkiler icin distilat veya
tarimsal etil alkol Uretiminde kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin drunleri

3) Yumurta ve yumurta urunleri

4) Balik ve balik Granleri

Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tastyicr olarak kul-
lanilan balik jelatini

Bira ve sarapta durultma yardimcisi olarak kullanilan balik
Jjelatini veya Isinglass (balik tutkal)

5) Yerfistigi ve yerfisugr dranleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Grtinleri

Rafine soya fasulyesi yagi (kati ve sivi)

Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karisimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferolsuksinat

Soya fasulyesi kaynakl Dbitkisel yadlardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

Soya fasulyesi kaynakli bitkisel sivi yag sterollerinden
Uretilen bitkisel stanol esteri

7) Sut ve sut urtnleri (laktoz dahil)

Distile alkollt ickiler ve diger alkollti ickiler icin distilat veya
tanmsal etil alkol Gretiminde kullanilan peynir alti suyu

Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdaluscommunis L.), findik
(Corylusavellana), ceviz (Juglansregia), kaju fistdi
(Anacardiumoccidentale), pikan cevizi (Caryaillinoiesis(Wangenh.)
K.Koch), brezilya findig (Bertholletiaexcelsa), antep fistigi
(Pistaciavera), macadamia findigi ve Queensland findigi
(Macadamiaternifolia) ve bunlarin Grdnleri

Distile alkollt ickiler ve diger alkollti ickiler icin distilat veya
tarimsal etil alkol Uretiminde kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz urunleri

10) Hardal ve hardal trdnleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu urunleri

12) Kukurt dioksit ve sullfitler (tiketime hazir veya Ureticilerin talimatlari-
na gore hazirlanan drdnler icin, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den daha fazla olanlar)

13) Acl bakla ve aci bakla Granleri

14) Yumusakcalar ve drtnleri




siyonlari, hassasiyeti olan kisilerde astim, dokunty,
irritabl bagirsak sendromu ve bas agrisina neden olur.

Colyak hastaligi

Colyak hastaligi, bugday gluteni, arpa ve cavdar-
dan benzer proteinlerin bagirsaklarda bir bagisikiik
reaksiyonunun sebep oldugu, kronik bir inflamatuar
hastaliktir. Bagirsaklar hayat boyu devam edilmesi
gereken siki bir gldtensiz beslenme ile normalize olur.
Colyak hastaligr genellikle gluten intoleransi olarak
adlandirilir.

Gluten intoleranst olan bireyler icin dretilen
gidalarin bilesimi ve etiketlenmesi asagida belirtilen
kurallara uygun olur:

a) Gluten intoleransi olan bireyler icin uretilen,
gluten seviyesini dusurmek icin ozel olarak islenmis
bugday, arpa, yulaf, cavdar veya bunlarin melez cesit-
lerinden elde edilmis bir veya daha fazla bilesen iceren
veya bunlardan olusan, son tuketiciye sunulacak gida-
da gluten miktari 100 mg/kg'yi asamaz.

P) (a) bendinde belirtilen urdnlerin etiketlenmesi,
reklami ve tanitminda “cok dusuk glutenli” ibaresi kul-
lanilir. Son tuketiciye sunulacak gidadaki gluten
seviyesinin 20 mg/kg’yi asmamasi kosuluyla “glutensiz”
ibaresi kullaniabilir.

¢) Gluten intoleransi olan bireyler icin uretilen
gidalann iceriginde bulunan yulafin; bugday, arpa,
cavdar veya bunlarin melez cesitlerinin bulasmasi
oOnlenecek sekilde 6zel olarak Uretilmesi, hazirlanmasi
veya islenmesi gerekir. Bu yulafin gluten icerigi 20
mg/kg’yi asamaz.

¢) Son tuketiciye sunulmak Uzere gluten intoleran-
s olan bireyler icin uretilen, melez cesitleri de danhil
olmak uzere bugday, arpa, yulaf veya cavdarin yerini
tutan bir veya daha fazla bilesen iceren veya bunlardan
olusan gidada gluten miktart 20 mg/kg’yi asamaz. Bu
drunlerin etiketlenmesinde, reklaminda ve tanitminda
“glutensiz” ibaresi kullanilir.

d) Melez cesitleri de dahil olmak Uzere budday,
cavdar, arpa veya yulafin yerini tutan bilesenler ile
gluten seviyesini dusurmek icin ozel isleme tabi tutul-
mus bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez
cesitlerinden yapiimis bilesenleri birlikte iceren gluten
intoleransi olan bireyler icin Uretilen gidalara (a), (b) ve
(c) bentleri uygulanir, (¢) bendi uygulanmaz.

e) (b) ve (¢) bentlerinde yer alan “¢ok dusuk gluten-
li” veya “glutensiz” ibareleri, gidanin etiketi Uzerinde,
gidanin adina yakin bir yerde bulunur.

Sonuc

Gida guvenliginin saglanmasinda alerjenlerle ilgili
yapilan c¢alismalar olduk¢a onemlidir. Gida ile ilgili
hastaliklarin dogru degerlendiriimesinde, bagisiklik sis-
temi kaynakli gida alerjisi ve bagisiklik sistemine bagli
olmayan gida intoleransi arasindaki farkin anlasiimasi
kritik 6nem tasimaktadir. Molekuler duzeyde gida aler-

jenlerinin karakterizasyonu ve fonksiyonlarinin ayrintil
olarak anlasiimasi, gida alerjisinin teshisi ve tedavisi ile
ilgili yaklasimlarin gelismesine yol acabilecektir. Ayrica,
tuketicilerin ve ureticilerin gida alerjisi konusunda bi-
linclenmesi, dreticilerin gidalarda bulunabilecek alerjen
bilesenleri etikette acik¢a belirtmesi gerekliligine titizlikle
uymasl, alerjisi olan kisilerin alerjiden sorumlu alerjen
gidayr tuketmemeye dikkat etmesi gida alerjilerinin
engellenmesine yardim edebilecektir.
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Selcen UMIT, Su Uriinleri Miihendisi
Ordu Gida Tarim ve Hayvancilik Middirliigd

R

Baligin insan saglig

|

ve beslenmesindeki dnemi

toplum sagligint olumsuz yonde etkiledigi,

toplumun sosyal ve ekonomik gelismesini
yavaslattigl bir gercektir. Bunun yaninda dengel
peslenmenin esas dgesinin protein oldugu ve gunde
kisi basina alinan proteinin Ucte birinin hayvansal pro-
tein olmasi gerektigi bugune degin yapilan arastir-
malarla ortaya konmustur.

lG dnumuzde yetersiz ve dengesiz beslenmenin

Insanlar icin gerekli olan en az 13 vitamin tanim-
lanmaktadir ki, dokulardaki dagilimi duzensiz olmakla
birlikte bunlarin hepsi baliklarda bulunur. Vitamin mik-
tar balik turdne gore degiskendir. Suda ¢dzunen B ve
C vitaminlerinin su drunlerinde bulunma miktari,
karasal hayvanlarda bulunan miktarla hemen hemen
ayni, yagda ¢ozunen A, D, E ve K vitaminleri ise genel-
likle daha fazladir.

Ddnyanin pek cok ulkesinde insanlarda hastalik
sonucu Olum nedenlerinin basinda, kalp damar
hastaliklari, ydksek tansiyon, seker ve kolesterol gelmek-
tedir. Bu hastaliklarin temelinde kalitsal faktorlerin disin-
da, beslenme rejimi de cok onemli yer tutmaktadir.
Balik etinin bu hastaliklardaki tedavi edici rolt uzun bir
sureden beri incelenmekte olup bu konuda olumiu
sonuclar alinmistir.

Dogada doymamis yag asitleri, omega-9, omega-
6 ve omega-3 seklinde olup bunlar oleik, linoleik ve
linolenik olarak isimlendirilirler. Butun deniz drdn-
lerinde bulunan ve diger besinlerde bulunmayan iki
onemli yag asidi, eicosapentaenoic asit (EPA) ve
docosahexaenoic asit (DHA), linolenik serisi omega-3
yag asitleridir. Bu iki yag asidinin vUcutta onemli
piyokimyasal ve fizyolojik dedisikliklere neden oldugu

Dinya Su Uriinleri Uretimi ihracat, ithalat ve Kisi Basina Tuketim, 2009

Toplam Uretim ihracat ithalat Kisi basina
(Milyon ton) (Milyon ton) (Milyon ton) Tuaketim (Kg)

Dunya 145,3 38,5 41 18,4
Afrika 8,1 1,8 3,6 9.3
Kuzey Amerika 6,1 2,7 1 22
Guney Amerika 17 3,7 1,8 9.9

Asya 96 16 13 20,8
Avrupa 16 13,2 16,6 22,1

Avustralya 1,4 0,8 0,5 24,6

Kaynak: FAO




Yillar | Uretim (ton) | Ihracat (Ton) | ithalat (Ton) | i¢ Tiiketim (ton) | Kisi Basina Tuketim (Kg)
2010 653.080 55.109 80.726 505.059 6,9
2011 703.545 66.738 65.698 468.041 6,3
2012 644.852 74.006 65.384 532.346 7,1

Kaynak: TUIK

belirtiimektedir. Klinik calismalarla, balk tuketen insan-
larda kalp hastaliklarindan ortaya cikan 6lim oranlarin-
da azalma oldugu kanitlanmistir.

Balik Satin Alirken, Hazirlarken ve Pisirirken
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

= Baligin kalitesi, tazeligi ile Olculdr. Balk satin
alirken, gozlerinin parlak ve lekesiz, solungaclarinin kir-
mizi-pembe, pullar ve ylzgeclerinin diri, derisinin gergin
olmasi ve sert etli kismina parmak ile basildiginda par-
magin biraktdr izin hemen duzelmesi gerekmektedir.

= Her balik bol bulundugu mevsimde satin alin-
malidir.

= Konserve balik satin alirken mutlaka etiket bilgisi
okunmaili, son tuketim tarihi, Gida Tarm ve Hayvancilik
Bakanligrrndan onay/ithalat izni bulunmasina, kutuda
delik, hasar veya bombelesme olmamasina dikkat
edilmelidir.

Baliklarin Protein Acisindan Bazi Besinlerle
Karsilastiriimasi

Besin maddesi Genel degerlendirme
Anne sutu 100
Balik 93
Inek sutu 89
Et 87
Soya 80
Bugday unu 55
Patates 52

= Taze baliklar satin alindiktan sonra iki saatten fazla
oda sicakliginda bekletiimemeli, pisirilinceye kadar pullari
ve ici hemen temizlendikten, yikanip, iyice kurulandiktan
sonra uygun bir kapta buzdolabi isisinda muhafaza
edilmelidir. Baliklarin, buzdolabr isinda 1-2 gun, derin
dondurucuda ise 3-6 ay saklanmasl uygundur.

= Balik pisirmede en uygun ve saglikli yontemler,
bugulama, haslama veya yagsiz tavada pisirmedir.
Kizartma yontemi baligin besin dederinin azalmasina ve
zararl maddelerin olusumuna neden oldugundan ter-
cih edilmemelidir.

= Cig balik ve deniz Urunleri parazitler, bazi bakteri
ve virasler acisindan risk olusturur. Ayrica, Bl vita-
mininin yetersizligine yol acmasi nedeniyle baligin cig
veya az pismis sekliyle tUketimi sakincalidir.

= Balik saglik acisindan hem cok faydall hem de
pek ¢cok urdne gore dogal sayilabilir. Haftada en az 2
hatta 3 gun mutlaka balik tUketiimesi uzmanlar tarafin-
dan tavsiye edilmektedir. Balk tuketerek saghmiza
dikkat etmeliyiz.
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| unya Saglik Orgutt; yuksek tansiyon, kalp has-
I D taliklari, bobrek hastaliklan basta olmak Uzere sis-

manlik, seker hastaligi ve bazi kanser turlerinden
korunmak ve kemik saghgini korumak amaciyla tiketil-
mesi gereken tuz miktarini gunde 5 gram(bir ¢cay kasi-
gi) olarak 6nermektedir. Bu miktar ise yemeklere tuz
eklenmeden dodgal olarak gunluk tuketilen yiyecek ve
iceceklerle saglanmaktadir.

= Tuz, sodyum ve klordan olusur. Tuzun 1 gramin-
da 400 mg sodyum bulunur.

= Sofra tuzu, kabartma tozu ve yemek sodasi fazla
miktarda sodyum icermektedir

= Zeytin, tursu, peynir, konserve vb. besinler yuk-
sek oranda sodyum i¢erirler. Sodyum dogal olarak bazi
pesinlerin yapisinda da bulunur.

SAGLIKLI OLMAK iCIN GUNDE NE KADAR
TUZ ALMALIYIZ?

= Saglikh yetiskin bir birey icin gunde 5 gram tuz
yeterlidir.

= 5 gram tuzun ¢cogunlugu dogal olarak yemekler-
den saglanmaktadir.

2008 yilinda Turkiye Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklar Dernegi'nin yaptidi ve ulke genelini yansi-
tan Turk Toplumunda Tuz Tuketimi Calismasina gore
tuz tuketimimizin gunde 18 gram oldugu belirlenmistir.
2012 de tekrarlanan calismada tuz tuketimimizin biraz
azalmakla beraber halen saglidgimizi olumsuz etkileyebi-

llémlz icin
tuz tiketin

lecek duzeyde oldugu saptanmistir (15 gram/gun). Bu
miktar gunluk alinmasi gereken tuzun ug¢ katina karsilik
gelmektedir.

TUZLU BESINLERI DAHA AZ TUKETMEYE NE
KADAR SUREDE ALISABILIRIM?

= Tuzlu besinleri tercih etmek sonradan kazanilan
bir ozelliktir.

= Az tuz tuketimine kisa surede alisilabilir.

ASIRI TUZ TUKETTIGIMiZDE SAGLIGIMIZ
NASIL ETKILENIR?

= YUksek tansiyon

Kalp Hastaligi

* Inme

= Bobrek Hastaligi

= Kemik Erimesi(Osteoporoz)

= Bazi kanser turleri gordlme riski artar.

Tark Nefroloji Dernedi” nin gerceklestirdigi Tarkiye
Kronik Bobrek Hastaligi Prevalans Arastirmasina gore,
Ulkemizde kronik bobrek hastaligr gorulme orani hizla
artmaktadir (%15.7). Bu artisa neden olan en énemli
risk faktorlerinden birisinin asir tuz tuketimi oldugu
ifade edilmektedir. Kisacasi asiri miktarda tuketilen tuz;
kan basincinda artis ile kalp, damar, bobrek, pankreas
hastaliklarina neden olmakta,
kemik saghgimizi bozmakta-
dir. Tuzu Azaltmak Kronik
Bobrek Hastaligindan Korun-
mada Onemli Bir Faktordur.
Kronik Bobrek Hastaligin-
dan Korunmak icin 8 Altin
Kural: Ddzenli Egzersiz
Yapin, Saglikli Beslenin Ve
Vucut Agirhdimnizi Koruyun,
Tuzu Azaltin, Yeterli Sivi Alin,
Sigara icmeyin, Agr Kesici
llaclardan  Kacinin,  Kan
Basincinizi Ve Kan Sekerinizi
Duzenli Olarak Olctirtn, Risk
Grubunda lIseniz Bobrekleri-
nizi DUzenli Olarak Kontrol
Ettirin.




HAZIR GIDALARDAKI Tuz
MIKTARINI NASIL ANLAYABILI-
RiM?

= Hazir besinlerin tuz veya sod-
yum veya sodyumlu bilesik icerip
icermedigini etiket uzerinde bulunan
icindekiler listesinden belirleyebilirsi-
niz

= Bir besin etiketinde sodyum,
Na, tuz, kabartma tozu, sodall ice-
cek, maden suyu seklinde yazilmis bir
ifade varsa o besinde sodyum oldu-
gu anlasiimalidir

ETIKETLERDEN O BESINDE
TUZ YA DA SODYUM OLDUGU-

NU NASIL ANLARIZ? YETERLI TUZ TUKETIMI iCIN NELERE DIiKKAT
= Karbonat (Sodyum bikarbonat) ETMELIYiZ?
= Kabartma Tozu = Sofrada tuz kullanmayin, yemeklere ¢ok az tuz
= Salamura (tuz ve su) ekleyin
= Disodyum Fosfat = Daima taze ve tuz eklenmemis besinleri tercih
edin

= Mono Sodyum Glutamat (MSG)

NaCl (Sodyum klorur)
= Tuz (Sodyum klorUr) = Tuz icerigi yuksek olan salamura besinleri (zeytin,
peynir, tursu gibi) ve konserve besinleri daha az tuketin

= Yemeklerin tadina bakmadan tuz eklemeyin

= Sodyum kazeinat

= Peynir, zeytin gibi tuz icerigi yuksek gidalari bir
gece suda bekleterek (islatarak) tuz iceriginin azaltima-
sini saglayin

= Sodyum sitrat

= Sodyum nitrat

= Sodyum propionat
= Sodyum sulfit

= Soya sosu

= Daha fazla taze sebze ve meyve tuketin

= Satin aldiginiz hazir besinlerin etiketlerini mutlaka
okuyun ve daha az tuzlu olanlar tercin edin

= Yemeginizin lezzetini arttirmak icin tuz yerine
maydanoz, nane, kekik, dereotu, rezene, feslegen,
limon gibi besinler ile baharatlar kullanin

T ICINDE YUKARIDAKI
BiRiSI VARSA O BESI
SODYUM iCERIYOR

. = Yemeklerle birlikte yogurt tuketilmesi tuz tuketimi-
DEMEKTIR

nin azaltiimasina yardimci olur.

= Ev disinda yemek yiyorsaniz az tuzlu besinleri ter-
cih edin

= Maden sulari kaynagina gore farkli miktarda sod-
yum icerir, sodyum icerigini etiketinden kontrol edin

SAGLIGIMIZ iCIN HANGI TUR TUZU
TUKETMEMIiZ GEREKIR?

= Saghginiz icin az ama iyotlu tuz tuketin

= lyotlu tuz; zeka geriligini ve beyin hasarini onler,
okul basarisini arttirir.

= lyot Kaybini Onlemek icin Tuzu; Yemeklerinizi
pisirdikten sonra ekleyiniz, serin, kuru ve isiksiz ortamda
ve koyu renkli cam kaplarda saklayiniz.

KAYNAK:
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/brosur.pdf




BENIM GUZEL EKMEGIM

Sofranin umut 151g1
Dunya’nin besin kaynagu,
Hastalarin sifa duragi
Benim guzel ekmegim.

Kuacuk bir tohumdun
Buyudun bugday oldun,
Un oldun, hamur oldun
Benim guzel ekmegim

Seni aldi insanlar
Sofrayla arkadashklar
israf etmektir hatalar
Benim guzel ekmegim.

Copluk ekmeklerle dolunca
insanlar acliktan kirilinca
Ekmeksizlik diz boyu olunca
Ne yapacaksiniz acaba
Benim guzel ekmegim.

Fatma Asude YESILYURT
Altinordu Merkez ilkokulu 4/F Sinifi
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| Bakanhgi ve Gida, Tanm ve

Hayvancilik Bakanhginca
ortaklasa  hazirlanan  Hijyen
Egitimi Yonetmeligi 5 Temmuz
2013 tarih ve 28698 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yururlu-
ge girmisti. Yonetmelikle verilen
sure 5 Temmuz 2014 de bitiyor.
Yonetmeligin kapsadidi is yerlerin-
de, Milli Egitim Bakanhgr Hayat
Boyu Ogrenme Genel Mudurligu tarafindan verilen
belgeye sahip olmayan kisiler calistinlamaz. Is yeri sahip-
leri ve isletenleri, calisanlarinin hijyen egitimi almasin-

5996 Sayili Kanunda
Dedisiklik Yapildi

6514 Sayili “Saghk Bakanhgi ve Bagh
Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevieri Hakkinda
Kanun Hukminde Kararname ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”
18.01.2014 tarih ve 28886 sayili Resmi
Gazetede yayimlanmistir. S6z konusu Kanun'un
53 ve 54 uncu maddeleri ile 5996 sayil
“Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem
Kanunu” nun da degisiklikler yapilmistir.

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida
ve Yem Kanununun 27 nci maddesinin birinci fikrasina
“Bu esaslara uygunluk bakimindan belediye veya il
Ozel idarelerinin sorumlulugunda bulunan icme
sularinin Tuarkiye Halk Saghgr Kurumu tarafindan
yapilacak veya yaptirlacak her tarlt tetkik ve tahlil
bedelleri ilgili belediye veya il 6zel idaresince karsilanir.
Belediyelerce ddenecek tetkik ve tahlil bedelleri, Saglik
Bakanhgi ve bagli kuruluslarina belediyelerce tahakkuk
ettirilecek su kullanim bedellerinden mahsup edilir.”
fikrasi eklenmistir

5996 sayill Kanunun 42 nci maddesine “(6) 27
nci madde uyarinca Saghk Bakanhginin denetim
alanindaki sular bakimindan bu Kanunda belir-
tilen idari yaptinnmlan uygulamaya halk saghgi
mudura yetkilidir. Bu sularla ilgili is ve islemler
Turkiye Halk Saghgi Kurumunca yapilir.” fikras
eklenmistir.

dan ve belgeli olarak calistirnimasindan birinci derecede
sorumludur. Bizzat calismalar durumunda is yeri sahip-
leri ve isletenleri de bu egitimi almaya mecburdur.
Isyeri sahip ve/veya temsilcilerinin bulunduklari il/ilce
Halk Egitim Merkezi Mudurluklerine basvurmalari
gerekmektedir.

Hijyen Egitimi Yonetmeligi geregince egitim
almasi zorunlu is kollari:

a) Gida Uretim ve perakende is yerleri,

b) Insani tuketim amacl sular ile dogal mineralli
sularin Gretimini yapan is yerleri.

¢) Kaplica, hamam, sauna, berber, kuafér, dovme
ve pirsing yapilan yerler, masaj ve guzellik salonlar ve
benzeri yerler.

¢) Otel, motel, pansiyon ve misafirhane gibi yerler.

d) Komisyon tarafindan hijyen editimi verilmesi
uygun gorulen diger is kollari.

Yonetmelik, 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Saghgi, Gida ve Yem Kanunu kapsamindaki is yerlerin-
de calisan kisiler icin mecburi olan gida hijyeni egitim
konularini kapsamaz.

Egitim almamis personel calistiran isyerlerine
uygulanacak yasal islemler

Her is kolunun izin, onay, kayit, ruhsatlandirma ve
pbenzeri hizmetlerini ydruten Bakanlik veya mahalli
idare, bu Yonetmelikte belirtilen is yerlerinin, belirtilen
yukamlulukleri yerine getirip getirmedigini denetler.
YOakamldldkleri yerine getirmeyenler hakkinda, durumu
bu maddelere uygun bulunmayan calisanlarin her biri
ayri ayr aykiriiklar olarak degerlendirilir ve 1593 sayili
Umumi Hifzissihha Kanununun 282 nci maddesine
gore islem yapilir. 2014 Yili itibariyle 1593 Sayill Umumi
Hifzisihha Kanununda yazili olan yasaklara aykiri hare-
ket edenler veya zorunluluklara uymayanlara, fiilleri
ayrica suc olusturmadigi takdirde 380 Turk Lirasindan
1.522 Turk Lirasina kadar idari para cezasi verilir.




Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yénetmeliginde ©
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik 07.02.2014

tarih ve 28906 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak

'01.01.2014 tarihinden itibaren gecerli olmak uzere
\ yayimi tarihinde yururlage girmistir.
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| 9.12.2011 tarihli Tark Gida Kodeksi Etiketleme
2 Yonetmeliginin gecici 1 inci maddesi asagidaki
I sekilde degistiriimistir.

1. Ikinci, tclinct ve dorduncd fikralar sakl kalmak
kayduyla;

a) 29.12.2011 tarihinden once faaliyet gostermek-
te olan gida isletmecileri, 8 inci maddenin birinci fikra-
sinin (g) bendi (Kayit islemine tabi olan gida isletmele-
rinde uUretilen veya ambalajlanan gidalar icin, gidanin
uretildigi veya ambalajlandigi gida isletmesinin isletme
kayit numarasi), Tanimlama isareti bashkli 11 inci
madde ile Isletme kayit numarasi baslikli 27 nci madde-
nin birinci ve ikinci fikralarnda yer alan hukdmlere
1.7.2012 tarihine kadar, 8 inci maddenin ikinci fikras
(Bakanlikca onay sarti getirilen gidalann etiketinde
“‘gida onay numarasi“nin yazilmasi zorunludur.) ve
urdn takip sistemi baslkli 45 inci madde hukumleri
hari¢ olmak Uzere diger hukumlere 31/12/2014 tarihi-
ne kadar uymak zorundadir.

b) Gida isletmecileri 8 inci maddenin ikinci fikrasi
hukmune, gida onay numarasi alinmasi zorunlu gida
ya da gida gruplan ile ilgili kendi mevzuatinda verilen
gecis hukumlerinde belirtilen tarine kadar uymak
zorundadir.

C) 29.12.2011 tarihinden once faaliyet gostermek-
te olan gida isletmecileri tarafindan, 8 inci maddenin
pirinci fikrasinin (g) bendi, 11 inci madde ile 27 nci
maddenin birinci ve ikinci fikralarnda yer alan hakim-
lere uyulmaksizin 1.7.2012 tarihinden once piyasaya
arz edilen veya etiketlenen gidalar 31.12.2014 tarihine
kadar piyasada bulunabilir.

¢) 29.12.2011 tarihinden once faaliyet gostermek-
te olan gida isletmecileri tarafindan, 8 inci maddenin
ikinci fikrasi ve 45 inci madde hukumleri haric olmak
Uzere diger hukumlere uyulmaksizin 31.12.2014 tari-
hinden once piyasaya arz edilen gidalar 31.12.2015
tarihine kadar piyasada bulunabilir.

2. Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine



Dair Yonetmelige gore kayit islemine tabi olan gida
isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki
hukumler uygulanir:

a) 5996 sayili Kanunun yuararluge girdigi
13/12/2010 tarininden dnce faaliyet gosteren ve halen
isletmesinin faaliyeti devam eden gida isletmecileri, Ure-
tim izni belgesi bulunan gidalar icin, “Tanm ve Koyisleri
Bakanhginin ....tarih ve ... sayili izni ile Gretilmistir.” ifa-
desinin yer aldigi etiketleri, bu bilginin yer aldigi bolu-
mun uygun sekilde kapatiimasi ve bunun yerine isletme
kayit numarasinin belirtiimesi suretiyle 31/12/2014 tari-
hine kadar kullanabilir. Gida Isletmelerinin Kayit ve
Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak islet-
me kayit numarasini henuz almamis olan gida isletme-
cileri, “isletme kayit numarasi” yerine (b) bendine gore
uygun olan bilgiye yer verir.

P) 13.12.2010 tarihinden once faaliyet gosteren
ve halen isletmesinin faaliyeti devam eden gida isletme-
cileri ve 13.12.2010 tarihinden sonra isletme kayit bel-
gesi alan gida isletmecileri; Gida Isletmelerinin Kayit ve
Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak islet-
me kayit numarasi alincaya kadar, Urettikleri veya
ambalajladiklar  gidalann etiketlerinde isletme kayit
numarasi yerine gida sicil numarasini/calisma izin num-
arasini/isletme kayit belgesi numarasini belirtirler. Bu
bilgi verilirken “Gida sicil numarasi/¢alisma izin numara-
si/isletme kayit belgesi numarasi:...” seklinde ifade edi-
lir.

¢) (b) bendi kapsaminda bulunan gida isletmeleri,
isletme kayit numarasi alindiktan sonra piyasaya arz
edecekleri gidalarin etiketinde sadece “isletme kayit
numaras!” bilgisine yer verebilecekleri gibi, “isletme
kayit numarasi” bilgisinin ilave edilmesi sartiyla (b) ben-
dindeki ifadeler de etikette bulunabilir.

¢) (a), (b) ve (c) bentlerine gore 31.12.2014 tarihin-
den once piyasaya arz edilen gidalar, 31.12.2015
tarihine kadar piyasada bulunabilir.

3. Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine
Dair Yonetmelige gore onay islemine tabi olan gida
isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki
hakamler uygulanir:

a) 5996 sayili Kanunun vyuarurltage girdigi
13/12/2010 tarihinden Once faaliyet gosteren ve
halen isletmesinin faaliyeti devam eden gida isletme-
cileri, Gretim izni belgesi bulunan gidalar icin, “Tarm
ve Koyisleri Bakanhginin ....tarih ve ... sayili izni ile
Gretilmistir.” ifadesinin yer aldid etiketleri, bu bilginin |
yer aldigr bolumun uygun sekilde kapatiimasi ve |

bunun yerine tanimlama isaretine yer verilmesi sure- |

tiyle 31/12/2014 tarinine kadar kullanabilir. Gida
Isletmelerinin  Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelige uygun olarak isletme onay numarasini
henUz almamis olan gida isletmecileri, “tanimlama
isareti” yerine (b) bendine gore uygun olan bilgiye
yer verir.

P) 13.12.2010 tarihinden once faaliyet gosteren
ve halen isletmesinin faaliyeti devam eden gida isletme-
cileri; Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelige uygun olarak isletme onay numarasi alin-
caya kadar, urettikleri veya ambalajladiklart gidalarin eti-
ketlerinde tanimlama isareti yerine gida sicil numarasi-
ni/calisma izin numarasini pelirtirler. Bu bilgi verilirken
“Gida sicil numarasi/calisma izin numarasi:...” seklinde
ifade edilir.

) (b) bendi kapsaminda bulunan gida isletmeleri,
isletme onay numarasi alindiktan sonra piyasaya arz
edecekleri gidalarin etiketinde sadece “tanimlama isare-
ti” ne yer verebilecekleri gibi “tanimlama isareti” nin
ilave edilmesi sartiyla (D) bendindeki ifadeler de etikette
bulunabilir.

¢) (a), (b) ve (c) bentlerine gore 31.12.2014 tarihin-
den 6énce piyasaya arz edilen gidalar, 31.12.2015 tari-
hine kadar piyasada bulunabilir.

4. ithal edilen gidalari piyasaya arz eden gida islet-
mecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki hukum-
ler uygulanir:

a) Bu gida isletmecileri, Uzerinde ithalat kontrol bel-
gesi tarihi ve sayisi veya ithal izin tarihi ve numarasi
bulunan etiketleri mevcut hali ile 01.07.2012 tarihine
kadar kullanabilirler.

p) Bu gida isletmecileri, Uzerinde ithalat kontrol
pelgesi tarihi ve sayisi veya ithal izin tarihi ve numarasi
bulunan etiketleri, Gzerindeki “Tarim ve Koyisleri

Bakanhginin .... tarih ve ...sayili izni ile ithal edilmistir.”
ifadesinin yer aldigr bolumun uygun sekilde kapatiima-
si suretiyle 31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir.

C) (a) bendine goére 01.07.2012 tarihinden once
ve (D) bendine gore 31.12.2013 tarihinden énce piya-
saya arz edilen veya etiketlenen gidalar, 31.12.2014
tarinine kadar piyasada bulunabilir.




| ay bitkisi (Camellia sinensis), kuzey yarim kdrede
IC yaklasik 42 enlem derecesinden, guney yarim
kirede 27 enlem derecesine kadar olan kusak

Uzerinde yetistiriimektedir. Yagisin bol ve iklimin sicak
oldugu bdlgelerde yetistirimesi sebebiyle dunyada cay
uretiminin ekonomik olarak yapildigr yerler sinirhidir.
Hindistan, Cin, Sri Lanka, Endonezya, Kenya ve
Japonya cay bitkisinin yaygin olarak yetistirildigi ve cay
uretiminin yogun olarak yapildigi tlkelerdir

Cay yetismesine etki yapan en onemli etken iklim
ve topraktir. Yillik sicaklik ortalamasinin 14 santigrat
derecenin altina dusmemesi, toplam yillik yagisin, 2000
mm’den az olmamasi ve aylara gore dagiliminin duzen-
li olmasi, bagil nem oraninin ise en az %70 olmasi cay
pitkisinin normal gelisimi icin gerekli olan kosullardir.
Cay bitkisi genel olarak asit karakterli topraklarda yetisir.

Isleme sekilleri cayin sunumunda onemli yere
sahiptir. Ayniyapraktan siyah cay, oolong (yari ferman-
te) ve yesil cay uretilebilmekte olup tUketim ihtiyacina
gore bu islemler yer degistirebilmektedir.

Cay Uretiminin Dinya Ekonomisindeki Yeri

FAO'nun 2006 yili istatistiklerine gore; Dunya'da
cay tanm alanlari 2.717.398 hektara ulasmistir. Bu ala-
nin % 87,81 Asya, % 9,8'u Afrika, geri kalan % 2,410k
kismi ise Guney Amerika, Okyanusya ve Avrupa kitala-
rnda bulunmaktadir. 2002-2006 vyillart arasinda cay
uretim alanlar % 9 oraninda genislemistir. Ulkeler itiba-

riyle cay tarim alanlarinin, % 41,171 Cin, % 187
Hindistan, % 7,81 Sri Lanka, % 5,4'0 Kenya, % 4,3°C
Endonezya, % 4,51 Vietnam, % 2,8'i Turkiye ve % 1,8’
Japonya’'da bulunmaktadir

2010 yil verilerine gore dunya cay ticareti 9,9 mil-
yar dolarin Uzerinde gergeklesmis olup dunya ihracati-
nin yaklasik %90 ndan fazlasi Sri Lanka, Kenya, Cin,
Hindistan, Endonezya, Arjantin, Vietnam, Uganda ve
Malavi gibi uretici Ulkeler tarafindan gerceklestiriimekte-
dir. Birlesik Arap Emirlikleri, ingiltere, Almanya ve
Hollanda gibi ulkeler ise re-eksportcu ulkeler olarak
pilinmektedir. Re-export dunya cayciliginda ozellikle
aretici  Glkelerin  birbirlerinin - caylarint  harmanlamak
suretiyle ya da tuketici Ulkelerin ithal ettikleri cayr yeni-
den harmanlayip ihrac etme islemidir.

Dunya cay uretiminin % 70°i Siyah, % 230 Yesil, %
7'si Oolong, Instant, White cay ve diger cay cesitlerin-
den olusmakta olup, ozellikle yesil cay uretimi Ulkemiz-
de ve dunyada hizla artis gostermektedir.

Cay dunyada yuksek tuketim seviyelerine ulasmis
ve bu tuketim cay Uretilemeyen ulkeleri ithalata suruk-
lemistir. Cay ithalati hem cay ureticisi olan ulkeler, hem
de cay ureticisi olamayan ulkeler tarafindan yapilimakta-
dir. Cay Uretiminde kendine yetebilen Ulkeler dahi itha-
lata yonelmistir. Bu yonelimin sebebi ise farkli nitelikte
ve lezzette caylari harmanlayabilmektir.



FAO'nun 2004 yil verilerine gore, toplam cay itha-
lati 1.404.971 ton'dur. Ithalatta en buyUk paya sahip
ulkeler, AB-25 Ulke (% 23,1), Rusya Federasyonu ve
Bagimsiz devletler (% 12,2), Pakistan (% 8,2), ABD (%
7,0), Misir (% 5,2), Irak (% 4,9) ve Japonya (% 4,0) dir.

Yillik kisi basina cay tuketim miktarlar yuksek olan
ilk bes ulke ise; Irlanda (3,2 kg), Ingiltere (2,6 kg),
Kuveyt (2,5 kg), Tarkiye (2,3 kg) ve Katar (2,0 kg)'dir.

Tarkiye'de Cayin Ekonomideki Yeri ve
Gelisimi

Turkiye’de cay tarmi Dogu Karadeniz Bolgesinde
Gurcistan sinirnndan baslayarak Ordu ilinin Fatsa ilgesi-
ne kadar olan kusakta yapilmaktadir. Bu bolge icerisin-
de basta Rize olmak Uzere Ordu, Giresun, Trabzon ve
Artvin illerinde cay yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu bolge
dunyada cay yetistiriciligi yapilan alanlar icerisinde en
ust bolgeler arasinda yer almaktadir. Gurcistan sinirn-
dan Trabzon ilinin Arakh ilcesine kadar olan alan
Tarkiye'de cay yetistirimesi bakimindan en elverisli ve
birinci derecede verimli ¢cay uretim alanlarini olustur-
maktadir. Cay Dogu Karadeniz Bolgesinde yasayan hal-
kin en dnemli gelir kaynaklarindan birisini teskil etmek-
tedir.

Ulkemizde cay yetistiriciligine Rize ve cevresinin
uygun oldugu ilk kez 1917 yiinda belirlenmis ve Rize ili
ve Borcka kazasinda Findik, Portakal, Mandalina, Limon
ve Cay yetistiriimesine dair 407 Sayili Kanun 1924 yilin-
da cikanlarak cay udretimi baslamis ve ayni yil Cay
Arastirma Enstitusu kurularak tlkemizde cayciigin gelis-
tirilmesi yonunde faaliyete gecmesiyle

pbirlikte cay uretimi Ulkemizde ticari - R
acidan onem kazanmaya basla- (

mistir. 1940 yilinda ¢ikartilan 3788

sayill Cay Kanunu ile cay tarimi ve % S —

Cay Isletmeleri Genel Mudurlugt kurulmus olup, cay
sektorunde devlet monopolu olarak faaliyet gosterme-
ye baslamistir. Cay tarim alanlarinin ve yas cay
yapragi uretiminin artmasi cay isle-
me fabrikalarinin sayisinin da

), giderek artmasint zorunlu kil-
mis ve 1999'da Caykur'un yas

cay isleme fabrikasi 46’ya ulas-

aretimi, girdi ve kredi subvansiyon-

lar ile 6Gnemli olcude desteklenmis,

ayrica bahcge tesis edeceklere arazi
vergisi bagisikligr ve cay bahcesi ruh-
satnamesi alma zorunlulugu getirildik-
ten sonra cay uretimi hem alan hem
de Urun bazinda kayit altina alinmustir.

1947 yiinda 60 ton/gun kapasite-
li ilk yas cay yapragi isleme fabrikasi
Merkez Cay Fabrikas! Rize’de kurul-
mustur. 1971 yilinda bir
kamu iktisadi teseb-
pust  olan

P

- mustr.

1984 yilinda cay sektorunde
Ozel kuruluslanin da tedarik, isleme
ve pazarlama faaliyetlerinde bulun-
masli serbest birakilmistir.

Turkiye'de cay sektoru diger Ure-
tici Ulkelerle karsilastinildiginda nispe-
ten yeni bir faaliyet gérunumuande
olmasina ragmen kisa sure icerisinde
pbdyuk gelisme gostermistir. 1950°1i

yillarda kuru cay Uretimi 25.000
tonun altinda gerceklesir-
ken son dénemlerde
pazi yillar 200 bin
tona yaklas-




mis, 2004 yiindan itibaren de 200.000 tonun Uzerine
cikmistir.

Tuarkiye, cay tarim alanlarinin genisligi bakimindan,
dunyada uretici ulkeler arasinda 7. sirada, kuru cay ure-
timi yonUnden de 5. sirada, yillik kisi basina tuketim
pakimindan ise 4. sirada yer almaktadir.

Cay dretiminde islenmemis yaprak olarak uretim,
TUIK verilerine gore 2000 yilinda 758 038 ton olarak kay-
dedilirken bu rakam 2012 yiinda 1.231.141 tona ulas-
mistir. 2012 yili dretiminin 1.063.935 tonu yurt ici kulla-
nim olarak kaydedilmistir.

TUIK verilerine gore Uretim rakamlarina dayandiri-
larak c¢ikarilan sonuca gore ulkemizde ¢ay udretiminin,
uretim kayiplart da dusuldugunde toplam ihtiyacin %
98.36'sini - karsilamaktadir. 2005 yiinda  Gretim
1.105.000 ton olmasina karsin bu yeterlilik orani
101.12 olarak kaydedilmistir ki bu rakamlar sonucunda
Uretimle paralel olarak tuketim rakamlarnnin da arttd
cikarimina ulasilabilir.

Fasillara Gore ihracat ve ithalat (1000 Dolar)*

Yazimizin bu bolumune kadar olan kisim resmi
rakamlara dayaniyordu. Ancak ulkemizin resmi olma-
yan ¢ay hareketlerinin merkezlerinden biri oldugu soéy-
lenmektedir. Rize Ticaret Borsasinin yayimi olan
ocak 2012 tarihli Sorunlar ve Cozim Onerileri adi
altnda hazirlanan raporda 40-50 bin ton gibi
rakamlardan bahsediimektedir ki bu rakamlar kol-
luk guiclerinin operasyon istatistigine baglanmakta-
dir. 2011 yilinda yapilan tek operasyonda 2.300
ton kacak cay ele gecirilmis olmasi bu rakamlar hak-
kinda fikir sahibi olmamiza yardimc olacaktir.

Tarkiye'de cay tarimi:
Turk caycihiginin bashca sorunlar arazi

polunmesi ve bilingsizliktir. Her gecen q
gun arazi parselleri kuculmekte ve R
kGculdUkece ilgisiz kalmaktadir. Ciftci | ;
ilgisinden mahrum kalan bahcelerden
verim beklemek ise iyimser bakis
urdnu olacaktir. Kaculen araziler ciftci ve ailesini ekono-

mik olarak tatmin edemez bunun sonucunda ise

ciftci alternatif arar ve ciftci olmaktan cikar.

Ciftci olmayip bahce sahibi olanlar ise
cay tarmini bir tur hobi veya baba-

dan kalma emanet oldugu icin

FASIL iIHRACAT ITHALAT
FASIL ADI

NO 2012 2013 | 2012 2013
Kahve, cay,

09 | PI9YY 1118.694(159.291[136.177|146.177
cayl ve
paharat

sardurur. Bu dusunceler
dogrultusunda yapilan
ciftcilik cayda hem

verimi hem de

*1 http://www.dtm.gov.tr




Isleme sekilleri cayin sunumunda
| onemli yere sahiptir. Ayni yapraktan
\ siyah cay ve yesil cay uretilebilmekte
olup tuketim ihtiyacina gore bu
islemler yer degistirebilmektedir.

—

kaliteyi olumsuz yonde etkileyecektir. ( Cay ureticilerinin
%74,28'si 0-5.000 m2 arasinda, %22'si 5.000-10.000
m2 arasinda ve %3,52" si 10.000-20.000 m2 arasinda
% 0.14,86'si 20.000 m? ve Uzerinde caylik alana sahip-
tir.)

Bilingsizlik ise cay tarimini oldugu kadar insan sag-
igini da tehdit eder, 6rnegin Dogu Karadeniz gibi sarp
ve yagish sartlarda yapilan bilingsiz kimyasal gubreleme
egim ve yadisin etkisiyle gubrelerin yeralti ve yer Ustl
sularina karismasi suretiyle insan sagligini tehdit ede-
cektir ki bu tlr gubreleme gubre kayiplari yani dolayli
olarak girdi maliyetlerini arttiracaktir.

Tarnmda gelir seviyesini olumsuz yonde etkileyen
bu sebepler cayin toplam Uretimi ve ortalama kalitesine
direkt etki edecedi icin Turk cayr ve caycihiginin dunya
ile rekabetinde olumsuzluklara sebebiyet vermektedir.

Tarkiye cayciiginda 6zel sektoruin yeri

Sektorde toplam 197 fabrika mevcuttur. Bunlarin
46's1 Caykur'a, 1517 Ozel sektore ait cay fabrikalandir.
Bu fabrikalarin 154’4 Rize'de,

29'u Trabzon'da, 10u
Giresun'da,

4 tanesi de
Artvin‘’de  bulun-
maktadir. Bunlarin

48’1 buayuk Olgekli
fabrika, 74’0 orta
Olcekli  fabrika, 73’0
kGcuk olcekli fabrikadir.
2012 yilinda toplam
cay uretiminin %56.84'U
Caykur tarafindan, %43.16'sI
Ozel sektor tarafindan  yapil-
mistir.  Caykur'un Uretim ka-
pasitesi 6760 ton/gun, Ozel sek-
térun ise 8746 ton/gundur.

Sonuc

Turkiye'de Dogu Karadeniz
Bolgesinde dar bir alanda yetis-
me olanagl bulunan cay,

ulke ekonomisine katki-
siyla  birlikte temel
icecek maddesi ola-
rak da onem arz
etmektedir.

Ayrica cayin yetistigi bolgede farkli tarim Urdnu yetistir-
me olanaginin fazla olmamasi bolge insani icin cayin
ekonomik degerini artirmistir. Bunun yaninda c¢ayin
aradigl iklim sartlarindan dolay: farkli bolgelerde yetis-
me olanaginin olmayisi ¢ay bolgesinin dnemini artirmis-
tir.

Sektorde, ciftcilerin bilinclendiriimesi sonucu Ure-
tim miktari ve kalitenin arttinimasi saglanmaldir. Cay
pbitkisinin ge¢miste bilingsizce tohum kullanilarak gene-
tik acilimi ve kontrolstiz bitki yayilimina neden olmustur.
Sektore uygulanacak en yararl duzeltici faaliyet bahce-
lerin 1slahi ve ciftcilerin gercek cift¢i haline getirilip, cay
uretimi ve ihracat miktar bakimindan Dunya siralama-
sinda ust basamaklara tirmanmaktir.

KAYNAKLAR:

http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1001

http://www.dkib.org.tr/files/downloads/PageFiles/%7B64
250f84-1bea-4d38-80b7-0672ac6425b3%7D/Files/CAY-RAPOR-
SON%2029%20mart%202013.docx (Dogu Karadeniz
ihracatcilar Birligi: Dunyada Cay Sektorundeki Gelismeler
(Trabzon 2013) )

http://www.ulusalcaykonseyi.org.tr/dosyalar/T%C3%BCrki
ye%20Siyah%20%C3%87ay%20Sekt%C3%B6r%20Raporu.pdf
(Tarkiye cay sektor raporu (V.D. OZDEN)

http://www.rtb.org.tr/index.php7option=com_content&vi
ew=article&id=520&Itemid=151

http://www.dtm.gov.tr




| rnicihk cesitli tanm Uranleri yetistiricilikleri ile birlikte
IA uyumlu bir sekilde yurutulebilen ve topraga bagl
kalinmaksizin  yapilan bir yetistiriciliktir. Bitki ve
cicegin bulundugu her yerde bitki Gretimi ile birlikte ve
karsilikli yarar saglayarak arcilik yapilabilir. Arilar poli-
nasyonu saglayan bocek turlerinden en onemilisidir ve
aslinda bal, bitki turlerinin soyunun arilarin polinasyonu
vasitasiyla devami esnasinda meydana gelen bir yan
urundur. Arillardan bal disinda elde edilen Urdnler bal
mumu, arl sutu, polen, ari zehri ve propolis olarak
siralanabilir. Bal ve didger arl Urdnleri sadece gida mad-
desi olarak dedil bircok hastaligin dogal yontemlerle
tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaktadir. Son yillarda
pal, an sutd, polen, ar zehiri ve propolis Uzerinde
yapilan bilimsel arastirmalarin sonuclarina dayanarak
paslatilan ve apiterapi olarak isimlendirilen tedavi
amach uygulamalar genel kabul gormeye baslamistir.
Basta Cin olmak Uzere dunyanin bircok ulkesinde
hastaliklar yalnizca ari Granleriyle tedavi eden apiterapi
merkezlerinin giderek yayginlastigi belirtiimektedir. S6z
konusu ari urunleri arasinda tUketiciler tarafindan en
cok balin saglik uzerine etkilerine ilgi gosterilmektedir.

2012/58 sayil Bal Tebligine gore bal: Bitki nektar-
larinin, bitkilerin canli kisimlarinin salgilarinin veya bitki-
lerin canli kisimlari Uzerinde yasayan bitki emici bocek-
lerin salgilarinin bal arisi tarafindan toplandiktan sonra
kendine 6zgu maddelerle birlestirerek degisiklige ugrat-
tudi, su icerigini dusurdugu ve petekte depolayarak
olgunlastirdigi dogal drandar.

Bal, sadece renk, lezzet ve koku olarak degil,
kimyasal kompozisyonu ile de cesitlilik gosteren bir

Yrd. Doc. Dr. Fulden KARADAL,

Nigde Un. Bor Meslek Yiiksekokulu Gida isl. B6l.
o

dranddar. Butun bu faktorler balin biyolojik ozelliklerini
olusturmakta ve balin biyolojik dzellikleri de balin saglik
Uzerindeki etkilerini belirlemektedir.

1- Balin Antioksidan Ozelligi

Reaktif oksijen turlerinin (ROS) Uretimi ile bu Grun-
lerin ortadan kaldinimasi arasindaki dengesizlik olarak
tanimlanabilen oksidatif stres, biyomolekdler hasara
neden olabilmektedir. Reaktif oksijen turlerinin dokular-
da yaratugr hasarin onlenebilmesi icin; superperoksit
dismutaz (SOD), katalaz, peroksidaz gibi antioksidatif
enzim sistemleri mevcuttur. Antioksidanlar, reaktif oksi-
jen tarleri tarafindan dnemli biyomolekullerde olusturu-
lan oksidatif hasar azaltan ajanlar olarak tanimlanmak-
tadir. Bunlarnn disinda tokoferoller, askorbik asit ve
polifenoller gibi ktcuk molekul agirliki bilesikler de oksi-
dasyondan korunmak icin kullaniimaktadir. Apigenin,
pinobanksin, pinosembrin, kaempferol, galangin, lute-
olin, hesperetin gibi flavonoidler, immun modulator,
radikal temizleyici, enzim ve hormonlar inhibe edici
Ozellikleriyle vucutta bircok yararl etkiye sahiptir. Bal
dodgal flavonoid kaynaklarindan biri olarak antioksidan
etki gostermektedir. Reaktif oksijen turlerinin, cesitli
hucre bilesenlerinde hasar olusturarak sebep olduklar
kalp hastaliklar, immun sistem hastaliklar, arterosik-
lerozis, hipertansiyon, felg, seker hastaligi, Alzheimer,
karaciger bozukluklari, kanser ve yaslanma gibi farkli
hastaliklarin dnlenmesinde balin icerdigi do
dan maddelerin etkili oldugu cesitli calisn
konmustur. Beslenme uzmanlari giinde 1-2g flavonoil
alinmasini tavsiye etmektedir. Bal, dogal flavonoid kay-
naklarindan biri olarak tavsiye edilen miktari kolaylikla
karsilamaktadir.




Bal, ayrica meyve ve sebzelerde gorulen ve halk
arasinda “kararma” olarak adlandirilan enzimatik esmer-
lesme ya da etteki lipit oksidasyonu gibi gidalardaki
istenmeyen oksidasyon olaylarini da onlemektedir.

Balin antioksidan o6zelligini veren maddeler:
Flavonoidler ve diger polifenoller, &- tokoferol, askorbik
asit, salisilik asit, sulfidril gruplari, karotenoid tUrevleri,
glukoz osidaz, katalaz, peroksidaz, fenolik asitler (kafeik,
ferulik, ellagik, klorogenik asitler gibi), organik asitler
(glukonik, sitrik, malik asit), Maillard reaksiyonu dranleri,
amino asitler ve proteinlerdir.

Balin antioksidan ozelligi nektarin toplandigi
bitkisel kaynaga, mevsimsel ve cevresel faktorlere
paghdir. Yapilan arastirmalarda koyu renkli ballarin
antioksidan o6zelliginin acik renkli ballara goére daha
fazla oldugu rapor edilmektedir. Flavonoidler, terpen-
ler, izopiren Uniteleri ve uzun zincirli fenolik asitler gozle
gorunebilen fotonlar absorbe eden kromoforlarr olus-
tururlar. Kromoforlar da balin sarndan kizil kahveye
kadar olan rengini verirler. Toplam fenolik bilesiklerin
miktarinin fazla olmasi antioksidan aktiviteyi arttirmak-
tadir ve bu bilesikler koyu renk ballarda daha fazla
bulunmaktadir. Ulkemizde Uretilen ve koyu renkli
oldugu bilinen kestane ve ¢cam ballarinin yGksek antiok-
sidan aktivitelerini ortaya koyan calismalar yukaridaki
onermeyi dogrulamaktadir.

Ayrica tlkemizde Uretilen ve antioksidan aktivitesi
¢cok yuksek olan Anzer Bali ile ilgili calismalarda Anzer
palinin oksidatif maddelerle deneysel olarak olusturulan
vUcut hasarlarini énledigi ortaya konmustur.

2- Balin Antimikrobiyel Ozelligi

Bal, antik caglardan bu yana, bircok kultur tarafin-
dan medikal amaclarla kullanilmaktadir. Balin enfekte
yaralann tedavisinde en az 2000 yildir kullanildigi
Dioscorides’in kayitlarindan anlasimaktadir. Terapotik
amach olarak balin antibakteriyel ozelliginden; ulser-
lerin, yara ve yanik sonucu olusan deri enfeksiyon-
larinin ve yatak yaralarinin tedavisinde yararlaniimak-
tadir.

Balin antimikrobiyel aktivitesi ile ilgili ilk laboratuar
ve Klinik c¢alismalart Avustralya ve Yeni Zelanda'da
yetisen Leptospermum scoparium ve ericoides adli bitk-
ilerden elde edilen manuka ball Gzerinde yapill

Manuka bali, icerdigi fitokimyasal bilesikler ile ilgili
olarak yuUksek antimikrobiyel aktivite gostermektedir.
Manuka balinin, icinde aerob, anaerob, gram negatif
ve pozitifler olmak Uzere yaklasik 60 degisik bakteri
turtne karsi antibakteriyel etki gosterdigi bildiriimekte-
dir. Bu arastirmalarda manuka balinin antimikrobiyel
potansiyelinin beklenmedik duzeyde ¢ikmasi, dunyanin
cesitli yerlerindeki ballarin arastirimasina neden olmus-
tur. Avustralya’da ayni bitkinin cesitli turlerinden elde
edilen jellybush bali, Hindistan jambhul bali, Malezya
tualang ve gelam ballari, Anadolu’dan Tdrk bali, Kuzey
Amerika ve Avrupanin cesitli cografik bolgelerinden
toplanan ballar antimikrobiyel ozellikleri acisindan ince-
lenmistir.

IN3JAND VAID vA.NAQYUO

2

Balin; seker konsantrasy-
onuna bagh yuksek
ozmolarite, duslk su . . .
aktivitesi, dustk pH - A%
(3.2-4.5 arasi), hidro- ¢ "\
jen peroksit Uretimi -
gibi karakteristik ozel-*
likleri  antimikrobiyel
aktivitesi uzerinde etki-
lidir.

Baldaki en onemli =
antimikrobiyel bilesik, glikoz oksidaz enziminin baldaki
glikozu okside etmesi sonucu olusan ve inhibin faktor
olarak da tanimlanan hidrojen peroksittir. Balda bulu-
nan hidrojen peroksit konsantrasyonu Tmmol/I civarin-
dadir. Bu rakam, antiseptik olarak kullanilan %3tk
solusyondan 1000 defa daha azdir. Yine de baln
enfekte yaralarin iyilesmesindeki etkinligi, tbbi olarak
kullanilan hidrojen peroksit solUsyonlarindan fazladir.
Cunkd hidrojen peroksit ayni zamanda hucrelere toksik
etkl gosteren bir maddedir. aincak pal icerisindeyken bu
aﬁfﬁ? r. Bal, rOJen peroksit tarafindan = -

www.ordutarim.gov.tr
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aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis,

Micrococcus luteus, Listeria monocytogenes ve
Klepsiella pneomoniae gibi patojen bakterilere karsl
farkl duzeylerde antibakteriyel etki gosterdiklerini rapor
etmektedir. Ayrica degisik bal cesitlerinin  Candida
Xerosis, Candida Albicans ve Rhodotorula rubra gibi
mantar turlerine karsi antifungal; Rubella ve Varicella
Zoster viruslerine karsi antiviral;, Ecinococccus granulo-
sus ve Echinococcus multilocularis isimli parazitlere
karsi ise antiparaziter etki gosterdigi bulunmustur

Antioksidan oOzellikte oldugu gibi balin antimikro-
piyel dzelligi de balin botanik orijinine, yetistirme sarlari-
na ve cografik yerlesimine baglidir. Ulkemizde yapilan
bazi calismalarda kestane ve kara kovan ballarinin
antimikrobiyel Ozelliklerin yuksek oldugu ortaya kon-
mustur.

3- Balin Antiinflamatuar Etkisi

Bal, enfeksiyon olusmus yaralann iyilesmesinde
enfeksiyon olusturan bakterinin uremesini engellerken
ayni zamanda badisiklik hdcrelerini de uyarmaktadir.
Ayrica balin yaralagdaminflamasyon (yangi) ve odemi
azaltirken doku onarifilasini arttirdigi da belirtiimekte-
dir. g8

4- Balin Antimutajenik ve Antitimoér Akti-
viteleri J

k
Adizdan qﬁn palin bagdisiklik sistemini  aktive
ederken kansef ve fnetastaza karsi koruyucu ozellik gos-
terdigi bildirilmekiedir. Ratlar ve farelerde deneysel
olarak ttmor olusturulmasindan once 10 gun boyunca
agizdan bal,{ve' fliginde belirgin bir antimetastazik etki
goéralmustur.
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Kilo Verme Amacl Enerjisi Kisitlanmis Gidalar Tebligi Yayimlandi

Tebligin amaci, kilo verme amaciyla enerjisi kisitlanmis diyetler icin
Ozel olarak formule edilen ozel beslenme amacl gidalarin teknigine
uygun ve hijyenik sekilde Gretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depo-
lama, tasima ve pazarlamasini saglamak Uzere ozelliklerini belirlemektir.
Uriin ézellikleri

1. Kilo verme amaciyla enerjisi kisitlanmis diyetler icin kullanilan gi-
dalar, dretici talimatlarina goére kullanildiginda gunltk toplam diyetin
timUnudn ya da bir kisminin yerine gecen ozel olarak formule edilmis gr-
dalardir. Bu gidalar;

a) Gunluk diyetin tamamini karsilayabilecek gidalar,

b) GUnluk diyetin bir ya da daha fazla 6gununun yerini alabilecek
gidalar,

2. Teblig kapsaminda yer alan gidalar, teblig ekinde yer alan En-
erjisi Kisitlanmis Diyetler Icin Hazirlanan Gidalarin Temel Bilesimi (Ek-1)
kriterlerine uygun olmalidir.

Etiketleme

1. Teblig kapsaminda yer alan urun-
{ ler, Tark Gida Kodeksi Etiketleme Yonet-
meliginde yer alan hukUmlerin yani sira
asagidaki  kurallara da uygun olarak
etiketlenir:
a) GuUnluk diyetin tamamini karsilaya-
bilecek gidalar, "Kilo kontrolU icin toplam
gunluk diyetin yerini alir.” adi altinda satilir.

b) GUnlUk diyetin bir ya da daha fazla
ogununun yerini alabilecek gidalar, "Kilo
kontrolU icin 6gun yerini alir.” adi altinda
satilir.

c) Tuketime hazir olarak sunulan
Urdnun tuketilmesi onerilen belirli miktari Gz-
erinden protein, karbonhidrat, yag miktari
ve kJ ve kcal cinsinden enerji degeri sayisal
olarak etikette yer alr.

¢) Tuketime hazir olarak sunulan
Urtnun tdketilmesi onerilen belirli miktari Uz-
erinden ek-1'de belirtilen, alinmasi zorunlu

her bir vitamin ve mineralin ortalama miktari sayisal
olarak etikette yer alir. Gunltk diyetin bir ya da
daha fazla 6gununun yerini alabilecek trunler icin
vitamin ve minerallerle ilgili bilgiler verilirken, bu
dederlerin Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonet-
meliginde yer alan beslenme referans degerinin
yuzdesi olarak da etikette belirtilir.

d) Uygun hazirlama kurallari ve gerektiginde
bu kurallarin énemini belirten ifadeler etikette yer
alir.

e} Urtin, Uretici talimatlanna gore kullanildiginda, giinde 20 g'dan
fazla gunluk poliol alimini saglyorsa etikette gidanin laksatif etkisinin ola-
bilecegini belirten bir ifade yer alir.

f) Etikette gunde yeterli miktarda sivi alminin énemine dair bir ifade
yer alir.

g) GUnlUk diyetin tamamini karsilayabilecek Urunlerin etiketinde;

1) Urtnan ganltk temel besin ¢gelerini yeterli miktarlarda
sagladigina dair bir ifade,

2) UrGintin tibbi tavsiye olmaksizin Uc haftadan fazla kullaniimamasi
gerektigine dair bir ifade, bulunur.

g) GUnlUk diyetin bir ya da daha fazla 6gununun yerini alabilecek
Uruanlerin etiketinde, drGnlerin yalnizca enerjisi kisitlanmis diyetin bir
parcasi olarak kullanildiginda yararl olduguna ve diger gida mad-
delerinin de bu diyetin gerekli bir parcasi olduguna dair bir ifade yer
alir.

(2) GUNIUk diyetin tamamini karsilayabilecek UrdnU olusturan
bilesenlerin tumu ayni pakette satilir.

(3) Bu Teblig kapsamindaki UrGnlerin etiketleme, reklam ve
sunumunda, bunlarin kullanimi sonucunda ortaya cikan kilo kaybi hizi
veya miktarina dair herhangi bir ifade olamaz.

Gegis htukumleri

Bu Tebligin yayimi tarininden énce faaliyet gosteren gida isletmeci-
leri 31/12/2014 tarihine kadar bu Teblig hukdmlerine uymak zorun-
dadir. Bu Tebligin yayimi tarihinden once bu Teblig kapsaminda faaliyet
gosteren gida isletmecileri, bu Teblig hukumlerine uyum saglayana
kadar yararldkten kaldirnlan Teblig hukimlerine uymak zorundadir.




Saghqiniz
Guvence Altinda




