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ilimizin Ek Gelir Getirici Uriinii
imizin Ek Gelir Getirici runu,
TURKIYE’DE VE DUNYADA KiVi YETISTIRICILIGi
Ulkemizde kivi tiretimi ile ilgili olarak 1988 yilinda
baslatilan  adaptasyon c¢alismalari  sonucunda;
Karadeniz, Marmara ve Ege Bolgelerinde rahatlikla
yetistiriciliginin yapilabilecegi ortaya konmustur.
Zamanla yapilan ¢alismalar Karadeniz Bolgesinde kivi
yetistiriciliginin daha ekonomik olarak yapilabilecegini
gostermistir. Dogu Karadeniz Bolgesinde yillik yagis
ortalamasi 1000 mm civarinda olup, bu oran doguya
gidildikce 2.400 mm’ye kadar ulasmaktadir. Bu yagis

rejimi ile de Karadeniz Bolgesi kivi yetistiriciligine ekolo-
jik anlamda oldukga uygundur.

Kemal YILMAZ;
Ordu il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirdi
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Diinya kivi Gretiminde soz sahibi ilk 10 tlkenin liretim miktarlarn (ton/yil)

italya 379.383 322.800 429.186 415.052 431.558 384.844 447.560
Yeni Zelanda 248.495 238.000 309.000 318.000 420.231 376.400 382.337
Sili 128.000 125.000 145.000 150.000 237.104 240.000 255.758
Yunanistan 55.000 37.948 58.000 70.100 140.400 161.400 162.800
Fransa 77.401 74.135 77.815 76.635 73.480 65.253 55.999
Tiirkiye 2.500 5.500 4.000 8.000 29.231 36.781 41.635
iran 21.000 25.000 35.000 30.000 79.000 32.000 31.603
Japonya 39.700 37.400 29.100 36.400 26.100 29.800 ROPP5
Amerika 23.678 21.772 24.222 33.747 34.201 26.853 27.300
ispanya 13.400 10.000 9.427 10}, GBS 23.425 18.800 19.800
iLK 10 ULKENIN
URETIM TOPLAMI 988.557 897.555 1.120.750 1.148.865 1.494.730 1.372.131 1.454.017
(ton)

FAO

Dinya kivi Gretimine bakildiginda ilk 10 igerisinde ] -

yer alan llkelerin Gretiminin 2013 yilinda 1,5 milyon Uretlm(ton)

tona ulastigi diger Ulkeleri de katarsak bu degerin 2 mil- _

yon ton civarinda oldugu, bu tretimde ise Italya ve Yeni Bursa Kocaeli
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Zelanda’nin basi cektigi gorilmektedir. Bu siralamada 3% 3%

Tirkiye de hizla yukarilara tirmanmaktadir. FAO’nun \ Diger

2013 yili kivi Gretim verilerine gore Turkiye 6.siradadir. T"ﬁ;“’“ e 5%

o .

Diinyada kivinin ekonomik kiltiire alinmasi 60-65 yil gibi
kisa sayilabilecek bir stireyi kapsamaktadir.

Ulkemizde kivi tiretimi 2014 yili TUIK verilerine gére
25 ilde yapilmaktadir. Kivi Gretimi yapilan illerin bolgele-
re gore dagiimi asagidaki tabloda verilmistir. Uretim
yogun olarak Karadeniz Bolgesi'nde yapilmakta olup
Tirkiye Uretiminde Yalova ilk sirada yer almaktadir.

Akdeniz 5
Marmara

Ege

Karadeniz 11

Ordu’da Kivi Yetistiriciligi

Ordu’nun ekonomik yapisini belirleyen ve yonlen-
diren temel Grlin findiktir. Turkiye findik alanlarinin
yaklasik %32’si Ordu’da bulunmaktadir. Tabir yerindey-
se Ordu’da dag-tas findiktir. Bu yoreler icin findiktan
vazgecmek veya findiga alternatif Grin yetistirmek,
hem ekolojik, hem cografik olarak mamkiin degildir.
Uzerinde durulmasi gereken énemli husus, findiga ek
gelir olabilecek, fizibilitesi iyi yapilmis (liretim sekli,
pazarlama imkanlari vs.) Gretim materyallerinin saptan-
masidir.

Mevcut gelismeler ve g¢alismalar kivinin findiga iyi
bir ek gelir olabilecegini isaret etmis ve bugiin 6nemli
bir yol kat edilmistir. Eger kontrolli bir sekilde tGretim

Samsun 4
6%

artisi saglanir ve iyi bir planlama yapilirsa hem ilimiz,
hem bolgemiz hem de ulkemiz igin kivi Uretimi son
derece faydal olacaktir.

2014 yili itibariyle Ordu’da 2.936 dekar alanda kivi
Uretimi yapilmakta olup ortalama 6-7 bin ton civarinda
Uretim gerceklestirilmektedir. Son yillarin ortalamasina
bakildiginda Ordu’da dekar basina verimlilik 2.500 kg
civarindadir. ilimiz bu verimlilik ortalamasiyla Tiirkiye,
Diinya ve hatta en buyik kivi Ureticisi olan italya’nin
verimlilik ortalamasindan bile yiiksektir. Ancak bununla
yetinmemek gerekmektedir. Kivi bahgelerine gerekli ve
teknigine uygun bakim yapilip 6zen gosterilirse, dekar
basina verimlilik 3.000-4.000 kilogram seviyelerine
cikarilabilmektedir. Bu da karliliginin artmasi anlamina
gelmektedir.



ilimizde 2.000’in zerinde Uretici tarafindan kivi
Uretimi yapilmakta olup ilce bazinda bakildiginda;
Altinordu, Persembe, Fatsa, Unye, Ulubey, Giilyali,
ikizce ve Kabadiiz ilgelerinde kivi tiretimi yapiimaktadir.

il MudurlGgi olarak ilimizde kivi yetistiriciliginin
gelismesi igin yogun emek ve gaba harcayarak bu giin-
lere geldik. Ozellikle kivi yetistiriciligi yapmak isteyen
Ureticilerimizin ihtiya¢ duydugu kaliteli girdinin (sertifi-
kah fidan, beton ¢ati sistemi, gelik halat tel, sulama sis-
temleri vs) saglanmasi igin gerek yerel gerekse
Bakanligimiz biitgesinden 6nemli destekler verdik. Bu
sayede 50-80 dekarlik modern kivi bahgelerinin ilimizde
kurulmasini sagladik. Kivi bahgelerimizin biylk bir kis-
minin yagmurlama sulama sistemlerini tamamladik.
Ayrica her yil kivi senligi diizenleyerek Ordu Kkivisinin
tanitimina yonelik calismalar yaptik.

Uretimin yani sira pazarlamaya yénelik calismalar
da yapilmistir. Ozellikle Bakanlhigimizca uygulanan kirsal
kalkinma yatirimlarinin desteklenmesi kapsaminda ili-
mize blyuk kapasiteli soguk hava depolari kurulmustur.
Bu sayede ilimizde 2014 yili itibariyla kivi depolanmasi-
na yonelik kurulu bulunan soguk hava deposu kapasite-
miz 3 bin tonun Gzerine ¢ikmistir.

Asagidaki tablodan da gorilecegi lizere; kivi Ureti-
minde kisa zamanda ¢ok blyiik gelisme saglanmistir.
Ordu ili, Turkiye kivi Gretiminin yillara gore degismekle
birlikte %15-20’sini karsilar durumdadir. Henliz meyve
vermeyen yeni dikilmis agaclarin Gretime ge¢cmesi ve
kivi iretimine uygun olan alanlarda kivi bahgeleri kurul-
masl ve kivi Uretimine baslanmasi sayesinde 6niimuiz-
deki yillarda Ordu’nun kivi tretiminde daha da 6nemli
bir yere gelecegi asikardir.

Ordu ilinin Ulkemiz Kivi Uretimindeki Payi

2005 1.396 8.000 17,45
2006 1.368 10.962 12,48
2007 1.964 15.242 12,89
2008 3.002 19.530 15,37
2009 4.048 23.689 17,09
2010 6.242 26.554 23,51
2011 5.951 29.231 20,36
2012 6.707 37.247 18,01
2013 6.070 41.635 14,58
2014 1.825 31.795 5,74
TUIK - 2014

*2014 yilinda tilkemizde yasanan don nedeniyle kivi Gretiminde dusus
yasanmistir.

100 gr taze kivi meyvesinin besin degerleri soyle
siralanabilir:

66 kalori, 17.5 gr. Karbonhidrat
0,79 gr. protein, 0,07 gr. yag
0 kolesterol

0,45 gr. lif

64 mgr. fosfor

0,51 mgr. kalsiyum

226 mgr. potasyum

30 mgr. magnezyum

175 I1U A vitamini

100-400 mgr. C vitamini
0,02 mgr. B1 vitamini

0,05 mgr. B2 vitamini

0,50 mgr. B3 vitamini

Ulkemiz yaklasik 40 bin tonluk kivi Gretim miktari-
na ragmen halen kivi ithal etmekte olup, kivi ihracati ise
yok denecek kadar azdir. Bu durum gostermektedir ki
Ulkemizde Uretilen kivilerin tamamina yakini tlke iceri-
sinde tuketilmektedir. Son yillardaki kivi ithalat rakam-
larindaki artis gbz online alindiginda Ulkemizde her
gecen glin kivi tiketiminin arttig gorilmektedir. Ordu
ili olarak amacimiz; ilimizdeki kivi Giretimine uygun alan-
larin degerlendirilerek ithalat yoluyla alinan kivinin ig
Uretimden karsilanmasi ve ithalata giden dovizin Ulke
ekonomisine kazandirilmasidir.
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GIRiS
T arimsal Urinleri hastalik, zararl ve yabanci otlar-

dan korumak icin kullanilan gerek dogal, gerekse
sentetik olarak Uretilen kimyasal ilag ve preparatlara
pestisit denir. istenmeyen bir canlinin (pest) yayilmasi-
ni engelleyen, uzaklastiran ya da ondan koruyan her
turlG bilesik ya da bilesikler karisimidir. Pestisit terimi
en basit ifade ile tarim ilaglari kelimesinin karsiligidir.
“Pest” tarimsal Urlinlerde kayiplara neden olan zararl
organizmalarin hepsine birden verilen sapka bir terim-
dir. Pest kavrami bocek, fungus, bakteri, virus, yabanci-
ot, fare ya da baska hayvani ifade girer. Sadece hasere
ya da bocek karsihigi degildir. Pestisit ise bunlari yok
etmek icin kullanilan kimyasallari ifade eder.

Ulkemizde, ekonomik dnemli 60'in Gizerinde kltiir
bitkisi yetistiriimekte, bunlarada 475'in Uzerinde pest
tlrt zarar vermektedir. Bunlarin, 265’i zararh (bocek),
140"1 hastalik etmeni ve 70’ten fazlasi da yabanciot
tlrtdir. Geleneksel tarimda, organik tarimda ve iyi
tarim uygulama sistemlerinde bu zararli organizmalarla
micadele edilmeden kaliteli ve yeterli Grin almak
mimkin degildir. Bu 3 tlr retim siteminden organik
tarimda yapay kimyasallar degil de dogal olanlar miica-
delede kullanilmaktadir. iyi Tarim Uygulamalarinda ise
insan sagligina ve ¢evre korumaya 6nem veren entegre
micadele esasli bilingli pestisit uygulamasi énerilmek-
tedir.

sel Riskler

Osman TiRYAKI; canakkale Onsekiz Mart Un. Zir.
Fak. Bitki Kor. Bél. Terzioglu Yerleskesi - CANAKKALE
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Pestisit uygulamasi tek basina basit bir tarimsal
faaliyet degildir. Pestisitler uygulandigi boélgede lokal
olarak kalmamakta, tarimsal-ekosistemde dolasmakta-
dir. Bu uygulama biyoloji, kimya, ekonomi, ticaret,
muhendislik, tip ve ekoloji ile ¢ok yakin iliskilidir
(Tiryaki, 2011).

Ulkemizde pestisit kullanimi AB uyum ¢alismalari
slreci ile, cok dalgali seyretmektedir. Kullanilan e. m.
sayisi 700 e kadar ¢ikmis ancak bu Haziran 2014 verile-
rine gore 343’e inmistir. Ruhsath preparat sayisi da
6047 olmustur. Hektar basina tiketimimiz AB ulkeleri-
ne gore dusuktlr; ancak bu toksikolojik ve gevresel risk-
leri icin tek basina glvenilecek faktér olamaz. Clnki
Ulkemizde pestisit tiketimi ¢ok heterojendir, % 25
Akdeniz Bolgesinde % 5i de Dogu Anadolu Bolgesinde
tiketilmektedir.

Makalenin hemen hemen tiim bélimlerinde belir-
tildigi Gzere pestisitlerin bitki, toprak, atmosfer ve sucul
sistemlerdeki akibetleri tizerine pestisitlerin cevresel ve
ekotoksikolojik 6zellikleri etkilidir. Bu 6zellikler FOOTP-
RINT Pestisit Ozellikleri Veri Bankasinda (Pesticide
Properties Data Base, PPDB) ¢ok genis olarak verilmistir
(FOOTPRINT, 2015). Bu veri bankasinda sadece ana
pestisit degil, onlarin gevresel risk olarak 6nemli meta-
bolitlerin de &zellikleri verilmistir. Onemli bazi pestisit-
lerin cevredeki akibetlerinin ortaya konmasinda gerekli
olan 6zellikler Cizelge 1’de verilmistir.
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Cizelge 1. Bazi pestisitlerin cevredeki akibetlerinin belirlenmesinde yararli olan 6zellikleri (FOOTPRINT, 2015).

S Y?rl omiir, Tutunma | Suda Cézinurluk Buhar basinci S:;:;syi Kg;:z;‘
DT, giin (tarla) katsayisi K (20°C), mg/! (25°C), mPa ! 3 !

Pa m3 /mol

Malathion 1 1800 148 3.1 1.00 x 1003
Dicamba 3.9 - 250 000 1.67 1.0 x 1004
Benomyl 67 1900 2 0.005 4.00 x 10704
Diuron 75.5 813 35.6 1.15 x 10703 2.00 x 1006
Bensulide 120 3900 25 0.133 2.11 x 10703
Chlorpyrifos 21 8151 1.05 1.43 0.478
TCP 52 149 80.9 137.32 1.10
Glyphosate 12 1435 10500 0.0131 2.10 x 1097

Bu yazida pestisitlerin toprak-bitki sisteminde ve
cevredeki akibetlerine deginilecek ve cevresel risklerini
azaltmak icin alinabilecek 6nlemler vurgulanacaktir.

Tarim ve Cevre Etkilegimi

Cevre, “herkesin ortak varligi olup, hava, su, top-
rak, bitki ve hayvan varligi ile dogal ve tarihsel zengin-
likleri” ifade eder. Cevre sorunlari ise, cevreyi olusturan
canl ve cansiz unsurlar tzerinde, insanin ¢esitli faaliyet-
lerine bagl olarak ortaya cikan ve yasami olumsuz
yonde etkileyen, problemlerin ve sorunlarin timuaddr.

Cevreyi hava, su ve toprak olmak (izere 3 temel
unsur olusturur. Bu 3 unsur arasinda dogal kosullarda
ekolojik bir denge vardir. Bu 3
unsurdan herhangi
birinde olusan kir-
lenme, digerle-
rine de tasin-
makta

ve zararh olabilmektedir. Kirlenmenin siniri yoktur,
sadece kullanildig alanda degil cok uzaklardaki yasami
da etkiler.

Tarimsal faaliyetlerin cevre (zerinde olumlu ve
olumsuz etkileri vardir. Bir bélgede tarimin gelismesi,
dogal yasami, boélgenin havasini, oksijen Gretimini ve
iklimi olumlu yénde etkiler. Ote yandan yilda birden
fazla Grlin alinan bolgelerde kullanilan tarimsal girdiler
(pestisit, glibre) cevreyi olumsuz etkiler. Cevre kirliligini
artiran unsurlarin en dnemlilerinden birisi de tarimsal
Uretimin artirilmasi icin pestisit kullanimidir.

Tarim alanindaki her tiirli faaliyet ¢evreyi etkiledi-
gi gibi, cevre de tarimsal faaliyetleri etkiler. Yani, tarim
ve gevre arasinda 2 tarli iliski vardir. Tarimda kullanilan
modern Uretim girdileri cevre Kkirliligini olusturur.
Tarimsal faaliyetler ile, toprak, su, hava ve dogal denge
gibi cevre unsurlari etkilenmektedir. Tarimin cevre kirli-
ligine etkileri vardir. Diger taraftan da tarim gevre kirli-

liginin kurbani olmaktadir. Kirlenmis bir cevre-
de temiz bir Uriin elde etmek olasi degildir.
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Yani gevre kirliliginin de tarima etkileri vardir. Tarimsal
faaliyetlerden kaynaklanan gevre kirliligi olarak hatali
sulama, hatali glibreleme ve bilingsiz pestisit uygula-
malari seklinde sirlanabilir. Kabul edilebilen bir ger-
cektir ki cevre kirliligine en bliylk katkisi olan bilesen
pestisit uygulamalaridir.

Pestisitlerin Tarimsal Cevredeki Davraniglari

Pestisit uygulamasi duragan bir uygulama degil-
dir. Bir tarimsal sistemde ila¢ uygulamasindan sonra
cevrede olabilecek olaylar ya da pestisitlerin uygula-
madan sonraki akibetleri Sekil 1 ve 2’de 6zetlenmistir.
Bunlar arasinda yeralti sularina sizma, bulasma, riz-
garla uzun mesafelere tasinma, drenaj sistemi ile ana
su kaynaklarina bulasma ve soludugumuz havada zer-
recikler halinde asili kalma sayilabilir (Tiryaki & Temur,
2010). Bir anlamda bu 2 sekil tiim makaleyi 6zetle-
mektedir. Sekillerde gorilen pestisitlerin uygulama
sonrasi ne gibi olaylara neden oldugu distnuldigun-
de tarim ilaci uygulamanin ne kadar ciddi bir sorumlu-
luk getirdigi anlasilabilmektedir.

Toprak

Tarim ilaglari yagmur, riizgar gibi hava hareketle-
ri vasitasiyla topraga dolayli yolla ve topraktaki zararh
organizmalara karsi toprak ilaglamasi yoluyla veya
tohum ilaglamalari ile direkt olarak topraga karismak-
tadir. Pestisitlerin uygulanmasindan sonra toprakta
cereyan eden olaylar asagida 6zetlenmistir.

Adsorbsiyon

Adsorbsiyon toprak partiklllerine pestisitlerin
baglanmasidir. Topragin pestisitleri adsorbsiyonu pes-
tisit cesidine topragin tekstlir, nem ve pH sina gore
degismektedir. Toprak ¢Ozeltisinde ¢ozlinen pestisit-
ler su ile asagi dogru sizdiklarinda organik madde tara-
findan adsorbe edilir, toprakta humik asit, fulvik asit
ve humin gibi topragin organik fraksiyonlarina bagla-

e

(Pestinit) uygulanmiy
toprakiann rusgar

Uygulama sonras:
A “ﬁm‘

nirlar. Analizlerde bu organik maddeye bagh pestisit-
ler normal ekstraksiyon yontemleriyle ekstraksiyon
¢Ozeltisine gegirilemezler. Bunun igin superkritik akis-
kan ekstraksiyonu (Supercritic Fluid Exreaction, SFE)
gibi glicli ekstraksiyon yontemleri kullanmak gerekir.
Bu ylizden bunlara bagl kalintilar (bound residues)
denmektedir. Bagli kalintilar uygulamadan sonra
gecen zaman arttikca artmaktadir (Tiryaki ve ark.,
1997; Tiryaki & Aysal, 1999).

Degradasyon

Degradasyon pestisitlerin  uygulanmasindan
sonra parcalanmasi yani bozunmasidir. Bu degradas-
yon mikrobiyal, kimyasal ve glines i1sinlari (photodeg-
radation) yoluyla olabilir. Pestisitler toprak mikroor-
ganizmalari tarafindan pargalanir. Hatta mikroorga-
nizmalarin bu o6zelliklerinden pestisitlerle kirlenmis
topraklarin temizlenmesinde (bioremediation) yarar-
lanilir (Temur ve ark, 2013). Toprakta pestisitlerin par-
calanmasini su faktorler etkiler (Sekil 2): pestisitin fizi-
kokimyasal 6zelligi, uygulama metodu, topraktaki fizi-
kokimyasal ve biyokimyasal reaksiyonlar, iklim faktor-
leri ve bitki gelisimi (Fiihr 1991).

Topraktan buharlagma

Buharlasma kati ya da sivinin gaz faza dontismesi-
dir, bu da baslangicta pestisitin uygulandigi alanlardan
uzaklasmasi ile sonuclanir. Buna buharlasma sirik-
lenmesi de denir. Burada topragin nem igerigi, pestisi-
tin buharlasma basinci ve suda ¢ozinirlugi 6nemli-
dir.

Erozyon

Erozyon toprak partikillerine bagh pestisitlerin
rlzgar ya da su ile tasinmasi olayidir. Pestisit uygulan-
mis topraklarin riizgar ile tasinmasi da 6nemli bir olay-

dir. Ozellikle herbisitlerin topraga karistirilarak uygu-
lanan formilasyonlari riizgarla tasinmalarini énemli

/ .
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Sekil 1. Pestisitlerin atmosfere, ylizey ve yeralti sularina giris yollari
ve hava, toprak ve bitki blinyesinde pestisitlerin déntisiim mekaniz-
malari (Cessna, 2009)

Sekil 2. Pestisitlerin toprak-bitki sisteminde akibet-
leri (Fiihr,1991).




derecede azaltir. Bu olay soludugumuz havanin kalitesi-
ni de etkiler. Soludugumuz havada pestisit iceren parti-
killer ya da toz var ise insan saghg icin tehlikedir
demektir. Pestisitlerin toprak ylzeyinde pestisitler 3
slrecte riizgar erozyonu ile tasinmada duyarh olabilir.

1. Biyuk toprak parcaciklarinin riizgarin etkisiyle
toprak ylizeyine dénmesi,

2. Yanal hareket olarak kiictk partikiller halinde
havada asili olarak,

3. Tum silireclerde toprak pargaciklari pestisit ice-
rebilir ve 6nemli miktarda pestisit rtizgarla toprak yize-
yinden asinip nakledilebilirler.

Ylzeye uygulanan herbisitler riizgar erozyonu tara-
findan kaldirilacak ilk ylizey tabakasinda bulunan top-
rak parcaciklari tarafindan emilir. Bu nedenle rizgar
erozyonu ile ylizeye uygulanan kimyasallarin tasinma
potansiyeli topraga karistirilan pestisitlerin tasinma
potansiyelinden ¢ok daha yuksektir. Yapilan bir calis-
mada islenmis topraga trifluralin uygulanmis ve karisti-
rilmistir. Riizgar erozyonu ile herbisitin tasinmasi ince-
lenmistir. Rizgarla tasinan toprak kolloidlerindeki trif-
luralin konsantrasyonlari tuzak yliksekliklerine bagli
olarak bulunmustur (Temur ve ark, 2012).

Sizma

Sizma toprak gozenekleri ya da catlaklarindan pes-
tisitlerin asagl dogru sizmasidir. Bu yol ile pestisitler
yeralti sularina ulasabilirler. Yine sizma olayini toprak
ozellikleri (organik madde icerigi, toprak tekstiri ve pH
s1) ve pestisit 6zellikleri (¢ozunurlik, adsorbsiyon, kali-
cihik), pestisit uygulama orani ve metodu ve hava kosul-
lari etkiler.

Bitki

Pestisit uygulamasindan sonra bitkide de bir seri
olaylar cereyan eder. Sistemik pestisitler bitki 6zsuyun-
da odun borulari (ksilem doku) ile kokten yukari, soy-
muk borulari (floem doku) ile de yapraktan asagi tasina-
bilmektedirler. Pestisit bitkide birikmekte ve pargalana-
rak baska metabolitlere dontsebilmektedir. Bu meta-
bolitler de ana pestisitler gibi bitki blinyesinde tasin-
maktadir. Bazen o yil ila¢ uygulanmasa da 6nceki yillar-
da yapilan uygulamalar nedeniyle toprakta biriken pes-
tisitlerden dolayi bitkide pestisit kalintisi bulunabilir.

Pestisitlerin bitkide metabolizmasini ve yapragin
pestisit alimini (Sekil 2); pestisitin fizikokimyasal 6zelli-
gi, formilasyon, damla blylkligu ve uygulama teknigi,
yagis ve nisbi nem, sicaklk, glineslenme, bitki cesidi ve




fizyolojik farkliliklari, stoma, yaprak alt/Ust ylzeylerinin
taylilak ve mumluluk durumlari ve pestisitin yetistirme
periyodundaki uygulama zamani gibi faktorler etkiler
(Fihr 1991).

Absorbsiyon, pestisit ve diger kimyasallarin bitki
veya mikroorganizmalarin icine alinmasidir. Bazi pesti-
sitler yillar sonra bile topraktan bitki tarafindan absor-
be edilirler. Bitkilerin pestisit alimini pestisitin suda
¢OzunirlGgl etkiler. Pestisitin bitkiler tarafindan alimi
ylzey yikanmasi ve sizintlyl engeller. Pestisitler yesil
aksamdan buharlasma veya riizgar yoluyla uzaklasabi-
lir. Burada pestisitin buharlasma basinci 6nemli rol
oynar.

Atmosfer

Tarim ilaci uygulamasiyla atmosfere karisan pesti-
sitlerin neden oldugu atmosfer kirliligi 1960°li yillara
kadar lokal bir problem olarak dislnilmekteydi ve
dogada uzun siire kalabildigine ve pestisitlerin, atmos-
fer yolu ile hareketinin ¢ok az oldugu gorisa hakimdi.
DDT ve diger organoklorlu bilesiklerin balik ve memeli-
lerin vicutlarinda bulunmasi bu gorisi degistirmistir.
Pestisitlerin yagislarla ve riizgar la ilaglanmayan alanla-
ra tasindigi saptanmistir.

Pestisitler atmosfere 3 sekilde girebilmektedir
(Sekil 1 ve 2): 1) Puskirterek uygulanan pestisitlerin
suriklenmesi, Il) uygulama sonrasi buharlasma, lll) pes-
tisit uygulanmis topraklardan riizgar erozyonu. Boylece
pestisit hedef olmayan organizma ve bitkilere ulasabil-
mektedir. Bir sekilde atmosfere giren pestisit atmosfe-
rik hareketlerle pestisitler ilaglanan bolgelerden ¢ok
uzaklara tasinmakta ve oralarda birikmektedirler
(Cessna ve ark., 2006). Cin deki HCB fabrikasindan hava
hareketi ile Kuzey Amerika’da HCB tesbit edilmistir.

Atmosferde dolasan pestisitler yerytziine 2 sekilde
ulasir. Pestisitler yagmur ve kar gibi yagislarla tekrar
yerylziine, akarsu, cay gol ve toprak yliziine doénebil-
mekte buna islak birikme denmektedir. Atmosferdeki
gaz ve diger partikillere tutunarak da toprak ylizeyinde
birikir (kuru birikme) buradan yeralti ve yeristi sulari-
na ulasirlar.

Pestisitlerin Kalicilig1 ve Hareketi
Kahcihk

Pestisitlerin kalicihgl genellikle yari 6mri (half-life,
DT50 ) ile tanimlanir. Bu da orijinal pestisit miktarinin
yarisina kadar inmesi icin gerekli olan slre olarak
tanimlanir (Cizelge 1). Ornegin bir pestisitin yari émrii
15 giin ise, uygulamadan 15 giin sonra uygulanana pes-
tisitin %50 si hala mevcuttur, bunun da yarisi ( orijinalin
% 25 i) 30 glin sonra uygulandigi ortamda var demektir.
Genellikle daha uzun yari 6mirli pestisitlerde, daha
fazla pestisitin hareket potansiyeli vardir. Kalicilik asagi-
da belirtilen 3 tlir degradasyona bagli oarak degisir

(Kerle et al. 2007). Ayrica pestisitlerin toprakta kalicili-
g1, kullanilan pestisit grubuna, formilasyon tipine, top-
rak tekstlriine, pestisitin absorbe edilme durumuna,
toprak nemi ve sicakligina, pestisitin yagmur, sulama
veya drenaj sulari ile yikanma 6zelligine gore degismek-
tedir.

Hareketlilik

Pestisit hareketliligi pestisitin uygulandigl bolgede
tekrar dagilmasi, bir kismimin pestisit uygulanmamis
bolgere hareket etmesidir. Uygulamadan sonra bir pes-
tisit: (1) toprak partikillerine, bitkilere veya diger ylizey-
lere yapisir ve yakinlarda birikir, (11) toprak partikulleri-
ne yapisir ve yikanma veya rizgarla tasinir, (Ill) suda
¢Ozinir ve bitki tarafindan alinir veya yikanma veya
sizma ile hareket eder, (1V ) buharlasir veya yesil aksam-
dan veya topraktan riizgarla tasinir ve havada tasinir
hale gelir. Yine pestisitlerin hareketliligi, pestisit ve top-
rak ozelliklerine ve iklim ve ¢evre kosullarina gore degi-
sir (Kerle et al. 2007).

Pestisitlerin Sucul Sistemdeki Akibetleri

Su kaynaklarinin pestisitlerle kontaminasyonu
icme suyu kaynaklari icin blyuk tehlikedir.
Uygulamadan sonra pestisitler bir sekilde yeralti ve
ylzey sularina ulasir, hem sucul ortamdaki organizma-
lari etkiler, hem de pestisit uygulanmamis aIanIa\;ﬁz\_
ra suriklenir, risk olusturur. Cevreye/sucul .
sistemlere pestisitlerin girisi dagihm kon-
taminasyonu (Diffuse-source
Contamination) veya nokta
kontaminasyonu (Point
source Contamination)
yoluyla olmaktadir




(Reichenberger et al. 2007). Dagilim kontaminasyonu
genis bir alandan (pestisitlerin havada siriklenmesi, su
kanallarina/yer alti suyuna pestisitin ulasmasi) olan
bulasmadir. Ylizey ve yeraltinda yikanma, ila¢ uygulan-
mis alanlardan riizgar erozyonu, paskirtme siirtiklen-
mesi, siziilme ve buharlagsma sonrasi birikme gibi olay-
lar dagilim kontaminasyonudur (Sekil 3). Nokta konta-
minasyonu ise belirli kaynaklardan (pestisit dokilmesi,
temizlik/yikama suyu, depolardan sizinti) olan bulasma,
pestisitlerin karistirma ve hazirlama yerleri, uygulama
aletlerini yikama, direk kontaminasyon, kara ve tren
yollarina bulasma olarak tanimlanir (Sekil 4).
Pestisitlerin sucul sistemlerdeki kontaminasyonu etkile-
yen faktorler, toprak ve pestisitin 6zellikleri ve (riin
yonetim sistemleridir.

Yiizey ve Yeralti Suyuna Bulasma

Ylzey sularina pestisitler ylizeyde yilkanma, atik su
kanallari, atmosferik dirikme ve dokiilmeler yoluyla
girerler. Pestisit uygulanan alanlardan, karistirma yika-
ma yerlerinden atik bolgelerinden sizarak yeralti sulari
pestisitlerle kirlenebilir. Yeralti sularina pestisitler
ylzeysel yikanma, topraga bagh pestisitlerin su ve riz-
gar erozyonu ile tasinmasi, drenaj kanallari, sizinti pls-
kiirtme siriklenmesi gibi

nokta kaynakli kontaminas-
yon vyoluyla bulasir. Bu
bulasmalarin % olarak
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Sekil 3. Pestisitlerin cevredeki akibetleri, dagiima
kaynakli bulagsma (Trevisan and Balderachi, 2011).

Sekil 4. Pestisitlerin dokalme yoluyla bulasmasi,
nokta kaynakli bulasma.
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Nokta kaynakh olanlar Golenebilic  Dagilma Kaynakh olanlar azaltulabilis

~ Sekil 5. Nokta kaynakli ve dagilim kaynakh pestisit
aminasyonlari (Trevisan & Balderachi, 2011)

oranlari Sekil 5’de gortlmektedir. Bu bulas-
ma kaynaklarinin % 60 nokta kontaminas-
yonu, % 40 1 da dagilim kontaminasyonu-
dur. Nokta kontaminasyonlari énlenebilir,
dagihm kontaminasyonlari ise azaltilabilir.
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Pestisitlerin Cevredeki akibetlerinin belirlenme-
sinde bazi parametreler

Toprakta Yarilanma Omrii (half-life, DT50 )

Bu parametre yukarida kalicilik bélimiinde acik-
lanmistir. DT50, degerlerine goére pestisitler, kalic
olmayan (DT50 <30 giin), orta derecede kalici (DT50 30-
100 giin), kahci (DT50 100-365 giin) ve ¢ok kalici (DT50
>365 giin) olarak 4 gruba ayrilir.

Dagilma Katsayisi (distribution coefficient, Kd)

Kimyasal ile toprak arasindaki iliskidir, kimyasalin
toprak partikdlleri tarafindan tutulmasi, ya da pestisitin
topraga tutunmasidir. Kd degeri, organik madde icerigi
ve pH’si birbirinden farkh 3-4 degisik toprakta, tutunan
miktarin salinan miktara oranlanmasidir (Esitlik 1).
Pestisitin topraktaki sorbsiyonu igin su, pestisit ve top-
rak karistirihr. Dengelenmeden sonra, solusyonda kalan
pestisit Olcllir ve dagilma katsayisi hesaplanir. Duslk
Kd daha fazla pestisitin solusyonda kaldigini, yiksek Kd
ise pestisitin glicll olarak toprakta tutuldugunu goste-
rir.

Dagilma katsayisi (distribution coefficient, Kd)=

Emilen pestisit konst. mg/kg

= I/kg (1)

Solusyondaki pestisit konst. mg/I

Tutunma Katsayisi (sorbtion coefficient, Koc )

Pestisitlerin relatif tutunmalarinin karsilastiriimasi
icin kullanilir. Topraktaki organik karbon, direk olarak
organik madde (pestisitin toprakta tutunmasindan
sorumludur) ile ilgilidir (Esitlik 2). Daha yiliksek Koc
degeri, daha gicli olarak pestisitin toprakta tutundu-
gunu, pestisitin toprakta daha az hareketli oldugunu
gosterir. Bu deger kiguldikce pestisitin topraktaki
hareketi yiiksek olmaktadir. Ornegin en diisiik Koc =2
degeri ile dicamba toprakta ¢ok hareketli bir pestisittir.
En yiksek Koc =1900 degeri ile benomyl toprakta ¢ok
stki baglanan bir pestisittir.

Tutunma katsayisi (sorbtionn coefficient, K ) =

Dagilim katsayisi K oy o)
= (I/kg)/0C 2

Topraktaki organik karbon miktari

Yeralti Suyuna Bulagsma Skoru (GUS index)

Pestisitlerin yeralti sularina bulasmalari, DT50
degerlerine ve Koc degerlerine baghdir. Pestisitlerin
topraktan yikanip yeralti suyuna bulasma potansiyelle-
ri GUS (Groundwater Ubiquity Score) indeksi ile belir-
lenmektedir (Esitlik 3).

GUS=log 10 (DT,,) x (4-log 10 [K,]). (3)

Kisa DT50 ve yuksek Koc degeri ile daha diistik GUS
degeri, elde edilir. Uzun DT50 ve disik Koc degeri ile
daha yiiksek GUS degeri elde edilir. Pestisitler GUS

skorlarina gore yiiksek (>2.8), orta (2.8-1.8) ve disuk
(<1.8) olmak lizere 3 gruba ayrilir.

Henry's Law Constant, (Kh)

Topraktan pestisitin buharlasmasi ile ilgili bir kav-
ramdir. Henry sabitesi (Kh) pestisitlerin havadaki orani-
nin sudaki orana bolinmesi ile elde edilir ve hava ve
toprak suyu arasinda bir pestisitin hareket egilimini
karakterize eder. Kh, ne kadar yliksekse nemli toprak-
tan pestisitin buharlasma olasiligl o kadar yliksektir.

Havadaki pestisit konsantrasyonu
Kh = (4)
Sudaki pestisit konsantrasyonu

Pestisitlerin Cevreye Etkisini Azaltici Onlemler

Pestisitler cok gtvenli bir sekilde kullanilmadigi
slirece cevre i¢in her zaman potansiyel bir tehlikedir.
Cesitli onlemlerle yeralti sulari bulasmadan korunabilir,
ailemiz g¢ocuklarimiz, komsularimiz, iftlik hayvanlari
temiz bir ¢cevrede yasar (Reichenberger et al. 2007):

(a) Bitki koruma uygulamalari, Uretici, tiketici ve
cevre lc¢geni temelinde Entegre Zararli Yonetimi
(Integrated Pest Management, IPM) ilkeleri dogrultu-
sunda yapilmahdir. Tim micadele yontemleri icinde
pestisit en son uygulanmasi gerekenidir.



(b) Sadece etiketinde belirtilen Girtin/pest’lere karsi
ve pestin biyolojisine gore kullaniimalidir.

(c) Pestisit uygulamalari bolgenin 6zelliklerine (top-
rak yapisi, egimi) gore yapilmalidir.

(d) Su kuyulari goletler ve diger su kaynaklari dikka-
te alinmali, bu bolgelerin yakininda ilaglama hazirligi
yaptimamalidir.

(e) ilaclar dogru hazirlanmalidir. Uygulama aletleri
bakimli olmalidir, dogru kalibre edilmelidir.

(f) Hazirhk/uygulamada etrafa dokilme/bulasma-
nin énline gecilmelidir. Karistirma ve depoya doldurma
¢ok dikkatli yapilmali, dokuliip sagilmamalidir.

(g) Geriye sifon ve dokilme engellenmelidir.

(h) Hava, yagis ve sulama durumu dikkate alinmali-
dir. Yagmurdan hemen once yapilan ilaglama etkinligi
azaltir ve ¢cok yogun yagmur, yikanma da gevrede pesti-
sit kontaminasyonuna sebep olur. Riizgarl havada ilag-
lama yapilmamalidir, yapilacaksa riizgar arkaya alinma-
hdir.

(i) Pestisitler yonetmeliklerdeki ilkeler dogrultu-
sunda guvenli bir sekilde saklanmali ve korumal bir
yerde depolanmalidir.

D,

(j) Atiklar glvenli bir sekilde imha edil-
melidir. ila¢ atiklari ile aletin temizlenme-
sinde kullanilan sular hicbir zaman su
cukurlarina, derelere, nehir, gél ve denizle-
re dokilmemelidir. Pestisit ve kimyasal
atiklar ve arta kalan ilaglar etiket bilgilerine
gore glivenli bir sekilde bertaraf edilmeli,
bos pestisit kutulari 3 defa yikanmali (yika-
ma suyu uygulama tankina dokulmeli) ve
agzi kapatilmali ve 6nerilen atik atma yeri-
ne gonderilmelidir.

(k) Hassas bolgelerde (su, yerlesim
veri, sulak alanlar, yaban hayati canlilari
cevresinde) ilaglanmamis tampon bdlge
(buffer zone) birakilmalidir.

(I) Ruzgar erozyonu ve ylkanma ile
ylzey sularina pestisitlerin bulasmasini
onlemek icin bitki ortult buffer-alanlar
birakilmali,

(m) Hedef disina siriiklenme azaltil-
malidir. Suridklenmeye neden olabilecek
rlizgar ya da asiri sicakta ilaglama yapilma-
malidir.  Damlaciklarin siiriklenmesini
onlemek igin ilaglama aletinde uygun pus-
kiirtme basinci-memesi kullanilmahdir.
Rizgarla suruklenmeyi engellemek icin bit-
kisel ya da yapay riizgar siperi tesis edilme-
lidir.

(n) Havadan uygulanan yontemlerden
kaciimalidir.

(o) ilacin etiket bilgilerinde belirtilen koruyucu
ekipman ve elbise kullaniimalidir.

(6) Pestisitlerin drenajla hareketini ve slzilmeyi
onlemek icin kismen ilaglama zamani 6ne ya da sonra-
ya alinabilir (toprak kuru ve az yagis).

(p) Toprakta slizilmeyi Onlemek icin, topragin
organik maddesi artirilabilir.

(r) Toprak partikillerindeki pestisitlerin razgar
erozyonu ile tasinmasini (su kaynaklarina bulasmasini)
onlemek icin, mimkin ise topraga karistirilanlar tercih
edilmelidir.

(s) Kalici pestisitlerin yerine ¢abuk parcalanabilen
ve daha az toksik pestisitler kullanilmalidir.

(s) Son olarak, ama en 6nemlisi olarak, tarim ilaci
uygulayicilar egitilmelidir. “Bitki Koruma Uriinlerinin
Onerilmesi, Uygulanmasi ve Kayit islemleri Hakkinda
Yonetmelik”(3 Aralik 2014 ve 29194 sayili Resmi
Gazete) belirtildigi Gzere tarim ilaci uygulayicilarinin
Gida Tarim ve Hayvancilik Muddrlikleri tarafindan veri-
len egitime katilarak sertifika almalari zorunludur.

ORDU
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Tarimsal sistemin ayrilmaz bir pargasi olan pestisit
kullaniminin sadece avantajli yonlerinden yararlanip,
olumsuz etkilerinden kaginmak icin tarimsal miicadele-
nin bilingli olarak IPM ilkeleri dogrultusunda yapilmasi
gerekmektedir(Tiryaki ve ark, 2010). Pestisit uygulama-
larinin cevresel riskleri cok kapsamlidir. Sekil 5’de gorul-
digi Uzere gevreye bulasmanin ¢ogu nokta kaynakh,
yani dikkatsizlik hata, kazara dékilme sonucu olmakta-
dir. Dolayisiyla bilingli bir pestisit uygulama yonetimi ile
pestisitlerin kontaminasyonu 6nlenebilir. Buraya kadar
aciklananlardan, Gretici, tliketici ve cevresel riski odakl
olarak pestisit uygulamasinin hedeflerini sdyle siralaya-
biliriz;

(a) Tarimsal Grlintin, tarlada ve depolama sirecin-
de zararli organizmalardan dolayi olan kayiplar énlen-
melidir. Uygulanan pestisit bunlara karsi etkin olmali-
dir.

(b) Uygulandigi zararh organizmada dayaniklilik
olusmamahdir.

(c) insan tiiketimi icin Griinlerde kalinti olmamali-
dir.

(d) Cevreye zarari miimkiin oldugunca az olmalidir.

Pestisitlerin uygulamadan sonra akibetlerinin belir-
lenmesine yonelik arastirmalara 6nem verilmelidir. Bu
arastirmalar ¢ok disiplinli grup olarak yapilmahldir.
Gergekte pestisitlerin ¢cevredeki davranislari ile ilgili
arastirmalar, tarimcilarin, toprakgilarin, toksikologlarin,
ekotoksikologlarin, mikrobiyologlarin, bitki fizyologlari-
nin ve pestisit kimyacilarinin bir araya gelmesiyle ¢ok
anlamli olur.
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Selman AYAZ; Daire Baskani
GKGM; Gida isletmeleri ve Kodeks Daire Baskanligi

Azaltilmasina Yonelik Duzenlemeler

T emel hedefi gida glivenilirligini tarladan/ciftlikten

sofraya etkin bir sekilde saglayarak tiiketici saghgi-
ni en Ust dizeyde korumak olan Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu kapsaminda bu amag
dogrultusunda calismalarina araliksiz devam etmekte-
dir.

Bakanligimizin tim uygulamalarinda, Avrupa Birligi
muktesebati, FAO/WHO standartlari ile global olarak
kabul gormis bilimsel temellere dayali yaklasimlar esas
alinarak Ulkemizin ihtiyaglari dikkate alinarak dizenle-
meler yapiimaktadir.

Ciftlikten Sofraya Gida Guivenilirligi anlayisi dogrul-
tusunda, bitki saghg ile hayvan saghgi ve refahinin
korunmasi, etkin ve yeterli resmi kontroller, gida glve-
nilirligi politikamizi olustururken ¢evrenin korunmasi da
goOzetilmektedir.

Son dénemde Bakanligimiz Gida ve Kontrol Genel
Maddurligu tarafindan ekmekte, salgada, zeytinde, pey-
nirde vb. tuzun azaltilmasi, meyve suyunda ilave seke-
rin yasaklanmasi, ekmekte kepek miktarinin artiriimasi,
kirmizi ve kanatli etinin karistirilarak et Grinleri Uretil-
mesinin yasaklanmasi, basta temel gida maddemiz olan
ekmek olmak lizere, bugday ununda, fermente sucukta,
donerde, pastirmada, pekmezde oldugu gibi bazi gele-
neksel Urinlerimiz ve bircok gida driinlerinde katki
maddelerinin kullanilmasinin yasaklanmasi gibi tiiketi-
cilerimizin daha saglikli beslenmeleri yoniinde reform
niteliginde yasal diizenlemeler yapilmis ve hayata geci-
rilmistir.

Ulkemizde kisi basi giinliik tuz tiiketimi ortalama
15 gram civarinda. 2-3 yil dncesinde gunliik kisi basi tuz
tiketimi ortalama 17- 18 gram seviyelerinde iken yap-
tigimiz duzenlemelerle glinlik 15 gram seviyelerine
indi. Bu deger Diinya Saghk Orgiiti’niin énerdigi mik-
tarin yaklasik 3 kati kadar. ( Dlnya saghk 6rgtiti glinlik
tuz tiketimini 5 gramin altinda 6neriyor.) Bu kapsamda
ontmuzdeki donemde de tuz tiketimine yonelik calis-
malarimiz devam edecek.

Tuz ve Seker Tiiketimini Azaltmaya Yonelik
Yapilan Diizenlemeler

Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi (4 Oc
Ekmeklerin tuz miktari en az %
2’den %1,5’a dusiirii
Etv ’

tldi.( %

ldu-); “*' -,
e #8%(5 Aralik 2012 )
Péstlrmadaki tuz orani kuru maddede % 8,5’dan
%7’ye disiirtldii.
Et ve Et Uriinleri Tebligi Degisikligi (13 Subat 2015)

Kavurmada tuz orani agirlikca %5’den %3’e diisii-
riildii.

Baharat Tebligi (10 Nisan 2013)

Kirmizi pul biberlerin  tuz orani %22
azaltildi.(%9’dan %7’ye disiiriildii.)

Tuz Tebligi (16 Agustos 2013 )

Tuz etiketlerinde “Tuzu Azaltin, Saghginizi

Koruyun” ibaresinin yer almasi zorunlu hale getirildi.
Salga ve Piire Tebligi (14 Haziran 2014)

Salcalarin tuz icerigi en az %64 azaltildi. ( %14’den
%5’e dugliriildi.)

Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi
(6 Temmuz 2014)

“Meyve suyu” olarak tanimlanan driinlerde ilave
seker kullanimi yasaklandi. (Eski uygulamada meyve
sularina 150 gram/ Litre sekere izin verilmekteydi.)

Sofralik zeytin Tebligi ( 23 Agustos 2014 )

Sofralik zeytinde tuz miktari agirhik¢a maksimum %
8 ile sinirlandiriimistir. (Eski Tebligde sofralik zeytinde
tuz orani “minimum %7” olarak yer almaktaydi.

Peynir Tebligi (8 Subat 2015)

Yeni diizenlemeyle peynirlerin icerebilecegi maksi-
mum tuz orani mevcut uygulamaya goére %35 ila % 61
arasinda degisen oranlarda azaltildi. Peynir Giretiminde
cesitine gore degismek tizere, kuru madde oraninin % 3
ile 7,5’i arasinda tuz kullanilabilecek.
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G ida glivenilirligi, gida kaynakh hastalik olusumunu
engellemek amaciyla gidanin Uretiminin her asa-
masinda, islenmesi, hazirlanmasi ve muhafazasinda
fiziksel, kimyasal ve biyolojik risklerin tanimlandigi ve
kontrol edildigi bir bilimsel disiplindir. Gida glivenilirligi,
insan saghgi, hayvan ve bitki sagliginin korunmasi ve
bunun sirdirilmesi icin 6ncelikli konularin basinda
gelir. Tarimsal uygulamalardan baglayarak, Uretim asa-
masinin sonuna, hatta ambalajlamaya kadar stren tim
asamalarda kullanilan kimyasal maddeler, insan vicu-
dunda akut ve kronik pek ¢ok saglik sorununa yol aga-
bilmektedir. Toplum sagliginin en iyi sekilde korunmasi
icin zincirdeki her bir baglantinin bir digerinden gugli
olmasi gerekmektedir.

Toplumu olusturan bireylerin yasamlarini saghkli
bir sekilde slrdlrebilmeleri igin yeterli, dengeli ve
glvenli gida ihtiyaglarinin karsilanmasi temel kosullarin
en basinda gelmektedir. Bireylerin ve toplumun biyolo-
jik, fiziksel ve psikolojik olarak saglikh olmalari igin
yeterli ve saglikh beslenmeleri gerekir, bunun icin;

v Besin degeri yiiksek gidalara ulasmasi,

v Gidalarin hijyenik standartlara uygun olmasi,
v Gida kaynakli hastaliklardan ari olmasi,

v Gidalarin uygun bir diyet iginde alinmasi,

v Besinlerde hassas gruplara ait uyaricilarin
bulunmasi,

v/ Gidalara ait enerji igerigi ve giinliik alim limitle-
rinin belirlenmis olmasi,

v’ Gidalarin muhafaza ve nakilde usuliince korun-
masi gerekir.

" Saban AKPINAR; Gida ve Yem Sube Miidiirii V.
Ordu il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirltigii

Son 50 yilda yasam seklindeki hizli degisimler, tex-
nolojik gelismeler, calisan kadin sayisindaki artis gibi
nedenlerle 6zellikle hazir gida sanayinde de 6nemli ve
carpici gelismeler yasanmistir. Artik eskisi gibi bir ev
catisi altinda degil, ev disinda birileri bizler icin hazir
gida Uretmekte, uzun slire saklanmasina olanak sagla-
yacak ozellikleri olusturmakta, kilometrelerce uzak nok-
talara gondererek pazarlama ve satisini yapmaktadir.
Tiketicinin ne yedigini bilmesi, saglkli, hilesiz ve glive-
nilir gida tiiketiyor olmasi yaninda lezzet kabuliiniin de
tatmin edilmesi blylik 6nem tasimaktadir. Gida glive-
nilirligi konusu, son yillarda tiim Ulkeler agisindan, halk
saghgi ve ekonomik boyutu nedeniyle 6nem kazanan ve
onemi giderek artan bir konu haline gelmistir.

Gida kaynakh hastaliklarin ortaya cikmasi saglik,
ekonomik ve sosyal agidan toplumlari etkilemektedir.
Cok iyi bilinmektedir ki, izin verilen seviyeler lizerinde
gidalarda bulunabilecek mikrobiyolojik tehlikeler, biyo-
toksinler, kimyasal kontaminantlar, mikotoksinler ve
gida katki maddeleri, gida maddelerini, insan saghgi igin
zararl duruma getirmektedir. Artik glinimiizde gida
isleme, iretim, dagitim ve tiiketim siirecinde meydana
gelen koklu degisimler nedeniyle Uketiciler, diinyanin
her bolgesinde tiikettikleri gida maddelerinin glvenligi
hakkinda emin olamamakta ve gidalardan kaynaklanan
sorunlar daha bir dikkatle izlenmektedir. Bircok tlkede
gida maddelerinin daha glivenli hale getirilmesi igin
ilerlemeler saglanmakla birlikte her yil milyonlarca insa-
nin kontamine olmus gidalari tiketmesi nedeniyle sik
stk gida kaynakh hastaliklara maruz kalindigi gérilmek-
tedir. Gida kaynakli sorunlar sadece insan saghgini etki-
lemekle kalmamakta, bunun 6tesinde kisilerin, ailele-
rin, toplumlarin, sektorlerin ve Ulkelerin, ekonomik ve
sosyal yapilarini da etkilemektedir.



ANAHTAR BIiLGILER

#insanlar icin vazgecilmesi miimkiin olmayan gida-
nin surdurdlebilir ve glvenilir temini, toplumlarin
sagligli, gelecegi ve bagimsizligl agisindan son
derece 6nemlidir. Gidalarin arzinin talebi etkile-
yven unsurlar dikkate alinarak gelistirilmesi glini-
mizde sektorel blylimenin énemli bir unsuru
olarak gorilmektedir.

4Dinyada son donemlerde gida alani ile ilgili
sorunlar giindemi isgal etmektedir. Bu yonulyle
yeterli ve dengeli beslenme sirecinde gida glve-
nilirligi, gida gtvenilirligi, gida savunmasi, gida
stoklari, tarimsal yapi ve hammadde kaynaklari-
nin maliyeti, tarimsal Grlnlerin alternatif kullanim
alanlari, gcevre kirliligi ve ¢evrenin korunmasi gibi
konular 6n plana gikmistir.

¢ Yeterli miktarda glivenilir ve besleyici gidaya eri-
sim yasamin devami ve sagligin gelistirilmesi agi-
sindan 6nemlidir.

¢ Zararli bakteri, virlis, parazit veya kimyasal
madde iceren glvenilir olmayan besinler ishalden
kansere kadar genis bir aralikta 200’den fazla has-
taliga yol agmaktadir.

4Gida ve su kaynakli ishalli hastaliklar birgogu
cocuklar olmak tzere her yil tahminen 2 milyon
6lime neden olmaktadir.

#Guvenli gida, beslenme ve gida glvenilirligi ayril-
maz bicimde birbirleri ile baglantilidir. Glvenli
olmayan gidalar 6zellikle yeni doganlarin, kiiglik
cocuklarin, yashlarin ve hastalarin etkilendigi koti
beslenme-hastalik kisir dongtisiine neden olmak-
tadir.

4 Gida kaynakli hastaliklar saglik hizmeti sistemini
zorlayarak ve ulusal ekonomi, turizm ve ticarete

zarar vererek sosyoekonomik gelisimi sektey hirlenmelerdir.

ugratir.
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4 GlnUmuzde gidalar, uretildikleri yerden tiiketil-
dikleri yerlere kadar bir¢ok ulusal sinir kat etmek-
tedir. Devletler, Ureticiler ve tiketiciler arasinda-
ki glicll isbirligi gida glivenilirliginin saglanmasina
yardimci olacaktir.

GIDA KAYNAKLI HASTALIKLAR, GORULME SIKLIGI
VE ARTIS NEDENLERI

Gida kaynakli hastaliklar genellikle bulasici veya
zehirleyici (toksik) karakterdedir. Gida kaynakli hasta-
Ik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “gida veya
suyun tiiketilmesi ile olusan ya da olustugu diisiiniilen
enfeksiy6z veya toksik yapili hastalik” olarak tanim-
lanmaktadir. Bu hastaliklar bakteri, viriis, parazit
veya kimyasal maddeleri iceren kontamine olmus gida
veya suyun viicuda alinmasiyla meydana gelirler.

Gida kaynakli hastaliklar, gida kaynakl enfeksiyon-
lar ya da gida zehirlenmeleri olarak da adlandiriimakta-
dir. Gida kaynakh enfeksiyonlar hem gelismis hem de
gelismekte olan Ulkelerin en 6nemli halk sagligi sorun-
lari arasinda yer almaktadir. Gida Tarim Orgiitii (FAO),
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Besin Giivenligi Uzman
Komitesi kontamine besin tiketiminden dogan besin
kaynakli hastaliklarin diinyadaki en sik gorilen saglik
sorunu oldugunu isaret etmektedir.

Gida ile ilgili hastaliklar diinyada on milyonlarca
kisiyi etkilemekte ve binlerce kisinin de 6limine sebep
olmaktadir. Gida kaynakli hastalik vakalarinin her biri-
nin izlenmesi ve gida kaynakli salginlarin arastiriimasi
halk sagligi acisindan ¢cok 6nemlidir.

GUnUmuzde 250’den fazla farkli gida kaynakli has-
talik tanimlanmistir. Bu hastaliklarin ¢ogu cok cesitli
bakteri, virlis ve gida kaynakl olabilen parazitlerin
neden oldugu enfeksiyonlardir. Diger hastaliklar ise
zehirli mantarlar gibi kontamine besinlerde bulunan
zararh toksinlerin ya da kimyasallarin neden oldugu
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Gida kaynakli hastaliklarin etkenlerinin listesi gide-
rek genislemektedir. Yirminci ylzyilin son yillarinda
ortaya cikan Campylobacter buglinlerde ishalin sik
gorilen nedenlerinden biridir. Verotoxin (reten
Escherichia coli (VTEC) az pisirilmis hamburgerlerle bag-
lantili olarak ortaya ¢ikmis ve ¢ocuklarda hemolitik Gire-
mik sendrom nedeni olmustur. Cryptosporidium isimli
protozoa siklikla bulasmis suyun tlketilmesiyle;
Cyclospora ise Gliney Amerika’dan gelen meyveleri
tuketenlerde ishale neden olarak goriilmeye baslamis-
lardir. En 6nemli yeni etken ise bulasici stingerimsi
ensefalopatiler ile iliskilendirilen prionlardir. Ayrica
gidalardaki dogal ve islenmis kimyasallar da insanlari
hasta edebilmektedir. Bazi hastaliklar hastalik olustu-
ran etkenin toksinleriyle, bazilari da mikrobun kendisi-
ne karsi viicudun tepkisi nedeniyle olusmaktadir.

v Gida kaynakl hastaliklarin ¢ogundan mikroor-
ganizmalar ve bazi besinler sorumludur.

v Kiimes hayvanlarinda Campylobacter;

v Kiyma, yesil yaprakh sebzeler, cig siitte E. coli
0157;

v Sarkdteri {iriinleri, pastorize edilmemis yumu-
sak peynirlerde Listeria;

v Yumurta, ve etlerde

Salmonella;
v Cig istiridyede Vibrio;

kiimes hayvanlari

v/ Sandvigler, salatalar gibi pek ¢ok gidada
Noroviriis;

v Etlerde Toksoplazma yaygin olarak bulunan ve
gida kaynakh hastaliklara neden olan mikroorganiz-
malardir.

Campylobacter, Salmonella, Escherichia coli ve
Shiga toksin Ureten Escherichia coli (STEC) 0157,
Shigella ve Yersinia enfeksiyon insidansinin 5 yas altin-
daki cocuklarda; Listeria ve Vibrio enfeksiyon insidansi-
nin ise 65 yas Uzerindeki bireylerde en yiiksek oranda
oldugu gorilmustar.

Hizli nGfus artisl, uluslararasi ticaret, seri tGretim ve
tiketim, sanayilesme, dogal afetler ve dogal kaynakla-
rin azalmasi, veteriner ilaglari ve pestisitlerin kullanimi-
nin artmasi, ev disinda yemek yeme aliskanliginin art-
masl, yemek i¢in ayrilan zamanin kisalmasi ve besin
tiketim aliskanliklarinin stirekli degismesi gibi nedenler
yiyecek icecek Uretimi ile ilgili yeni tehlikeleri ortaya
cikarmis ve besin kaynakli hastaliklarin gérilme sikhgin-
da artislara neden olmustur.
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Patojen Mikroorganizmalarin Limitleri (Ek-3)

Numune Alma Plani Limitler Referans Metot
Mikroorganizmalar Gida
n c m M
Salmonella Tuketime Hazir 5 0 0/25 g-mL EN/ISO 6579
L. monocytogenes Tiketime Hazir 5 0 0/25 g-mL EN/ISO 112901
Termotolerant Campylobacter spp.| Tiketime Hazir 5 0 0/25 g-mL
E. coli 0157 Tuketime Hazir 5 0 0/25 g-mL ISO 16654
V. cholera Tiketime Hazir 5 0 0/25 g-mL
V.parahaemolyticus Tuketime Hazir 5 0 0/25 g-mL
Tuketi H
Uketime Hazir c 5 103 10
Koagulaz pozitif stafilokoklar Olmayan EN/ISO 6888-1 veya 2
Tiiketime Hazir 5 2 102 103
Tuketi H
Uketime Hazir c 5 103 10°
B. cereus Olmayan EN/ISO 7932
Tiiketime Hazir 5 2 102 103
Tuketi H
Llj etime Hazir c 5 103 10°
Sulfit indirgeyen anaerob Olmayan ISO 7937
Tiiketime Hazir 5 2 102 103

GIDA GUVENILIRLIGINE iLiSKiN YASAL MEVZUAT

Gida mevzuati, tuketicinin saghgini korumak ama-
clyla gidanin gectigi tim asamalari kontrol altinda tut-
mak adina c¢ikarilan kanun, yonetmelik ve teblig ve pro-
sedirleri kapsamaktadir.

Bu kapsamdaki temel kanun 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunudur. Bu
kanun ile “Tarladan Sofraya Gida Guvenilirligi” yaklasi-
mi géz Onine alinarak gida ve yem amaciyla kullanila-
cak hayvanlarin yetistirilmesinden baslamak lizere, gida
ve yemlerin liretimi, islenmesi ve dagitimi asamasi yeni-
den diizenlenmis boylece; tlkemiz kosullarinin bu alan-
daki Avrupa Birligi (AB) standartlari ile uyumlu hale
getirilmesi hedeflenmistir. Kanun kapsaminda baslica
hususlar; gida ve yem guvenilirligi, halk saghgi, bitki ve
hayvan saghgi ile tiketici menfaatlerinin korunmasi ve
hayvan islahi ve refahinin saglanmasidir. Ayrica kanun-
la, bliylk ve kiiciikbas hayvanlarin timinin kayit altina
alinmasi, bunlarin hareketlerinin izlenmesi ve bu hay-
vanlardan elde edilen gida maddelerinin izlenebilirligi-
nin saglanmasi amaglanmaktadir. Kanun kapsaminda
120 civarinda yonetmelik yayinlanmis, gida Gretim ve
dagitim zincirinde rol alan herkes giivenilir gida Giretim
ve temininden sorumlu kilinmistir. Kanuna gore gida,
gida ile temas eden madde ve malzeme ve yem ile ilgili
faaliyet gosteren isletmeciler, kendi faaliyet alaninin
her asamasinda bu Kanunda belirtilen sartlari saglamak
ve bunu dogrulamakla ylUkimlidir. 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu
ile belirlenen gida ve yem glvenilirligi sartlari asagiya
cikarilmistir.

Gida ve yem giivenilirligi sartlar

Guvenilir olmayan gida, gida ile temas eden madde
ve malzeme piyasaya arz edilemez. insan sagligi icin
tehlike olusturan ve tiiketime uygun olmayan gida,
guvenilir olmayan gida kabul edilir.

Gidanin glvenilir olup olmadiginin belirlenmesin-
de, Uretim, isleme ve dagitim asamalari, etiket bilgileri
ve saglikla ilgili uyari niteligindeki bilgiler ile insanlar
tarafindan glinlik normal kullanim kosullari dikkate ali-
nir.

Gidanin insan saghgina zararli olup olmadiginin
belirlenmesinde; tiketenin saghgl lzerinde ani, kisa
veya uzun vadede olusturabilecegi muhtemel etkileri
yaninda, gelecek nesiller izerindeki etkileri, birikerek
artan muhtemel toksik etkileri ve belirli tliketici grupla-
rinin 6zel saglik hassasiyetleri de dikkate alinir.

Herhangi bir gidanin insan tliketimi icin uygun
olmadiginin belirlenmesinde, gidanin yabanci madde
karismasi da dahil olmak Gzere her tiir bulasikligl veya
¢lirime, bozulma veya kokusma nedeniyle kullanim
amacina uygun olmamasi dikkate alinir.

Bir seri, parti veya sevkiyattaki ayni sinif veya cesit
gidanin bir bolimdnin glvenilir olmadiginin tespiti
durumunda, geri kalani ile ilgili daha kapsamli yapilan
degerlendirme sonucunda giivenilir oldugu ispat edile-
mez ise, o seri, parti veya sevkiyattaki ayni sinif veya
cesidin tamaminin glivenilir olmadigi kabul edilir.

Gida, Bakanlikga belirlenen sartlara uygun olsa
bile, gidanin gilvenilir olmadigina dair yeterli siphe




veya sebebin olusmasi durumunda, Bakanlk s6z konu-
su gidanin piyasaya arzini kisitlayabilir veya piyasaya arz
edilen gidayi toplatabilir.

Gida kodeksine aykiri gida ve gida ile temas eden
madde ve malzeme Uretilemez, isleme tabi tutulamaz
ve piyasaya arz edilemez.

Bakanlik, insan saghgini géz dniinde bulundurarak
bazi madde ve Urinlerin, gida olarak veya gida Ureti-
minde kullanilmalarini kisitlayabilir, yasaklayabilir ya da
kullanimini belirli esaslara baglayabilir.

Gida ve yem mevzuatindaki gida ve yem glivenilir-
ligine iliskin hikimlerine uygun olan Urin, bu mevzuat
hiikiimlerinin kapsadigi 6l¢lide givenilir kabul edilir.

MIiKROBIYOLOJIK KRITERLER

Gidalarin mikrobiyolojik kriterleri ile gida isletmeci-
lerinin uymasi ve uygulamasi gereken kurallar Tirk
Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi ile
belirlenmistir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, glivenilirligin-
den suphe edilen gidalar igin Ek-1(Gida Guvenilirligi
Kriterleri) ‘de yer almayan mikroorganizma ve bunlarin
toksin ve metabolitlerini tespit etmek amaciyla islemin
uygunlugunun dogrulanmasi veya risk analizi kapsamin-
da daha ayrintill numune alma ve analiz yapma hakkina
sahiptir. Bu amacla asagiya cikarilan Ek-3"te yer alan kri-
terler dikkate alinir.

YENi ORTAYA CIKAN VE TEKRAR ONEM KAZANAN
GIDA KAYNAKLI BAKTERIYEL PATOJENLER

Dinyanin bircok yerinde gida kaynakl olarak kabul
edilen bazi yeni patojenler de tanimlanmistir. Bu pato-
jenler arasinda Escherichia coli 0157:H7, Salmonella
Typhimurium Definitive Type 104, Helicobacter pylori
ve Arcobacter butzleri sayilabilir. Salmonella
Enteritiditis, Campylobacter jejuni, Vibrio vulnificus,
Listeria monocytogenes, Enterobacter sakazakii,
Enterococci, Mycobacterium avium subsp. paratuber-
culosis uzun yillardir patojen olarak bilinmelerine rag-
men son yirmi yildir baslica gida kaynakli patojen olarak
belirlenmistir. Yeni ortaya ¢ikan ve tekrar 6nem kaza-
nan gida patojenlerinin epidemiyolojisinde; patojenler-
deki degisimler, ekonomik ve teknolojik gelisme, kirlilik,
beslenme aliskanliklari, saglik sektériindeki yapilanma-
lar, demografik degisimler, seyahat ve goglerin artisi,
gida, hayvansal gida ve hayvan ticaretindeki artislar
onemli rol oynamaktadir. Yeni tanimlanmis veya zaman
icersinde degisim gostermis patojenler, bazi gidalarla
iliskilendirilmistir. Onceleri giivenli oldugu disiinilen
bazi gidalarin simdi tehlike arz edebilecegi kabul edil-
mektedir. Gida kaynakli hastaliklarin kontrolii ve 6nlen-
mesinde kritik kontrol noktalarinda tehlike analizi, iyi
tarim uygulamalari, iyi veteriner uygulamalari, iyi Gre-

tim uygulamalari, iyi hijyen uygulamalari, iyi dagitim
uygulamalari ve iyi ticaret uygulamalari gibi yaklasimlar
Onem arz etmektedir.

DEGISEN DUNYA VE GIDA GUVENILIRLiGi

Guvenilirligi olan gida stoklari ulusal ekonomileri,
ticaret ve turizmi desteklemekte, gida ve beslenme
givenligine katki saglayarak strdurilebilir kalkinmanin
temelini olusturmaktadir.

Kentlesme ve seyahat de dahil olmak lzere tiketi-
ci aliskanliklarinda gortlen degisimler halka acik yerler-
de hazirlanan gidalari satin alan ve tiiketen insan sayisi-
ni da arttirmistir. Kiiresellesme, genis yelpazedeki gida-
lara yonelik biylyen bir tiketici talebini tetiklemis, bu
slrecin sonucunda ise giderek daha karmasik bir hal
alan ve daha uzun bir kiresel gida zinciri olusmustur.

Dinya niifusunun her gegen glin artmasiyla gidaya
yonelik artan talepleri karsilamak amaciyla tarim trin-
leri ve hayvansal Urinlerin gl¢lendirilmesi ve endis-
trivellesmesi gida glivenilirliginde hem firsatlara
hem de zorluklara neden olmustur. Sicaklik
degisimlerinin gidalarin tGretiminde, saklanma-
sinda ve dagitiminda karsilasilan riskleri de
degistirmesi nedeniyle iklim degisikliginin
de gida glvenilirligini etkilemesi 6ngo-
rialmektedir.

Bu zorluklar,
glvenilirliginin saglan-

gida



masi konusunda gida (reticileri ve gida saticilarina
biyik bir sorumluluk diismektedir. Uriin dagitiminin
hizi ve kapsami nedeniyle yerel diizeyde gerceklesen
olaylar cok kisa slirede uluslararasi bir acile donusebilir.

Son on yila baktigimizda her kitada siddetli gida
kaynakli hastalik salginlarinin gergeklestigini ve bu sal-
ginlarin siddetinin gogunlukla kiiresel ticaret nedeniy-
le arttigini séyleyebiliriz. 2008 yilinda gerceklesen
(yalnizca Cin’de 300 000 bebegi ve kiigiik cocugu etki-
leyerek 6 oliimle sonuglanan) bebek mamasindaki
melamin kontaminasyonu ve 2011 yilinda Almanya’da
gerceklesen, kontamine ¢emen otu ile iligskilendirilen,
Avrupa’dan ve Kuzey Amerika’dan ¢ok sayida vakanin
bildirildigi ve 53 kisinin hayatini kaybettigi
Enterohaemorrhagic Escherichia coli salgini biiyik
¢aplh gida salginlarina 6rnek olarak verilebilir. 2011’de
Almanya’da goriilen E. Coli salgini Avrupa Birligine liye
22 iilkede ciftgiler ve endistriler icin 1.3 milyar dolar-

lik bir zarara, acil yardim harcama-

larinda ise 236 milyon dolarhk

bir harcamaya neden olmus-
tur.
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Guvenilir olmayan gidalar kiiresel saghg tehdit
etmektedir. Bebekler, kictk cocuklar, hamileler, yashlar
ve altta yatan baska bir hastaligi olanlar hassas gruptadir.

HALK SAGLIGI ONCELIGi

Gida ve su kaynakl ishalle seyreden hastaliklar bir-
¢ogu cocuklar olmak Uzere 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde her yil yaklasik olarak 2 milyon 6liime neden
olmaktadir. Guivenli gida, beslenme ve gida glivenilirligi
ayrilmaz bigcimde birbirleri ile baglantiidir. Guvenli
olmayan gidalar 6zellikle yenidoganlar, kigik ¢ocuklar,
yashlar ve hastalari kot beslenme — hastalik kisir dén-
glisline maruz birakir. Gidalarin guvenilir olmadigi
durumlarda insanlar daha sagliksiz beslenme bigimleri-
ne yonelerek kimyasal ve mikrobiyolojik saglik risklerini
iceren “glvenilir olmayan gidalar” tiketmektedir.

Politikalar ve diizenleyici gergevelerin gelistirilme-
sinde, gida Ureticileri ve tedarikgilerinin gida zincirinin
basindan sonuna kadar sorumluluklarini yerine getir-
mesi ve tuketicilere glivenilir gida sunmasini saglamak
amaciyla etkili gida gtivenirliligi sistemlerinin kurulmasi
ve uygulanmasinda énemli bir rol oynadiklari igin hiikii-
metler gida glvenilirligini bir halk saghg! acili olarak
gormelidir.

Gida, Uretim ve dagitimin herhangi bir asamasinda
kontamine olabilir. Bu nedenle temel sorumluluk gida
Ureticilerine dismektedir. Ancak, gida kaynakli hasta-
liklarin biyik bir bolim gidalarin evlerde, gida hizme-
ti sunan isletmelerde ya da marketlerde uygun olmayan
ya da yanlis sekilde hazirlanmasi sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir. Gidayi hazirlayanlar ve tiiketiciler kendi saglik-
lari ve diger insanlarin saghgi icin satin alma, satis
ve hazirlama esnasinda uymalari gereken hijye-
nik uygulamalar gibi temel konularda oynamala-
ri gereken roll tam olarak anlayamamaktadir.

Gidayi hazirlayarak satanlar ve tlketiciler
¢in:

Kullanilan gidayl bilmek (gida paketleri
Uzerinde etiketlerin okunmasi, bilgilendirilmis
bir secim yapmak, ortak gida tehlikeleri konu-
sunda bilgi sahibi olmak);

Gidalarin islenmesi ve hazirlanmasi asa-
masinda evde, restoranlarda ya da yerel pazar-
larda hazirlanan yiyecekler icin DSO’niin gelis-
tirdigi “Glvenilir Gida icin Bes Anahtar” kurali-
ni uygulamak;

Temizlik: Gidalarin hazirlanmasindan 6nce
ve hazirlama esnasinda eller yikanmalidir.
Tuvaletten sonra eller yikanmalidir. Besin
hazirlama esnasinda mutfak ve kullanilan ekip-
manlarin temizligi ve sanitasyonu saglanmali-
dir. Mutfak hasere ve kemirgenlerden korun-
malidir.
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Cig ve Pismis Gidalar Birbirinden Ayrilmahdir: Et,
tavuk, balik gibi ¢ig etler diger gidalardan ayri olarak
hazirlanmalidir. Cig gidalari hazirlamak i¢in ayri bicak ve
ekipman kullaniimalidir. Cig ve pismis gidalar ayri yer-
lerde depolanmalidir.

Gidalar iyice pisirilmelidir: Ozellikle et, kiimes hay-
vanlari ve deniz mahsulleri iyice pisirilmelidir. Besinler
i¢ sicakliklari 70 °C ulasincaya kadar pisirilmelidir.

Gidalar Giivenli Sicaklik Araliginda Muhafaza
Edilmelidir: Pismis gida oda sicakliginda 2 saatten fazla
sirede birakilmamaldir. Kolay bozulan ve pismis yiye-
cekler derhal sogutuculara kaldiriimalidir (5 °C’ nin
altinda). Pismis yiyecekler servise sunulana kadar 60 °C
Gzerindeki bir sicakhkta tutulmalidir. Yiyecekler sogutu-
cularda uzun siire saklanmamalidir. Dondurulmus gida-
lar oda sicakliginda ¢ozdirilmemelidir.

Giivenli Su ve Hammadde Kullanilmalidir: Glvenli
su kullanilmal ya da kullanilan su giivenli hale getiril-
melidir. Taze ve glvenilir yerlerden temin edilmis gida
maddeleri secilmelidir. Pastorize sit gibi islenmis gida-
lar tercih edilmelidir. Sebze ve meyveler ¢ig tiiketilecek-
se iyice yikanmalidir. Son kullanma tarihi geg¢mis yiye-
cekler kullanilmamahdir.

SONUC

Gelismis Ulkelerde bile her yil nifusunun dortte
birinin etkilendigi gida kaynakh hastaliklarla miicadele
icin; 2010 yilinda AB mevzuatiyla uyumlu olarak 5996
saylll Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg Gida Ve Yem
Kanunu tiim gida Uretim zincirini birlikte mitalaa etmis
ve gida glvenilirligini esas alan bir yaklasim ile Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi 2011 yilinda yeniden
yaptlandiriimis ve gida glivenilirligi hizmetleri tek elde
toplanmistir.

Tlrkiye'de ciftlikten sofraya giivenli gida yaklasimi
savunularak tuketicinin saglikh gida tiketmesi gida
glvenilirligi anlayisina uygun ve etkin bir gida kontroli-
nin saglanmasi amaglanmaktadir. Bu ¢ergeveden bakil-
diginda bitkisel, hayvansal Grlnler ve su UGrlnlerinin
glvenligini saglamak amacglanmaktadir. Gida givenilir-
ligi konusunda Turkiye stratejisi “Ciftlikten sofraya” ola-
rak belirlenmistir.

Gida glvenilirliginin saglanmasi ilk olarak tarimsal
Uretim ile baslamaktadir. Tarla ve ciftlik bazh Gretim
sureglerinde gida glvenilirligi agisindan pek ¢ok risk
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu risklerin azaltilmasi igin lre-
tim asamalarinda kullanilan yontemler maliyeti artir-
makta ve bazen etkisiz olabilmektedir. Uretim siirecin-
deki risklerin elimine edilmesi veya minimuma indiril-
mesi icin gereken stratejilerin belirlenmesi yoluyla kali-
te ve gida givenilirligin saglanmasi ve maliyetlerin azal-
tilmasinin hedeflendigi bir yaklasimda, tarladan tike-
ticiye izlenebilirlik araglarinin uygulamasi blyik 6nem

tasimaktadir. Gida glvenilirligi zincirinde birincil Gre-
timden sofraya kadar olan tiim asamalarda izlenebilirli-
gin saglanmasi 6nemli unsurlardan birisidir.

Yeterli ve glvenilir gida Uretimi ve tiketiminin,
tim toplumlarin 6ncelikli konularindan biri oldugu, her
insanin, yeterli kalitede ve ihtiyacglarini karsilayacak
miktarda, saghkli ve glivenilir gidaya ulasabilmesi
gerektigi tartisilmaz 6neme sahip konularin basinda
gelmektedir. Mevzuat kapsaminda lretimden tiiketime
kadar uluslar arasi standartlara uygun gida glivenilirligi-
nin saglanmasi Ulke politikasi olarak vazgecilmez bir
gerekliliktir. Bu dogrultuda tim kamu kurum ve kuru-
luglar, Universiteler ve sivil toplum kuruluglarinin isbirli-
giile gida guvenilirligi konusunda, bireysel ve toplumsal
farkindaligin gelistirilerek bu konuda bir biling yaratil-
masi gerekmektedir.

Tiketicilerin gidaya iliskin her tirli sikayet veya
taleplerinin Turkiye'nin her yerinden bildirilebilecegi
“ALO 174 Gida Hatt1” 14 Subat 2009’da imzalanan bir
protokolle gerceklestirilmistir. Web tabanli yazilim
sayesinde talepler aninda isleme alinmakta, sonuglar ya
tekrar arama veya verilen basvuru numarasiyla
www.alol174.gov.tr adresinden 0Ogrenilmektedir. Bu
hattin kullaniminin yayginlastirilmasi énemli bir konu-
dur.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’'nin 2013-2017
Stratejik Plani dogrultusundaki temel stratejik hedefler
gida ve yem kontrol hizmetlerinin etkinligini artirmak,
gida ve yem isletmelerinin altyapilarini giiclendirmek ve
standartlara uyumunu saglamak, gilivenilir gida konu-
sunda toplumda duyarliligi artirmak olarak belirlenmis-
tir.

Gidalarin daha glvenilir hale getirilmesi slirecine
herkes katki saglamalidir.

Gida kaynakli saglik risklerinin azaltilmasi igin bitki-
sel ve hayvansal Uretimin ilk asamasindan gida Uretim
zincirin son halkasina kadar uzanan risk esasli ulusal bir
denetim ve kontrol politikasi olusturulmustur ve yiri-
tilmektedir.

KAYNAKLAR

http://www.tarim.gov.tr/GKGM/Belgeler/Risk%20De%C4%9F
erlendirme%20Hizmetleri/Tuketici_Bilgi_Kosesi/gida_guvenirlili-
gi_brosur.pdf

http://www.hisder.org/herkes-icin-saglik/86-gida-guvenligi

http://www.sdplatform.com/Dergi/553/Gida-kaynakli-hasta-
liklarin-ekonomik-ve-sosyal-sonuclari.aspx

http://vetdergi.kafkas.edu.tr/extdocs/2012_5/889-898.pdf
http://ordu.tarim.gov.tr/Link/13/Gida-Guvenligi-Dergisi
http://www.tarim.gov.tr/Mevzuat

http://www.thsk.gov.tr/haberler/cok-paydasli-saglik-sorum-
lulugunu-gelistirme-programi.html
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Unyada ve llkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin

ve bu bitkilerden elde edilen Uriinlerin Uretimi ve

tiketimi slrekli artmaktadir. Genis bir kullanim
alanina sahip olan tibbi ve aromatik bitkiler gida sekto-
rinde de oldukca yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Gida sektoriinde kullanim alanlarinin artmasinda bu
bitkilerin antioksidan, antimikrobiyal gibi fonksiyonel
Ozelliklere sahip olmasi etkili olmustur. Bunun yaninda
bu bitki Grunlerinin bu alanda kullaniminda aromatik
Ozellikleri de oldukga 6nemlidir. Bu galisma kapsaminda
sahip oldugu fonksiyonel 6zellikleri dogrultusunda gida
sektériinde en yaygin kullanim sekilleri olan baharat,
bitkisel ¢cay, gida takviyesi ve gida katki maddesi olarak
kullanimlari hakkinda bilgiler sunulmustur.

Giris

insanoglu, hayatini siirdiirebilmek igin ihtiyag¢ duy-
dugu besinlerin 6nemli bir kismini bitkilerden karsila-
maktadir. Bitkiler karbonhidrat, protein, yag, mineral
madde ve vitamin gibi besin bilesenleri icin oldukca
onemli kaynaktir. Bitkiler beslenme ihtiyacini karsila-
manin yaninda basta ila¢ sanayi olmak (lizere, gida,
kimya, kozmetik ve zirai miicadele sektorleri icin de
oldukg¢a 6nemlidir. Bu anlamda tibbi-aromatik bitkiler
oldukga 6nemlidir. (Golikcl vd. 2012)

Bitkilerin

Gida Sanayisinde Kullanim Alanlar

Tibbi ve aromatik bitkiler eski ¢aglardan beri teda-
vi amaciyla kullanilmaktadir. Mezopotamya uygarligi
déneminde bilinen 250 civarinda tibbi bitki sayisi giin
gectikce artmaktadir. Son vyillarda, 6zelliklede son 20
yilda diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin ilag sanayisi
icin kullaniminda blyldk bir artis goridlmektedir.
Dinyada yaklasik 20.000 bitki tlrtinin tibbi amaglarla
kullanildig1 saptanmis olup bunlardan 4.000 tanesi yay-
gin bir sekilde kullaniimaktadir. (Baser 1998, Ozgiiven
vd. 2005 Bayram vd. 2010). Tibbi ve aromatik bitkilerin
tiketimindeki artisa bagli olarak pazar hacmi de hizh bir
gelisme gostermektedir. Onceleri dogadan toplanan bu
bitkilere olan talebin artmasiyla birlikte bitkilerin tari-
mina 6zellikle de gesit gelistirilmesine yonelik ¢alisma-
lara hiz verilmistir. Bahtiyarca Bagdat (2006) bildirdigi-
ne gore; diinyada ticareti yapilan tibbi ve aromatik bit-
kilerin %50’si gida, %25’i kozmetik ve %25’i de ilag
sanayinde kullaniimaktadir. Diinya bitkisel drog ticare-
tinin 10-13 milyar dolar seviyelerinde gerceklesmekte
oldugu tahmin edilmekle birlikte, tlkemiz maalesef
zengin florasina ragmen bu pazardan yaklasik 50-60
milyon dolarlik bir pay almaktadir. Bu durum ayni
zamanda tibbi ve aromatik bitkileri cogunlukla isleme-
den ham olarak ihrag¢ edilmesinden de kaynaklanmak-
tadir.




yaprak, kok, (;lg:el$‘;'\1.=e]’r?‘umS kabuk yumru veya herba ola—
rak da adlandirilan toprak Ustl aksami gibi bitki parga-
lari, bunlarin parcalanmis veya 6glitiImas halleri, farkli
sekillerde hazirlanmis ekstraktlari gibi cok degisik kulla-
nim formlari bulunmaktadir. Calisma kapsaminda tibbi
ve aromatik bitkilerin gida sanayisinde kullanim alanla-
ri hakkinda bilgi verilmistir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Gida Sanayisinde
Kullanim Alanlan

Tibbi ve aromatik bitkiler aromatik 6zelliklerinin
yaninda antioksidan aktivite, antimikrobiyal aktivite
gibi bircok 6zellige sahip olmalari nedeniyle gida sana-
yisinde bircok alanda kullanilmaktadir. Yaygin kullanim
alanlari esas alinarak bu bitkiler basta baharat olmak
lizere, bitkisel cay, gida takviyesi ve katki maddesi ola-
rak kullaniimaktadir.

Baharat

Tibbi ve aromatik bitkilerin en yaygin kullanim
alanlarinin basinda baharatlar gelmektedir. Baharatlar;
TGK Baharat Tebligi'nde (Teblig No:2013/12) “Cesitli
bitkilerin tohum, tomurcuk, cekirdek, meyve, cicek,
kabuk, kok, govde, rizom, yumru, yaprak, sap, sogan
gibi kisimlarinin kurutulup bitiin halde ve/veya ufalan-
masli ve/veya 6gutilmesi ile elde edilen gidalarda renk,
tat, koku ve lezzet vermek icin kullanilan driinler” ola-
rak tanimlanmistir. (Anonim 2013a)

Baharat cesitli 6zellikleriyle tarih boyunca insanla-
rin ilgisini cekmis ve hemen hemen tim tlke mutfakla-
rinda yerini almakla birlikte tibbi kullanimlarida séz

omusu olmustur. Bilinen en eski uygarhklarda kekik,
' én, kisnis gibi cesitli baharatin kullanildig literattir-
Rayitlidir. Ayrica bazi baharatlarin istah agici, sindiri-
@laylastirici ve besinlerin bozulmasini 6nleyici etki-

oy gu dogadan toplama yoluyla elde edilme-
smden dplayl tibbi ve aromatlk b|tk|Ier|n tarimsal uretl—

tarlrﬁ‘SaI Bretimi yapll'Fn :
anason, nane, kirmizibibe k otu gibi b|tk|—
lerde Uretim programinda’ e yer bulmustur
(Arslan, 2015). Halihazirda yayg n Uretimi yapilan baha-
ratlar arasinda 186.291 tonluk Uretimi ile kirmizibiber
ilk sirayir almaktadir. Bunu 15.570 ton ile kimyon,
14.700 tonile nane, 11.752 ton ile kekik ve 9.309 ton ile
anason takip etmektedir. Bunlarin yaninda rezene,
¢corek otu, cemen, karanfil, feslegen diger 6nemli baha-
rat bitkileri arasinda sayilabilir (Hasdemir ve Ayhan
2015). Bunun yaninda dogadan toplama yoluyla tiketi-
me sunulan bitkiler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda
defne basi cekmektedir. Ayrica baharat olarak kullani-
lan biberiye, kekik, mersin de dogadan toplama yoluyla
temin edilmektedir. (Anonim 2015).

Bitkisel Cay Uretimi

Tibbi ve aromatik bitkiler gida sanayisinde, baharat
endustrisinin yaninda ¢ay Uretiminde de kullaniimakta-
dir. Ginlimuzde yaygin olarak tiiketilen kahve ve siyah
cay gibi iceceklerden daha once, diinyanin farkli bolge-
lerinde bitkisel ¢aylardan yararlanildigi bilinmektedir.
Bitkisel caylarin hosa giden lezzetlerinin yaninda bazi
saglik problemlerini iyilestirici 6zelliklerinden dolayi
tuketilmekte oldugu bilinmektedir. Son yillarda beslen-
me ile saglk arasindaki iliskinin daha iyi anlasiimasina
paralel olarak gesitli fonksiyonel 6zelliklere sahip driin-
lerin tiketiminde bir artis olmustur. Bu trin gruplarin-
dan biriside bitkisel caylardir. Bitkisel caylar besleme
ozelliklerinden ¢ok saglik tizerinde olumlu etkilerinden
dolayi tercih edilmektedir. (Akgiil ve Unver, 2001, Ersin

Bayrak, 2012). Bitkisel caylar bu &zelliginden dolayi da

bitki cayi olarak da bilinmektedir.

GUnUmuzde bitkisel ¢ay Uretiminde yararlan
bitkisel materyalin sayisi oldukga fazladir. Ulkemi
anlamda ada cayi, thlamur, nane, rezene, pap
nezya, kusburnu, elma, dag cayi, melisa, bi
mek| kekik, 1sirgan, tarhun, ahududu, feslegen, anason
itkisel pek ¢cok materyalden ¢ay Uretimi yapilabi
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ilmektedir (Kokdil, 2002). Bilesimi gesitli faktorlere
gisebilen bitkisel caylarin saglk tzerine olumlu
kisi oldugu konusunda bircok calisma bulun-
dir. Bitkisel ¢aylarin antioksidan, antienflamatu-
var, antimikrobiyal, antikanserojen, antiaterojenik,
antiaging, kalbi koruyucu vb. fonksiyonel o6zelliklere
sahip oldugu belirtilmektedir (Zhao vd 2013). Bu tip
fonksiyonel 6zellikleri olan bitkisel caylar; psikosomatik
hastaliklar, soguk alginligi ve konjestiyon, gastrointesti-
nal hastaliklar, Uriner sistem hastaliklari, diyare, kabiz-
lik, agiz suyu ve gargara olarak lokal kullanim, tat ve
koku duzeltici olarak, mestural sikayetler, fiziksel ve
mental yorgunluk halleri gibi problemleri giderme
amacl kullanilabilmektedir (Kokdil, 2002). Bitkisel cay-
larin antioksidan aktivitesi lizerine birgok ¢alisma yapil-
mistir. (Speisky vd., 2006, Chan vd., 2010, Deetae
vd.,2012, Dalar ve Konczak, 2013, Oh vd., 2013).
Yapilan calismalarda genellikle tibbi bitki caylarinin
antioksidan aktivitelerinin ylksek oldugu tespit edilmis-
tir. Bitkilerin bu 6zelliginin yiksek fenolik madde iceri-
ginden ileri geldigi belirtiimektedir. Tibbi bitki caylarinin
antioksidan iceriklerinin bitkinin bilesimi, hazirlama
metodu, proses ve depolama siiresi ile depolama sart-
larina bagli oldugu belirtilmektedir. (Atoui vd., 2005, Gil
vd 2011, Piljac-Zegarac vd., 2013).

Gida Takviyeleri

Tibbi ve aromatik bitkilerin gida sanayisinde bir
diger yaygin kullanim alani gida takviyesi Grlnleridir.
Gida takviyeleri TGK Takviye Edici Gidalar Tebligi'nde
(Teblig No. :2013/49) “normal beslenmeyi takviye
etmek amaciyla , vitamin, mineral, protein, karbonhid-
rat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya
bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulu-
nan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyo-
aktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin kapsdil,
tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, dam-
lalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazir-
lanarak glinlik alim dozu belirlenmis Uriinler” olarak
tanimlanmistir (Anonim 2013b).

Bir bitkisel Grintn “gida takviyesi” olarak kabul
edilmesi icin vitamin, mineral, amino asit gibi temel
besin maddelerini icermesi ve bitkideki bir veya birkag
kimyasal maddenin saflastiriimis olmasi gerekmektedir.
Bu sekilde standardize edilerek tablet, kapsil ya da
surup haline getirilmis Urlnler gida takviyesi olarak
kabul edilir.

Amerikan Gida ve ila¢ Dairesinin (FDA) raporlarina
gore glnumiizde gida takviyelerinin tahmini sayisi
29.000’in Uzerindedir ve bu sayiya her yil 1000 kadar
yeni Urin eklenmektedir.

Piyasada cok cesitli gida takviyesi tGrin bulunmak-
tadir. Bu kadar biiylk bir pazara sahip olan gida takvi-

yelerinin yararlarinin yani sira, zararlari da b meli
ve mevzuata bagli olarak Gretimleri kontrol altina alin-

malidir. Gida takviyesi Uriinlerinin pazari arttikca nge;\a.

nilecek ve ylksek kaliteli ve sagliga uygun ozellikler tasi
dig1 kontrol edilmis Griin bulmak gittikce zorlasmakta;
dir. Son zamanlarda yapilan bir arastirma, piyasada
bulunan Grin tirleri icerisinde toksik olmayan, etkin bir
saghk destegini bulabilme oraninin sadece %2,5 oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Anonim 2014).

ABD’de takviye edici gidalarin pazari 2003 yilindan
itibaren dizenli bir artis gostermistir. 2003 yilinda 4,15
milyar dolar olan Pazar degeri, 2010 yilinda 5,2 milyar
dolara ¢ikmistir. Bunlarin igerisinde bitkisel Uriinlerde
yaban mersini 35,8 milyon ile ilk sirayi alirken ginko,
devedikeni, ekinezya, sari kantaron, zencefil diger
onemli tibbi ve aromatik bitkiler olarak karsimiza ¢ik-
mistir (Anonim 2011). Diinya genelinde de 2010 yilinda
45,1 milyar dolar olan bitkisel takviyelerin, 2013 yilin-
daki market degeri 54,6 milyar dolara ¢ikmistir. Bu
rakamin 2020 yilinda 90,2 milyar dolara yukselmesi
beklenmektedir. (Anonim 2014). Ulkemizde ise tibbi ve
aromatik bitkilerin pazar degerinin 3 milyar dolara ulas-
tig1, ekinezya, tibbi nane, ada ¢ayi, devedikeni, melisa,
ogul otu, anason, kantaron, kekigin 6éne cikan Grinler
oldugu kabul edilmistir(Kartal ve Aslan Erdem 2012).

Gida Katki Maddesi

Tibbi ve aromatik bitkilerden sahip oldugu fonksi-
yonel 6zellikler dogrultusunda aroma verici, renklendi-
rici, koruyucu ve antioksidan tGretiminde faydalaniimak-
tadir (Anonim 2005). Ozellikle son yillarda tibbi bitki ve
Urdnlerinin koruyucu olarak kullanimi Gzerine birgok
arastirma yapilmistir. Dorman ve Deans (2000) karabi-
ber, karanfil, 1tir cicegi, muskat ve kekigin iki tirtne
(Origanum Vulgare, Thymus Vulgaris) ait ucucu yaglarin
25 farkli hayvan ve bitki patojenine karsi etkinligi aras-
tinlmistir. Cahsmada duslik dizeyde kullanilan ugucu
yaglarin fonksiyonel etken maddeleri ile 6nemli bir
potansiyelinin oldugu belirtilmistir. Srinivasan vd.
(2001) tarafindan da Hindistan’da gerceklestirilen bir
¢alismada 50 farkli tibbi bitkinin antimikrobiyal etkileri
arastiriimistir. Bu ¢alismada kullanilan bitkilerin %72’si-
nin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, 22 bitkinin
gram pozitif ve gram negatif bakteriler Gizerinde inhibis-
yon etkisinin oldugu, 9 bitkinin antifungal etkiye sahip
oldugu ortaya konulmustur. Bu veriler bu anlamda tibbi
bitkilerin olduk¢a 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Mahesh ve Satish (2008) tarafindan da yine bazi
tibbi bitki ekstraktlarinin bitki ve insan patojenleri lize-
rine etkinligi arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismada da
metanol ekstresinin bazi patojenler lzerinde etkin
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ve buna benzer pek
¢ok calismada benzer sonuglara ulasiimistir. Yapilan
calismalar bu anlamda tibbi bitki ve Grlnlerinin anti-
mikrobiyal Gretimi konusunda onemli bir alternatif
oldugunu gostermektedir.




Antimikrobiyal etkilerinin yaninda antioksidan etki-
leri konusunda da pek ¢ok arastirma yapilmistir. Coban
ve Patir (2010) tibbi bitkilerin antioksidan etkileri tGzeri-
ne yaptiklari bir ¢alismada bazi tibbi bitkilerden bu
anlamda yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Bu anlam-
da biberiye, ada cayi, kekik, karanfil, zerdecal, karabi-
ber lizerinde durulmustur.

Yapilan bir diger calismada da 31 gesit aromatik
bitkinin antioksidan etkisi arastiriimistir. Bu bitkilerin
antioksidan etkileri aygicegi yagi lzerinde denemeye
alinmis ve calisma sonucunda ozellikle biberiyenin
oldukca etkin oldugu ortaya konulmustur (Akgul ve
Ayar 1983).

Kiralan ve Bayrak (2005) tarafindan yapilan bitkisel
yaglarin stabilizasyonunda dogal antioksidanlarin
onemi calismasi altinda tibbi bitkilerin antioksidan etki-
leri izerinde durulmustur. Yine bu ¢alismada da 6zellik-
le biberiye ve ada cayindan endustriyel boyutta bitkisel
yaglarin oksidasyonunu onlemede vyararlanilabilecegi
belirtilmektedir.

Diraman ve Hisil (2008) tarafindan yapilan ¢alisma-
da da bazi bitkisel yaglarin oksidatif stabilitesi tizerine
kekik, biberiye ve nane ilavesinin etkileri arastiriimistir.
Arastirmada natiirel zeytinyagi, rafine findik ve rafine
bitkisel karisim yaglari kullaniimistir. Calismada bu bit-
kilerin yaglarin oksidasyonunu 6nemli oranda 6nledigi-
ni ortaya koymuslardir.

Oztiirk vd. (2002) Tiirkiye’de yayihisi olan 3 Thymus
taksonundan elde edilen ugucu yagin antioksidan etki-
lerini arastirmislardir. Calismada Thymus leucotrichus
var. Leucotricus, Thymus brachychilus ve Thymus leu-
costomus var. argillaceus taksonlari kullanilmis, arastir-
ma sonucunda en yiliksek antioksidan aktiviteye sahip
olanin Thymus leucostomus var. argillaceus oldugu tes-
pit edilmistir. Bu ¢alismada bitkinin tir, yetistirildigi
bolge gibi faktorlere gore etkisinin degisebilecegini gos-
termektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan aktivite-
sinin bilesiminde yer alan fenolik bilesiklerle iliskili oldu-
gu belirtiimektedir. Fenolik bilesiklerir idan etki-
si, serbest radikalleri temizleme, met rla bilesik
olusturma gibi 6zelliklerden kaynaklani Ir. Fenolik
bilesikler ¢cogunlukla bitkini e-odunsu

kisimlarinda bu.Iunduéu beliﬁedir;? bitkti!erin
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kimyasal bilesimi bircok faktére gore
ginden, antioksidan etkileri de d
ve Ayar, 1993, Soycan Oneng ve A

Tibbi aromatik bitkilerden gida
rak antimikrobiyal ve antioksidﬁé
manin yaninda renklendirici ve aromad v
faydalanilmaktadir. Gida sektoriinde b
renklendirici olarak zerdegal (sari renk m
(sari renk maddesi), aspir (kirmizi ve sari r
annatto olarak bilinen Bixa orellana agaci
maddesi), nar (kirmizi-mor renk maddeleri),
(kirmizi renk maddesi), paprika (kirmizi renk m
kadife cigegi (sari-turuncu) gibi ham maddeler kulla
bilmektedir (Chengaiah vd 2010).

Bunun yaninda o6zellikle aromatik 6zellige sahip
olan bitkilerin 6nemli bir kismindan da gidalara aroma
vermek amaciyla yararlanilmaktadir.

Sonug¢

Son yillarda sentetik maddelerin insan ve doga ile
uyusmazliklari goérildikce “yesil devrim”, “dogaya
doniis” seklinde sloganlasan egilimlerle modern diinya-
da dogal Urlinlere dogru bir donlisim s6z konusudur.
Bir anlamda 6zem kazanan Grlin gruplarindan birisi de
tibbi ve aromatik bitkilerdir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda tibbi ve aro-
matik bitkilerin gida sanayisinde de bu kapsamda kulla-
nim alaninin artacagi tahmin edilmektedir.

Gida sektoriundeki bu artisin en énemli nedeninin
dogal Urlnlerin saglk agisindan sentetik olanlara gore
avantajlara sahip oldugu dustincesinden ileri geldigi
disunulmektedir.

Ancak bitkilerden Uretilen gida ve gida destek
Urdnlerinin de birtakim degerlendirmelerden gegcirildik-
ten sonra insanlarin hizmetine sunulmasi gerektigi unu-
tulmamalidir.

Ulkemizde bu anlamda degerlendirilebilecek {iriin-
lerin gelistirilmesi ve bu Grlnlerin saglk acisindan etki-
lerinin degerlendirilmesi alaninda yapilacak ¢alismalara
ihtiya¢ oldugu_agiktir.

KAYKI‘_AKLAR:
Kaynaklar Listesi TURKTOB Tiirkiye Tohumcular Birligi
Dergisinden (Temmuz Eylul 2015, Yil:4, Sayi:15, Sayfa:58-59) temin
edinilebilir.
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Dr. Cetin GUNDOGDU; Ordu Halk Sagligi Midiirii
Ayfer TURAN; Diyetisyen - Ordu Halk Saghdgi Miidiirliigii

Diyabet; pankreastan salgilanan insilin hormonu-

nun yetersizligi veya insilinin etkisine dokularda direng
olmasi sonucu kandaki seker miktarinin yikselmesi ile
ortaya c¢ikan ve 6mir boyu devam eden, Ulkemizde de
stk gorilen ciddi saghk problemlerine yol acan bir has-
taliktir. Ginimuzde, diyabet ve onunla ayni risk faktor-
lerini paylasan bulasici olmayan, kronik hastaliklar
onemli bir saglk sorununu olusturmaktadir. Her yil
diinyada 8 ile 14 milyon insan diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser ve kronik solunum yollari hastalikla-
ri ile ilgili diger kronik hastaliklar nedeniyle kaybedil-
mektedir. 2009 yili sonu itibariyle tim dinyada 285
milyon diyabetli kisi bulunmaktadir ve diinyada 6lim
riski siralamasinda 3. sirada yer almaktadir. (1-
Hipertansiyon 2- Sigara Tuketimi 3- Diyabet 4-
Fiziksel Aktivite Yetersizligi 5- Obezite ) En sik
gorilen belirtileri arasinda susama, sik idrara
¢ikma, kolay yaralar agilmasi ve yaralarin geg
iyilesmesi gortlmektedir.

Diyabette tedavinin amaci kan sekerini
normal sinirlarda tutarak diyabete baglh gelise-
bilecek saglik sorunlarinin ortaya ¢ikisini engel-
lemek veya dnlemek, yasam siresini ve kalite-
sini ylkseltmektir.

DIYABET ONLENEBILIR Mi?

Diyabet 6nlenebilir mi sorusunu cevapla-
yabilmek igin dnce hastaligi tanimak gerekir.
Diyabet direkt olarak insilin denilen bir hor-
monla alakalidir. insiilin ya pankreastan yeter-
siz salgilanmakta ya da dokular bu hormona
direng gostermektedir. Sonugta kan sekeri yiik-

selir ve hastalik hayat boyu kalici hale gelir. Asagidaki
bulgulara sahipseniz diyabetten siphelenmeli ve kan
testlerinizi yaptirmalisiniz.

- Cok su icme,

- Cok idrar yapma,

- istah kaybi ya da asiri yemek yeme istegi

- Yorgunluk,

- Gorme bozukluklari,

- Kolay yara acilmasi, yaralarin zor ve gec¢ kapanmasi

Diyabette basari sadece iyi bir tedaviyle degil ayni
zamanda tedaviye uyumun da iyi olmasiyla elde edilir.




Diyabet olduktan

sonra onlem, hastaliga bagl
olusabilecek yan etkilerin erken tespitini ve 6nlenmesi-
ni icerir. Fakat diyabetin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi,
riskli kisilerin diyabetten korunmasi da miimkiindiir.
Konuyla ilgili yapilan tibbi arastirmalarda, yasam tarz
degisikliklerinin yani saglkli beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasi, dlizenli egzersiz ve egitim ile diyabet gorul-
me sikliginin %58 oraninda azaldigi gosterilmistir.

DIYABET VE OBEZITE

Obezite yani sismanlik, viicuttaki yag dokusunun
fazlaligi ve kilo artisidir. Ginimizde ¢alisma hayatinin
yogun temposu, mutfaga ayrilan zamanin azalmasi,
cabuk ve kolay hazirlanip tiliketilen yiyecekleri daha
fazla hayatimiza katmistir. Bu besinler sebze ve meyve-
den uzak, fazla miktarda sekerli, yagli ve ylksek kalorili
yiyecekler olup, 6zellikle ¢cocuklarin ve gencglerin damak
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tadina daha hos
gelmektedir. Egzersizden
uzak yasantiyl benimseyip, en kisa mesafeler icin bile
araba kullanmak, ozellikle bilgisayar ve televizyon karsi-
sinda gecirilen zamanlar da buna eklenince obezite
kacinilmaz olmaktadir.

Obezite ile tip 2 diyabet arasinda c¢ok yakin iliski
olup, tip 2 diyabetli bireylerin % 80’i sismandir. Obezite,
inslilin direncine neden olmakta, bu da diyabet olusu-
munu kolaylastirmaktadir. Obezite ayni zamanda diya-
bet tedavisi ve kan sekeri kontroliini de zorlastirmakta-
dir. Kilo verme ve egzersiz ile kan sekeri kontroli ¢ok
daha kolay olmakta, ila¢c dozlari da obez hastalara gore
daha belirgin olarak azalmaktadir.

FiZiKSEL AKTiVIiTE VE DIiYABET

Kronik Hastaliklarin ortak risk faktorlerinden birisi
olan fiziksel inaktivite ( hareketsizlik ) obezitenin ana
nedenlerinden birisidir. Ayrica meme ve kolon kanser-
lerinin yaklasik % 21- 25’inin, diyabetin % 27’sinin ve
iskemik kalp hastalginin % 30’unun ana nedeni oldugu
tahmin edilmektedir.

v Fiziksel aktivitenin saglik yararlarini su sekilde
Ozetleyebiliriz;

v Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi,

v Kas- eklem kontroliini arttirarak denge-
nin saglanmasi,

v Yorgunlugun azaltiimasi,
v Kalp ritminin diizenlenmesi,

v Damar direncini azaltarak kan basincinin
dizenlenmesi,

v Yiksek kan kolesterol ve trigliserit
dizeylerini etkileyerek damar hastaliklari riski-
ni azaltmasi,




Orta Siddette Aktivite Ornekleri:

v Bahce isleri

v Ev isleri

v’ Tempolu Yiiriiyiis ( 5,5 km/ saat hiz ile )
v Bisiklet Siirmek

v’ Hafif Tempolu Kosu

v/ Esli Danslar

v Duzenli, fiziksel aktivite ile insilin aktivitesinin
kontroll ve kan sekerinin diizenlenmesi,

v Enerji gereksinimini yaglari yakarak karsilama
aliskanligi getirerek metabolizmayi hizlandirmak ve kilo
aliminin 6nlenmesi,

v Kisinin kendini iyi hissetmesini saglamasi ve
mutluluk olusturmasi,

v Depresyon ve kaygi bozuklugu riskini azaltmasi,

v Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi ile
yashlikta sik goriilen diismelerin 6nlenmesi.

Bu nedenle yetiskinlerin haftanin 5 (bes ) glint en
az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivite yapmasi 6ne-
rilmektedir. 5-17 yas grubu icin ise kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, obezitenin 6nlenmesi, saglikh bir
kas- iskelet sistemi gelisimi, anksiyete ve depresyon ris-
kinin azaltilmasinin saglanmasinda giinde en az 60 daki-
ka orta siddette fiziksel aktivite yapilmasi gerekmekte-
dir.
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DIYABETTEN KORUNMA YOLLARI
v Saglkl ve dengeli beslenin.

v Duzenli egzersiz yapin. Her giin en az 30 dk.
Tempolu yiriyils yapin)

v Posall yiyecek tuketimini arttirin.

v/ Fazla kilolarinizdan kurtularak ideal kilonuza
kavusun.

v Sigara ve alkolden uzak durun.

v Basit karbonhidratlardan ( rafine seker vb. ) uzak
durun.

v Katiyaglardan ( doymus yag asitleri) uzak durun.

v Kirmizi et tuketimini azaltarak balk tiketimini
arttirin.

v Az az sik sik beslenin.
v Her giin en az 2- 2,5 It su igin.
v Her giin 3 ana 2-3 ara 6gun tiketin.

v Ayakisti atistirmaliklar ve fastfood yiyecekler-
den uzak durun.

v/ Tam tahilli Grinleri tercih edin.

DUNYA DIYABET GUNU’NUN AMACI:

Seker hastalarina hastaliklarinin Gnemini anlatmak,
belirtileri olmasa da seker dizeylerinin yiksek olabile-
cegini animsatmak, % 30-40 seker hastasinin baslangic-
ta hicbir belirtisi olmayacagi, seker hastaliginin tesadi-
fen tespit edilebilecegini hatirlatmaktir.

Dinya Diyabet Glnl dinyada hizla yayilan ve
tedavi edilmezse ciddi saglik sorunlari yaratabilecek
SEKER HASTALIGI'NI erken tespit etmek icin insanlga
yapilan bir ¢cagri glinidir. Bizler de bu glini firsat bile-
rek Ordu Halk Saghgi MudirlGgu olarak diyabet ve obe-
zite ile miicadele kapsaminda 6grencilere, halka yone-
lik egitim ve taramalar yaparak halkimizi bilinglendir-
mek icin galisiyoruz.

Clnkd biliyoruz ki; diyabetin erkenden taninmasi
ve tedaviye erkenden baslamak, komplikasyon riskini
azaltir. Dolayisiyla hastay! etkileyebilecek fiziksel,
maddi ve manevi zararlar da erkenden énlenmis olur.
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Dr. Onder SEHAR; Veteriner Hekim
GKGM - Gida Kontrol ve Laboratuvarlar D. Bsk.ligi

linyada ve ulkemizde besin sektorl strekli gelis-

mekte olmasina ragmen hala gida kaynakl salgin-

lar gorilmektedir. Diinya 6lgeginde ele alindigin-
da, ishalle seyreden hastaliklar 6liim nedenleri arasinda
kardiovaskiler hastaliklardan sonra ikinci sirada gel-
mektedir.

Ortak bir gidanin tiketilmesini takiben iki veya
daha fazla kiside ayni zaman ve yerde benzer belirtiler
gosteren hastalik tablosu ortaya ¢ikmissa ve epidemi-
yolojik analizler hastaligin kaynagi olarak gidaya/icece-
ge isaret ediyorsa, olay gida kaynakli bir salgin olarak
tanimlanmaktadir (1).

Salginlarin sorusturulmasinin/incelenmesinin iki
kritik amaci vardir. Birincisi; salginin yayllma riski nede-
niyle kontrol altina alinmasi, ikincisi; salgina neden olan
durumu ortaya cikararak gelecekte benzer bir olayin
meydana gelmesini 6nleyecek tedbirleri almaktir. Tam
bir sorusturma igin epidemiyolog, mikrobiyolog, infek-
siyon hastaliklari uzmani, gida hijyeni/teknoloji uzmani
ve veteriner hekimden olusan bir ekibe ihtiya¢ duyul-
maktadir (2).

Gida kaynakh salginlarin olusmasini engellemek
icin, gida ile ilgili batlin sektori basta calisanlar olmak

Gzere; kullanilan malzeme, ortam, yiyecek ve sularin
temizligine ve hijyenik olmalarina dikkat edilmeli; dene-
timlerin uygun kisilerce ve etkin olarak yapilmasi sag-
lanmalidir.

Gida kaynakli salginlar adli davalara konu olabil-
mektedir. Bu sebeple salgin yapan mikrobik etken veya
toksinin belirlenebilmesi icin mutlaka hastalardan ve
gidalardan ornekler alinmali; yani sira da molekdiler
yontemler dahil mevcut biitiin mikrobiyolojik tani yon-
temleri seferber edilmelidir. Ozellikle S. enteritidis gibi
stk rastlanan bakterilere bagh salginlar olmak {izere sal-
gin kaynagi bakteri ile hastalardan izole edilen bakteri-
nin ayni bakteri olup olmadigi molekiller yontemlerle
daha dogru sekilde ortaya konabilmektedir. Dogal ola-
rak salgin kaynagi ortaya konduktan sonra 6nleyici ted-
birler almak daha kolay olmaktadir.

GinlUmuzde gida kaynakli enfeksiyonlardan en gok
sorumlu tutulan mikroorganizmalar; Staphylococcus
aureus, Salmonella spp, Clostridium botulinum, Vibrio
parahaemolyticus, Bacillus cereus, Campylobacter ve
Yersinia spp., Clostridium difficile, Clostridium perfrin-
gens ve fungal toksinleridir (2). Besin zehirlenmesi en
sik olarak S.aureus’un isiya dayanikh Tip A enterotoksi-




ni tarafindan olusturulur. Sorumlu gida tiirli pasta, st
krema, et, salam vb. proteince zengin seker veya tuz
iceren besinlerdir (6). Ulkemizde; gida kaynakl hastalik-
larin profilinin belirlenmesi, 6nlemler, erken tani ve
uygun tedavi igin hizli teshis metotlarinin kullaniimasi
ve olgularin tekrarinin dnlenmesi bakimindan uygulan-
masi gereken dizeltici faaliyetlerin neler oldugunun
ortaya konulmasi gerekmektedir. Stafilokokkal besin
zehirlenmeleri Amerika Birlesik Devletlerindeki en sik
gorilen ikinci siradaki gida kaynakl zehirlenme nedeni-
dir. Yilhk olarak kontamine gida kaynakli salginlarin
%14-20'sini olusturmaktadir.

Gelisen bulgularin siddeti; hafif bir karin agrisi,
bulanti, kusma, ishalden gida kaynakl zehirlenmeye
kadar degisen genis bir spektrum seklinde gortlmekte-
dir. Diinyada 6lim nedenleri arasinda ishal ile seyreden
hastaliklar, kardiovaskiler hastaliklardan sos
sirada gelmektedir. Dinya Saghk
2000 yilinda 2.1 milyon kisinin sag

afindan,
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76 milyon kisinin gidalardan kaynaklanan hastaliklara
maruz kaldigl, 325.000 kisinin hastanelerde yatarak
tedavi gordiigl, 5.000 kisinin de hayatini kaybettigi bil-
dirilmektedir. Gida kaynakli salginlarin tibbi maliyetinin
ise yillik 4 milyar dolar oldugu vurgulanmaktadir (7).

Rapor edilen gida kaynakl hastaliklarin boyutunun
bir buzdaginin denizin izerinde gériinen parcasi kadar
oldugu, daha cogunun ise kayitlara yansimadigi belirtil-
mektedir (4). Gliniimizde 250’den fazla gida kaynakli
hastalik tanimlanmaktadir. Bu hastaliklarin ¢ogu cesitli
bakteri, virls veya parazitler tarafindan olusturulan
infeksiyonlardir. Ayrica, mikroorganizma toksinleri,
dogal toksinler veya kimyasal maddelerin gidalara
bulasmasi sonucunda da ciddi salginlar ortaya cikabil-
mektedir (7).

nakh salginlar hakkinda diizenli bir ihbar

ulmasi ve resmi istatistiklerinin

Bakanligimiz, EDEC ve INFO-
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Genel olarak, gida kaynakli
salginlarda gida analiz
laboratuvarlarina olay hakkinda
ayrintili bir rapor sunulmadigi
dikkati cekmektedir. Gida kaynakli
bir salginin gergek nedeninin
ortaya konulabilmesi; ancak ilk
sorusturma bilgilerinin, siipheli
orneklere ve etkilenen kisilere ait
klinik 6rneklere (diski, kusmuk,
kan vs.) ait analiz sonuglarinin
birlikte yorumlanmasi ile
miimkiindiir.

Tlrkiye’de 1981-2005 vyillari arasinda yapilan bazi
calismalar incelendiginde, Salmonella bakterilerinin
diskidan izolasyon oraninin genel olarak % 2-11 arasin-
da oldugu ve gastroenterit etkeni Salmonella serotiple-
ri icinden One ¢ikanlarin yillar iginde degistigi goriilmek-
tedir. Ulkemizde 1980’li yillarda izole edilen Salmonella
suslarinin % 70-90"1 S.typhimurium iken, 1990’ yillarin

basinda S.enteritidis 6nceki yillara gore daha sik gorul-

meye baslamis ve bircok bolgede
1990’h yillarin ikinci yarisindan iti-
baren S.typhimurium’a goére daha
stk izole edilir olmustur.
Salmonella bakterilerinin serotip
(serovar) sayisi bugtin 2500’e yak-
lagsmistir. Rutin  mikrobiyoloji
laboratuarlari kendi olanaklarina
gore sadece o Ulkede en sik gori-
len serotiplerin faktor serumlarini
kullanarak serotiplendirme yap-
maktadirlar. Ancak bir Salmonella
serotipinin antijen yapisini belirle-
menin o kadar basit bir islem
olmadigi, deneyim gerektirdigi,
yogun is yiku altinda ve kisith ola-
naklari olan rutin laboratuvarla-
rinda buyuk olasilikla yanhsliklar
yapilabildigi ve bu nedenlerle
Glkemizin ulusal bir Salmonella
Merkezine gereksinimi oldugu bil-
dirilmektedir (5).

Gida kaynakl bir salgin sorus-
turmasinda sorusturmayi yuriten personele 6nemli
gorevler diismektedir. Bu konuda gida analiz laboratu-
varl ve hastalarin tedavi gordtgi saglik kuruluslari ile
koordinasyonun iyi yapilmasi gerekmektedir.

Gida Kaynakli Salginlarda Sorusturma ilkeleri

Gida kaynakli bir salginda, etkilenen poplilasyonun
ozelligi (yas, cinsiyet, eslik eden hastalik oykisi v.s),
etkilenen kisilerin klinik durumu ve salgina yol acan aja-
nin niteliginin sorusturmada kritik 6nemi bulunmakta-
dir.

Sorusturmanin hedefleri;

v Hizli veri toplamak

v’ Problemi dogru olarak tanimlamak

v Etkeni tanimlamak

v Salgina katkisi olan faktérleri belirlemek

v Salginin kisiden kisiye gegis riskini kontrol altina
almak

v Etkenin gogalmasini/yayilmasini durdurmak
v Olayin tekrar meydana gelmesini énlemek.

Gida kaynakh bir salginin aydinlatiilmasinin anah-
tari, yapilacak sorusturmada gizlidir. Potansiyel bir
gida kaynakh salgin ihbar edildigi zaman asagida sira-
lanan bilgilerin toplanmasi gerekmektedir.

1. Salginin ortaya ciktigi yer,
2. Salginin ortaya cikis tarihi ve saati,

3. Inkiibasyon periyodu: Salginda belirtilerin en
erken ve en gec gorildigi zaman belirlenir ve ortalama



sure bulunur (Bu bilgi, salgindan sorumlu oldugu dis-
nilen etkeni belirlemek igin veya salginin infeksiyon mu
yoksa intoksikasyon mu olup olmadigi konusunu aydin-
latmak icin 6nemlidir).

4. Hastalik belirtileri ve bunlarin vyiizdesi:
Salgindan etkilenen kisilerde gorilen bulanti, kusma,
ishal, karin agrisi, ates, bas agrisi, halsizlik vs. belirtilerin
ayri ayri oranlari tespit edilir. Bu bilgi, salgina neden
olan ajanin viicutta yol actigi bozukluklarla iliskilendiril-
mesi bakimindan dnemlidir. Ayni zamanda uygun labo-
ratuvar testlerine isaret edebilir ve sipheli gidalari
belirlemede yardimci olabilir.

5. lyilesme siiresi: En erken ve en geg iyilesme
suresi kaydedilerek ortalama iyilesme siiresi bulunur.

6. Etkilenen kisilerin;

a) Ozelligi: Yetiskin, cocuk, yasli, hamile, bagisiklik
sistemi baski altinda olan kisiler, kanser tedavisi goren
kisiler, diyabet hastalari, hastanede tedavi altinda bulu-
nan kisiler vs.

b) Calistigi isin niteligi:

c) Sayisi: Salgindan etkilenen kisilerin toplam sayi-
sl

d) Yasi: Her yas grubundaki toplam hasta sayisi ve
ortalama yuzdesi

e) Cinsiyeti: Erkek ve bayanlarin sayisi ve yilizdesi

7. Etkilenen kisiler ile goriisme: Kural olarak top-
lam sayi 100’den fazla degilse herkes ile, eger 100’den
fazla ise rastgele secilmis kisilerle gériisme yapilmalidir.

8. Salgin ile iliskisi olan gida veya icecek,

9. Salgina neden olan ajanin tipi: Bakteri, virUs,
parazit, toksin veya kimyasal madde vs.

10. Salginda katkisi olan faktorler: Gidalarin
yetersiz sicakliklarda pisirilmesi, saklanmasi,
tekrar isitilmasi, hasta durumdaki gida
elleyicileri, hasereler vs.

11. Gidanin hazirlandigi vyer:
Tesisin yapisal ozelligi, genel hijyenik
durumu, capraz bulasma yollari, tre-
tim hazirlama, depolama kosullarinin
ayrintill durumlari hakkinda inceleme
yapilr.

12. Cop bidonlarinin kontrolii:
Supheli gidalar genellikle bir bulasmaya
sebebiyet vermemek amaciyla ile imha
edilir ve ¢ope atilir. Bu nedenle ¢op
bidonlarinin incelenmesi, salginda delil
elde etmek i¢in 6nemlidir.

13. Gida calisanlan ile gériisme-
ler: Gida calisanlari, salgindaki rolle-
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rinden dolay! elestirilme veya cezalandirilma korkusu
ile Gretim ile ilgili dogru tanimlamalar yapmazlar.
Stpheli gidanin dretimi, hazirlanmasi ve depolanmasi
ile direkt iliskili olan tiim personel ve hazirlama/depola-
ma kosullarini kontrol eden kisiler ile ayri ayri goriisil-
melidir. Gidanin servis veya dagitim asamasina kadar
olan silregteki hatalari ortaya cikaracak sirali sorulara
cevap aranmalidir. Ozellikle siipheli yemegin servis edil-
mesinden onceki birkag saat veya giin icinde hazirlanan
gidalar hakkinda ayrintili bilgiler toplanmalidir. Ayrica
calisan personelin genel saglk durumlari incelenmeli-
dir. El ve ylzlerinde sivilce, ¢iban veya infekte yara olup
olmadigi arastiriimahidir. Calisan personelin gida gliven-
ligi ve kisisel hijyen bilgi dlizeyini ortaya koyacak goz-
lemler ve sorgulamalarin da kritik 6nemi bulunmakta-
dir.

Toplanmasi Gereken Gida ve Gevresel Ornekler

Gida kaynakli bir salgina neden olan ajanin kayna-
ginl ortaya ¢ikarmak amaciyla yiritilen sorusturma
kapsaminda, gida ve gevresel 6rneklerin toplanmasinin
da kritik 6nemi bulunmaktadir.

Bu amagla toplanmasi gereken ornekler;
1. Tum stpheli gidalarin artan porsiyonlari,

2. Soguk hava odas! veya buzdolabinda saklanmak-
ta olan 3 ginlik gida 6rnekleri:

Salginin potansiyel nedeni olarak hastalik belirtile-
rinin ortaya ¢citkmasindan dnceki 72 saat iginde tiiketilen
gidalar mutlaka g6z 6éniinde bulundurulmalidir.

3. Siipheli gidanin depo stogu: Eger mumkinse,
paketlenmis ticari gidalar orijinal ambalaji icinde labo-
ratuvara gonderilmelidir.

Urline ait seri numarasi, liretim tarihi, son tiketim
tarihi, tavsiye edilen tiketim tarihi, adresi vb bilgi-
ler belirtilmelidir.

4. Olay ile ilgili olabilen insektisid (bocek
micadelelerde kullanilan preparatlar), roden-
tisid (kemirgenlere karsi kullanilan preparat-
lar) veya diger zehirler

5. Supheli gida tasiyicilari (teneke

kutu, sise vs),
> 4
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6. icme-kullah-
ma suyu ornekleri,

7. Cevresel 6rnek-
lerin (mutfak, kafeter-
ya, depo, lretim-hazirlama boélimle-
rindeki ekipman, tezgah, vs.) alinma-
si bazi salginlarda 6nemli olabilir. Bu
orneklerin alinmasini tartismak igi
laboratuvar ile temasa gecilmelidir.

Siipheli Orneklerin Toplanmasi ve
Laboratuvara Gonderilmesi Sirasinda
Dikkat Edilecek Kurallar

Stpheli 6rneklerin toplanmasi ve laboratuvara r
gonderilmesi sirasinda dikkat edilmesi zorunlu olan
kurallar bulunmaktadir. Laboratuvar analiz sonugla-
rini direkt olarak etkileyen bu kurallar;

v Laboratuvara 6nceden telefon ile érneklerin tipi,
sayisi ve tahmini varis zamani bildirilmelidir.

v Supheli gida/iceceklerden en az 100-150 gr/ml
alinmalidir.

v Ornekler aseptik olarak alinmalidir.

a) Ortam havasindan kaynaklanan bulasmalari
onlemek amaciyla, drneklerin alev ¢atisi altinda alinma-
sina dikkat edilmelidir.

b) Ornekler alinirken steril aletler (masa, kasik,
kepge, catal, bigak vs) kullaniimalidir.

c) Alinan 6rnekler steril kavanoz/plastik posetlere
konulmaldir.

d) Steril 6rnek tasiyicilarinin i¢ kismina dokunulma-
mahdir.

Ornek tasima malzemelerinden érnegin sizmamasi
icin tedbir alinmalidir. Ornekler, tasiyici malzemelerin
3/4’ten daha fazlasina kadar doldurulmamalidir.

Etiketleme sirasinda ¢apraz bulagsmalarin olmama-
sina dikkat edilmelidir.

Etiket yazilarinin su ile silinmemesi icin tedbir

alinmalidir. Etiket Uzerinde, 6rnegin cinsi,

numarasi, tarihi gibi aciklayici bilgiler oku-
nakl bir sekilde yazilmalidir.

Dondurulmus gidalar ve dondurma
icin kuru buz kullanilmahdir. Cabuk bozu-
labilen gidalar igin icerisinde bol miktarda
buz parcalari veya buz akileri bulunan isi
yalitim 6zelligi olan termotranslar kullanilmalidir.
Ornekler posetler icerisine konup, agzi sikica baglan-
diktan sonra termotranslara yerlestirilmelidir. Stipheli
ornekler ile birlikte salgindan etkilenen hastalara ait
bilgileri, ortaya ¢ikan tablonun hangi gida infeksiyonu-
na/intoksikasyonuna benzedigi, salginin ortaya cikis
tarihi-saati, salginin ortaya cikisindan 6nce tuketilen 3
glnlik gidalar hakkindaki bilgileri iceren bir rapor,
laboratuvara génderilmelidir.

Ayrica salgindan etkilenen kisilere ait
diski, kusmuk, kan gibi klinik materyaller
ile gida calisanlarina ait diski, burun
slrlintUsl, balgam, acik yara gibi 6rnek-
lerin saglik kuruluslarinca koordine edile-
rek toplanmasi ve analiz ettirilmesi, salgi-

nin aydinlatilmasina yardimci olabilecek
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Aygigek H., Aktan H.T.; Besin Hijyeni ve Teknolojisi
B.D. Gida Kaynakli Salginlarda Sorusturma ilkeleri; Tiirk Hij
Den Biyol Derg; 2003; 60(3):95-99.

2. Anonim. Foodborne Infections.
http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/foodborneinfec-
tions_t.htm

3. Anonim. Guidelines for completing the form
“Investigation of a Foood borne Outbreak” Foodborne and
Diarrheal

Disease Branch, DBMD, CDC-September 20, 1999. «hyper-
link “http://www.dphhs.state.mt.us/hpsd/pubheal/

disease/pdf/mtfdins.pdf” »

4. Anonim. Safe Food: It’s your job too. «hyperlink
“http://www.extension.iastate.edu/foodsafety/Lesson/
L1/L1p.html” »

5. Anonim. Foodborne Infections.
cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/foodborneinfections_g.htm#
riskiestfoods

6. Reingold AL. Outbreak Investigation- A Perspective.
Emerg Infect Dis. 1998; 4 (1): 21-7.

7. internet erisim; 21.05.2011;
http://www.rshm.gov.tr/index.php?option=com_content&task
=view&i d=322&Itemid=1

8. Hamer DH.; IDCP guidelines; Infectious diarrhea (Part I)
and food poisoning; Infect Dis Clin Pract; 1997; 6:141-146.



Kirsalda refahin
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arttirilmasi icin;

Sosyal Koruma ve

B irlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'niin (FAO)
1945’te kuruldugu tarih olan 16 Ekim’de her yil
diizenlenen Diinya Gida GUn{’nin bu seneki temasi
“sosyal koruma ve tarim; kirsal refahin arttirilmasi.”
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, bu sene kurulusu-
nun 70. yilhini kutlayan FAO ile beraber kentlerle kirsal
alanin gelismislik farkinin azaltilarak, kirsal toplumun
fakirlik tehdidi altinda olanlarinin is ve yasam kosullari-
nin bulundugu yorede iyilestiriimesi, kirsalda refahin
arttirilmasi igin sosyal koruma onlemlerinin gerekliligi-
nin altini giziyor.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2015 Diinya
Gida Gund icin dizenledigi etkinliklerle sosyal koruma-
nin 6nemine dikkat ¢ekmeyi, konuyla ilgili kamuoyu
bilinci olusturmay!i ve sosyal korumanin tarimsal kalkin-
ma politikalarina kararlilikla dahil edilmesi konusunda
genis katilimh tartismalari tesvik etmeyi amaclamistir.
Etkinliklerde; gida arzi ve gida glivenirliligi ile tarimsal
kalkinma ve kirsal yoksulluk arasindaki kapsamli politi-
kalarin ve sinerjinin gelistirilmesi, kirsalda yasayanlarin
sosyal haklarinin iyilestirilerek, gelirlerinin ve kapasite-
lerinin artirilmasi ele alinmustir.

Gelismekte olan iilkelerde yaklasik bir milyar
insan asiri yoksulluk icinde yasiyor. Bunlarin yiizde
78’i, tarimin ve kirsal ekonominin temel itici gii¢ oldu-
gu kirsal alanlarda yagsamini siirdiiriiyor.

En muhtag kesimler hedefleniyor

Sosyal koruma programlari; sosyal yardimlar, sos-
yal sigorta ve isgiicii piyasasindaki iyilestirmeler saye-
sinde 2.1 milyar insana ulasarak gelismekte olan lilke-
lerde son 20 yil iginde hizla artis gésterdi.

Ancak, bugiin diinya niifusunun sadece yizde 36’sI
bazi sosyal koruma araglarindan yararlaniyor. Sosyal
koruma programlarindan yararlanamayan bireylerin
cogunlugu ise gelismekte olan Ulkelerin kirsal alanlarin-
da yasiyor. Buralarda yasayan aile ciftcileri veya toprak-
siz tarim calisanlari, gecimlerini saglamak ve risklerle
basa cikmak icin hala kendi kaynak ve imkanlariyla
yetinmek zorunda kalyor.

Kirsal nifusun sahip oldugu sinirli kaynak ve
imkanlar beklenmedik iklim kosullarindan olumsuz etki-
lendiginde, aileler genellikle gelirlerinden mahrum
kalarak farkh bir ge¢cim yolu bulmak durumunda kalyor.
Bu tir olumsuz kosullar s6z konusu oldugunda, aileler
daha savunmasiz hale geliyor ve imkanlari daraldigin-
dan dolayi gelecekte gelir kazanma ihtimalleri giderek
daha da zayifliyor.

Yoksullugu ve aghgi yok etmede 6nemli rol oyna-
yan tarimin, kirsal alandaki yoksullukla micadelede
etkisinin ¢ok az oldugu biliniyor.
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Sosyal koruma nedir?

Sosyal Koruma: Sosyal giivenlik, sosyal yardimlar
ve sosyal hizmetlerin dahil oldugu bireylerin ve ailelerin
risklere karsi korunmalari igin diizenlenmis ve onlarin
yasama kosullarini tehdit eden gelir kaybi ve gider artis-
larinin karsilanmasi igin ihtiya¢ duyduklari gereksinim
ve dayanismanin, kamu programlari araciligiyla
kurumsallastiriimasidir.

Sosyal Koruma ve Kirsal Refahin Arttirilmasi;
kisaca kentlerle kirsal alanin gelismislik farkinin azal-
tilarak, kirsal toplumun fakirlik tehdidi altinda olanla-
rinin is ve yasam kosullarinin bulundugu yorede iyiles-
tirilmesidir.

Genis anlamda, kirsal kesimde yasayanlarin ve
tarim calisanlarinin sosyal, kiltirel, ekonomik haklarini
ve temel yasam gereksinimlerini karsilamayi hedefle-
yen, kirsala yonelik altyapi hizmetleri, is glivenligi, issiz-
lik, egitim, saglk, ulasim, emeklilik, kaza, afet vb. sigor-
talarin saglanmasi, issizlik ve fakirlik yardimlari, beceri
ve mesleki egitimler, destekler, krediler, hibeler ve gida
sistemlerini de icine alan gereksinim programlaridir.

Bu programlar, kirsal kesimin en mahrum ve yoksul
gruplarina bir koruma kalkani olusturarak, kirsalda
kosullarinin iyilesmesini hedeflemektedir.

Sosyal koruma programlari

Sosyal koruma programlari diinyada genel olarak
soyle siniflandirihyor:

¢ Sosyal yardim programlari: Kamu tarafindan sag-
lanan kosullu veya kosulsuz nakit yardimi, ayni transfer-

ogramlari: Genelllkle calisanlar,
|§verenler Ve devletten sag arafindan

: e
finanse edilir. Bu tiir programlar, blreylerr"ru*lerden .azaftmuktan daha faz]agmL

(hastalk, kazalar, vs.) koruma imkani saglar.

e is programlari: issizlik yardimi saglar, beceri
kazandirir ve ¢alisanlarin verimliligi ve istihdam edilebi-
lirligini artirir.

Turkiye’ de Sosyal Koruma Programlari:

TUIK istatistiklerinde yer alan Sosyal koruma, hane-
halklari veya bireylerin belirlenmis risk veya ihtiyac ylk-
lerini hafifletmek amaciyla yapilan (anlik karsilikli veya
bireysel olmayan) tim midahaleleri kapsamaktadir.

Sosyal koruma harcama ve gelirlerine iliskin veriler
“Avrupa Butiinlestiriimis Sosyal Koruma istatistikleri
Sistemi” standartlarinda olusturulan Sosyal koruma
harcama ve gelirlerine iliskin verileri sosyal yardimlari
risk/ihtiyaclar adi verilen 8 baslik cercevesinde soyle
siniflandirmaktadir;

1. Hastalik/saglik bakimi,
2. Engellilik,

SOSYAL KORUMA VE REFAH

3. Yaslihk,
4. Dul/yetim,
5. Aile/cocuk,
6. issizlik,
7. Konut,
8. Sosyal digslanma

e,

Sosyal koruma, a;llk ve yoksullugu

yor
D'Unyamn gélismekte olan birgok iilke S
yoksul insarilarin anhk kayiplarini telafl B
etmek ve kriz aninda diger in ""';%~

de yoksullasmasini engellemek igin sos-
yal koruma oénlemlerinin gerekliligini
giderek daha ¢ok kabul ediyor.

Arastirmalar, kirsalda yasayan yoksul
ailelerin, sosyal destek aldiklarinda risk
ve krizleri daha iyi yonetebildiklerini
gosteriyor. Bu kesimler kendilerini
finansal olarak daha giivende hissede-
rek, tarimsal yatirrmlarini artirmaya ve
daha kérh gegim yollarini segmeye
yoneliyor.




2013 Yili TUIK verilerine gore Tiirkiye’ de
toplam 74.9 milyar TL sosyal koruma yar-
dimlari ile 220 milyar TL toplam sosyal
koruma harcamalari sosyal koruma
amaciyla kullanilmistir.

Mali destekler veya sosyal koru-
ma programlarindan saglanan ek
gelirin yarattigi ciftcilerin alim
gliciindeki artis, yerel ekonomiye
fayda saglayan ve yerel olarak Ureti-
len yoresel irlin ve hizmetlere olan
talebi de arttirir.

Sosyal koruma programlari, yok-
sul ve korunmasiz ailelerin mali veya
ayni destekler saglayarak, nakit ve

kredi kisitlamalarinin Ustesinden gel-
melerine yardimci olur. Béylece korun-
masiz kesimler karsilastiklari zorluklarla
bas edebilir, daha yiliksek gelir getirecek
olanaklari degerlendirebilirler.

Kamu projeleri gibi sosyal koruma programlari
yoluyla altyapi, toprak ve su yonetimi iyilestirilip daha
ylksek kazang elde etme olanaklari ve piyasalara erisim
saglanabilirse ailelerin geliri ve tarimsal verimlilik arta-
bilir.

Cok boyutlu bir yaklagim

Sosyal koruma, aglik ve yoksullugu bitirmek igin
gereklidir. Bununla birlikte sosyal ve ekonomik ilerle-
menin ivme kazanmasina yardimci olur.

Sosyal korumanin daha kapsamli tarimsal kalkinma
stratejilerine kararhlikla entegre edilmesi, gida glivenli-
gi ve beslenme politikalariyla uyumlulastiriimasi gere-
kir. Tarimsal kalkinma ve sosyal korumanin bitinlesti-
rilmesi, kirsal gecim kaynaklarini etkili sekilde koruyup
gelistirerek surduaralebilir kirsal kalkinmayi tesvik eder.

KAYNAK:

Tarim Reformu Genel Mudurlugu
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dogruda

reticisi tarafindan kiglk miktarlardaki yumurtanin
U son tiuketiciye veya son tiiketiciye dogrudan satisi-

ni yapan perakendecilere dogrudan arzina iliskin
hususlarin  belirlenmesi amacini  tasiyan Kiglk
Miktarlardaki Yumurtanin Dogrudan Arzina Dair
Yonetmelik 12 Eylul 2015 tarih ve 29473 sayili Resmi
Gazetede yayinlanarak yirirlGge girmistir.

Yonetmelik kigik miktarlarda Grettigi yumurtanin
tamamini son tiketiciye arz eden veya son tiiketiciye
dogrudan satisini yapan perakendecilere dogrudan arz
eden birincil Uretimden sorumlu gida isletmecilerini
kapsamaktadir.

Kiigiik miktarlar

Birincil Gretimden sorumlu gida isletmecisi tarafin-
dan son tiketiciye ve yerel perakendecilere arz edilebi-
lecek olan yumurtalarin toplam miktari her bir hayvan-
cihk isletmesi icin haftalik olarak 1.500 adedi gegemez.

Kiguk miktarlardaki yumurta, en fazla 250 adet
kanatli hayvana sahip her bir hayvancilik isletmesinden
elde edilen yumurta miktaridir.

.tarim.gov.tr

) yasal duzenleme

Genel hiikiimler

e Kiigclik miktarlardaki yumurtanin dogrudan arzini
gerceklestiren birincil Gretimden sorumlu gida isletme-
cisi; sadece kendi Uretiminden elde ettigi yumurtalari,
Uretiminin tamamini kapsayacak sekilde son tiiketiciye
veya yerel perakendeciye dogrudan kicuk miktarlarda
arz eder.

e Birincil tGretimden sorumlu gida isletmecisi, evcil
tavuk ve evcil tavuk disindaki kanatlilardan elde edilen
yumurtalari, Uretim yerinde veya yerel pazar yerlerinde
dogrudan son tiiketiciye arz eder.

e Yerel perakendecilere, sadece evcil tavuklardan
elde edilen yumurtalar arz edilir.

e Yerel perakendeci; birincil Gretimden sorumlu

gida isletmecisinden Yonetmelik kapsaminda tedarik
ettigi yumurtalari baska bir gida isletmesine arz ede-
mez, sadece son tliketiciye dogrudan arz eder veya
isletmesinde son tiketiciye satis amaciyla isler, mua-
meleye tabi tutar veya depolar.




e Birincil Gretimden sorumlu gida isletmecisi,
yonetmelik kapsamindaki kiicik miktarlardaki yumur-
talari internet Gizerinden arz edemez.

e Kuguk miktarlardaki yumurtayr dogrudan arz
etmek isteyen birincil Gretimden sorumlu gida isletme-
cileri yetkili merciden izin belgesi ve numarasi almak
zorundadir.

Genel ve 6zel hijyen gereklilikleri

e Birincil Uretimden sorumlu gida isletmecisi,
yumurtalarin bulasmaya karsi korunmasini saglamaya
yonelik gerekli tedbirleri alir.

e Birincil Uretimden sorumlu gida isletmecisi, birin-
cil Gretim ve ilgili faaliyetlerde tehlike kontroliine iliskin
olarak ilgili mevzuatta belirtilen hikimleri uymak
zorundadir.

e Yumurtalar, uygun durumlarda yumurtlamadan
hemen sonra toplanir. Ancak bunun mimkiin olmadigi
durumlarda yumurtalar giinde en az bir kere toplanir.
Toplanan yumurtalar hayvanlarin bulundugu ortamdan
derhal uzaklastirilir.

e Yumurtalar yikanamaz veya baska bir yéntemle
temizlenemez, yaglama islemine tabi tutulamaz ve
+5°C den daha dusuk sicakliklara sogutulamaz.

e Yumurtalar; temiz, kuru, yabanci kokulardan ari
olan ve darbelere, bulagsmalara ve dogrudan giines 1si-
gina maruz kalmayan ortamlarda, blyik sicaklik dalga-
lanmalarindan korunarak muhafaza edilir, depolanir,
tasinir ve satisa sunulur.

e Birincil Gretimden sorumlu gida isletmecisi tara-
findan dogrudan arz edilecek yumurtalar asagidaki
gereklilikleri saglar:
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a) Kendine has tat, koku ve renkte olmali.
b) Clriimus ve kokusmus olmamali.

c) Yumurta kabuklari temiz, yapisal gelisimini tam
olarak tamamlamis ve hasarsiz olmali.

¢) Istk muayenesinde; yumurta sarisi, merkezde
yuvarlak golge seklinde gorilmeli, yumurtanin déndi-
ralerek hareket ettirilmesinde merkezden belirgin sekil-
de ayrilmamali ve yabanci madde icermemeli ve
yumurtanin hava boslugu sabit olmali, evcil tavuk
yumurtasinda 6 mm’den yiksek olmamali.

d) Yumurta aki; berrak, saydam ve jel kivaminda
olmali, yabanci madde icermemeli.

e) Yumurtalara kulucka islemi uygulanmamis olma-

f) Yumurta iceriginde gozle gorilebilir embriyo
bulunmamal.

e Yumurtalarin tasinmasi ve muamelesinde kulla-
nilan arag ve konteynerler ile ambalaj/paketleme mal-
zemeleri yumurta icin bulasma kaynagi olamaz.

e Yumurtalar, yumurtlama tarihinden itibaren en
fazla yirmibir glin icerisinde son tuketiciye ulastirilir.
Yumurtalarin son tiketim tarihi yumurtlama tarihinden
itibaren yirmisekiz glinden fazla olamaz. Yumurtlama
tarihi farkli olan yumurtalarin birlikte satisa sunulmasi
halinde, son tiketim tarihi belirlenirken ilk yumurtlama
tarihi dikkate alinir.




Tebligin amaci; siyah ¢ay, yesil
cay, aromalandirilmis siyah ve
yesil cay ile kafeinsiz siyah ve yesil
cayin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde iiretim, hazirlama, isleme,
etiketleme, muhafaza, depolama,
tasima ve piyasaya arzi ile ilgili
sartlari ve liriin 6zelliklerini
belirlemektir. Teblig siyah ¢ay,
yesil cay, aromali siyah ve yesil
cay ile kafeinsiz siyah ve yesil ¢cayi
kapsar. Kurutulmus bitki ve/veya
meyve ilave edilmis siyah ve yesil
caylari, ¢oziinebilir ¢caylari ve ¢ay
ekstraktlarini kapsamaz.

Uriin ozellikleri : Teblig kapsamindaki triinler;

a) Kendine has gorinds, renk, tat ve kokuda ola-
caktir.

b) Yabanci madde (Orijini ¢gay olmayan, bitki ve
hayvan kaynakli maddeler, tas, plastik ve benzeri mad-
deler ve yapay maddeler gibi her tirli madde) icerme-
yecektir.

c) Ek-1'de yer alan fiziksel ve kimyasal 6zelliklere
uygun olacaktir.

Ayrica teblig kapsaminda yer alan Urinlere; hicgbir
katki maddesi katilamaz.

Teblig kapsamindaki Grlinlerde kullanilacak, aroma
vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida bilesenle-
ri, Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan
Gida Bilesenleri Yonetmeliginde yer alan hikimlere,
bulasanlarin miktarlari Bulasanlar Yonetmeliginde yer
alan hikUmlere, pestisit kalinti miktarlari, Pestisitlerin
Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeligi'nde yer alan
hiktimlere uygun olur.

Uriinlerin ambalajlari, Tirk Gida Kodeksi Gida ile
Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi'nde
yer alan hikimlere uygun olur.



Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler (1)

OZELLIKLER

Siyah Cay
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b) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urlnler aroma
iceriyorsa Urlin ismi "... aromali siyah/yesil cay" seklin-
de ifade edilir.

c) Bu Teblig kapsamindaki trinlerin diger kurutul-
mus bitki ve/veya meyve parcalariyla karisim olarak
Uretilmesi halinde (rlin “siyah cay” ya da “yesil cay”
olarak isimlendirilmez. Bu karisim Griinlerin etiketinde
Urdn adi ayni renk ve ayni yazi karakterinde olmak sar-
tiyla “.... ve siyah/yesil cay karisimi” ve/veya
“siyah/yesil cay ve ...... karisimi” seklinde isimlendirilir.

EK-1

DEGERLER

Siyah Cay
(Stizen pogset)

Yesil Cay

Yesil Cay (Stizen poset)

Toplam Toz Cay Miktari (g/g)(%) (Tanecik

Boyutu < 355 ) En ¢ok 14

En ¢ok 35 En ¢ok 14 En ¢ok 35

Okside Olmamis Parga (g/g) (%) En ¢ok 8

En ¢ok 8 - -

Toplam Kul (Kuru Maddede) (g/g) (%)

Enaz4-Encgok8

Enaz4-Encok8 |Enaz4-Encok 8| Enaz4-Engok 8

Su ekstrakti? (Kuru Maddede) (g/g) (%) En az 29

Enaz 32 En az 32 En az 32

Ham Sellloz (Kuru Maddede) (g/g) (%) En ¢ok 16,5

En ¢ok 15,0 En ¢ok 16,5 En ¢ok 15,0

Suda Coziinen Kulde Alkalilik (KOH
Cinsinden) (Kuru Maddede) (%)

Enaz1l-Encok3

Enazl-Engok3 |Enazl-Engok3|Enazl-Engok3

% 10’luk Hidroklorik Asitte Cozinmeyen Kl

(Kuru Maddede) (g/g) (%) En ¢ok 1 En cok 1 En c¢ok 1 En ¢ok 1
Kafein (Kuru Maddede), (g/g) (%) Enaz 1,6 Enaz 1,6 Enaz 1,6 Enaz 1,6
Suda Coozunen Kl (Toplam Kile Gore), En az 45 En az 45 En az 45 En az 45
(8/8) (%)

Nem Orani (g/g) (%) En ¢ok 7 En ¢ok 7 En ¢ok 7 En ¢ok 7
Toplam Polifenol (Kuru Maddede), (g/g) (%) - - Enaz 11 Enaz 11
Toplam Katesin (Kuru Maddede), (g/g) (%) - - Enaz7 Enaz7

(1) : Ekte yer alan 6zellikler kafeinsiz siyah gay (kafein ve ekstrakt degerleri hari¢) ve aromali siyah ve yesil cayl da kapsamaktadir.
(2) : Kafeinsiz caylarda ekstrakt miktari Ek’te belirtilen degerlerden % 1,6 daha az olmalidir.

Teblig kapsaminda yer alan ve dogrudan tiketime
sunulan Urunler, piyasaya hazir ambalajli olarak arz edi-
lir.

Etiketleme

Teblig kapsaminda yer alan Urlnler; Tirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’'nde yer alan hikimleri
ile birlikte asagidaki hikimlere de uygun olur. Bu
hikamlere ilave olarak;

a) Suizen poset icinde satisa sunulan siyah ve yesil
caylarin etiketinde, kullanim sekline gore "demlik stizen
poset" veya "slzen poset" ifadesi Urln ismi ile ayni
ylzde yer alir.

Yirirlikten kaldirlan teblig

12.08.2008 tarihli Tirk Gida Kodeksi Siyah Cay
Tebligi (Teblig No: 2008/42) yiirurlukten kaldirilmistir.

Gegis hiikiimleri

Teblig kapsaminda faaliyet gosteren isletmeciler,
bu Tebligde yer alan yesil caya iliskin hikimlere
31.12.2016 tarihine kadar uymak zorundadir.

Tebligin yayimi tarihinden Once faaliyet gosteren
gida isletmecileri, bu Teblig hikimlerine uyum saglaya-
na kadar 12.08.2008 tarihli ve 26965 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Siyah Cay
Tebligi (Teblig No: 2008/42) hikiimlerine uyarlar.




5 e < > .
Tebligi Yenilendi
Tebligin amaci, tahin helvasinin teknigine uygun ve

hijyenik sekilde Uretimi, hazirlanmasi, islenmesi,

muhafazasi, depolanmasi, tasinmasi ve pazarlanmasi
asamalarinda tasimasi gereken 6zelliklerini belirlemektir.

Tebligle Tahin helvasi: Seker, su ve sitrik asit veya
tartarik asit ile gerektiginde yenilebilir glikoz surubu
katildiktan sonra pisirilerek elde edilen seker surubunun
agdalastirihp ¢oven ekstrakti (Radix saponariae Albae
sive L.) ve/veya modifiye proteinler ile beyazlastirildik-
tan sonra teknigine uygun olarak tahin ile karistirilip
yogrulmasi ve gerektiginde cesni maddelerinin ilavesi ile
teknigine uygun olarak hazirlanan kati, homojen ince lifli
yapidaki triin, ifade etmektedir.

Uriin 6zellikleri

Teblig kapsamindaki Urlnlerin 6zellikleri asagida
verilmigtir.

e Tahin helvasi kendine has renk, tat ve kokuda
olur, yabanci tat ve koku icermez.

¢ Tahin helvasinda yabanci madde bulunamaz.

e Tahin helvasi kendine has homojen ince lifli yapi-
da olur ve tahin helvasinda seker kristallesmesi olmaz.

¢ Tahin helvasinda kullanilan ¢esni maddelerinden
kuru-sert kabuklu meyvelerin yenilebilir kisimlari bitin
veya aylklanabilecek pargalar halinde katilir ve Grliniin
net kiitlesindeki orani en az % 8 olur.

¢ Cesnili tahin helvalarinda kullanilan ¢esni madde-
si dogal aroma vericisi ile birlikte kullanilamaz.

e Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeliginde yer alan hiikkiimlere uygun olur. Ayrica
bu Urinlerde renklendirici kullanilmaz.

e Aroma vericiler ve aroma verme 0Ozelligi tasiyan
gida bilesenleri olarak; sadece vanilya, vanilin, etil
vanilin ile dogal aroma vericiler kullanilir.

e Tahin helvasinin diger Uriin Ozellikleri EK-1'de
verilmektedir.

e |
TRt g ‘. . -
EK1:Briin Ozelli .

Susam Yagi (en az, %) 26

Tahi 'u:" ; l ‘_L 3 52

Protein (en az, %) 10

Toplam Seker QE a?_ozicins\l"r’ufen) (en ok, %) a7

EAWARIGLEGLGT
Rutubet (en ¢ok, %) 3
Wl ™ E
] . - 4 2 . - 1
Peroksit Sayisi (ekstrakte edilen yagda) (en
10
cok, meq/kg)

Asitlik (ekstrakte edilen yagda oleik asit >

cinsinden) (en ¢ok, %)

Saponin (en ¢ok, %) 0,1
Bulasanlar Arsenik (As) (en ¢cok, mg/kg) 0,2
Teblig kap- Kursun (Pb) (en ¢ok, mg/kg) 0,3

saminda yer alan

irinlerdeki Bakir (Cu) (en ¢ok, mg/kg) 10
bulasanlarin mik- | Demir (Fe) (en ¢cok, mg/kg) 40
tarlari, Bulasanlar Kalay (Sn) (en cok, mg/kg) 200

Yonetmeliginde
yer alan hukimlere uygun olur. Bu hikimlere ek
olarak; arsenik, kursun, bakir, demir ve kalay miktarlari
yukaridaki sekilde olur.

Etiketleme

Teblig kapsaminda yer alan drinlerin etiketleri;
Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan
hiktimlere ilave olarak asagidaki hikiimlere de uygun
olur.

a) Sade tahin helvasi, tahin helvasi olarak da
adlandirilabilir.

b) Cesnili tahin helvalarinda ¢cesni maddesi triin adi
ile birlikte ayni puntolarda yazilr.

c) Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan
gida bilesenleri iceren tahin helvasi, ‘... aromali tahin
helvasi’ olarak adlandirilir ve ‘... aromall’ ifadesi Grin
adi ile ayni puntolarda yazilir.

Yiiriirlikten kaldirilan teblig : 05/03/2008 tarihli
ve 26807 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurir-
lige giren Tirk Gida Kodeksi Tahin Helvasi Tebligi
(Teblig No: 2008/6) yururlukten kaldiriimistir.

Uyum zorunlulugu

» Tebligin yayim tarihinden once faaliyet gdsteren
gida isletmecileri, 01.01.2016 tarihine kadar bu Teblig
hiktimlerine uymak zorundadir.

» Tebligin yayim tarihinden dnce faaliyet gdsteren
gida isletmecileri, bu Teblig hutkimlerine uyum
saglayincaya kadar, yirirlikten kaldirilan Tark Gida
Kodeksi Tahin Helvasi Tebligi hikimlerine uymak
zorundadir.
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Takviye Edicl Gidalar"

0 wo

Yonetmeliginde degisiklik yapild

02.05.2013 tarihli ve 28635 sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanan Takviye Edici Gidalarin ithalati, Uretimi,
islenmesi ve Piyasaya Arzina iliskin Yonetmelikte gesitli
degisiklikler yapildi. Takviye Edici Gidalarin ithalati,
Uretimi, islenmesi ve Piyasaya Arzina iliskin Yénet-
melikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile
takviye edici gidalarin onay islemlerinin usul ve esaslari
yeniden diizenlenmistir.

Takviye edici gidalarin onayi

Gida isletmecisi, onay basvurusu yapacagl her
takviye edici gida icin Ek-1'de belirtilen bilgi ve belgeler
ile il maduirligline miracaat eder.

Ek-1 Takviye Edici Gidalarin Onay Basvurusunda
istenen Bilgi ve Belgeler

1 - Takviye edici gidanin ticari markasi ve ismi,
2 - Yiizde bilesen listesi,

3 - Spesifikasyon belgesi,

4 - Tavsiye edilen giinlik alim dozu,

5 - Takviye edici gidanin Uretildigi isletmede
HACCP ve/veya GMP uygulandigina dair taahhut-
name,

6 - Fason Uretimlerde fason so6zlesmesi,

7 - Bitki listesinde pozitif olan ve
takviye edici gidada kullanimina izin veri-
len botanigin adi, latince adi ve kul-
lanilan kismi,

8 - Isletmenin kendi alan adi ve URL
adres/adresleri, (varsa)

9 - Ucret makbuzu,

10-Taahhttname (Takviye
edici gidanin gida isletmecisine ait
alan adi ve URL adres/adres-
lerinde mevzuata aykiri reklam
ve tanitiminin yapilmamasi,
kendisine ait olmayan alan
adi ve URL adres/adres-
lerinde ise mevzuata aykiri
reklam ve tanitimin olmasi
durumunda, gida islet-
mecilerinin  reklam ve
tanitimin  kaldirilmasina

yonelik kanuni yollara basvuracagina dair taahhit-
nameyi il midirligine vermesi durumunda dosya
onay basvurusu icin il midirlGgince degerlendirmeye
alinir.)

e il midirlugl, dosyadaki bilgi ve belgelerin eksik
veya yanlis hazirlanmis olmasi durumunda, eksiklik
ve/veya yanlisliklari gida isletmecisine resmi yazi ile
bildirir.

e il midurliigi, dosyadaki bilgi ve belgelerin tam ve
dogru olmasi durumunda, takviye edici gidaya vermis

oldugu onay numarasini gida isletmecisine resmi yazi
ile bildirir.

e il mudurligl, 2-4 yas grubuna yonelik takviye
edici gidanin onay basvurusunu takviye edici gida
komisyonu tarafindan degerlendirilmek (zere
Bakanliga gonderir.

¢ Bakanlik, 2-4 yas grubuna yonelik takviye edici
gidanin onayina yonelik olarak ilave bilgi ve bel-
geler isteyebilir.

e Bakanlik, 2-4 yas grubuna yonelik
takviye edici gidanin degerlendirme
sonucunu resmi yaziyla il mudir-
[Gglne bildirir.
: e Bakanhgin resmi internet
Sat) sitesinde yayimlanan kullanimina
: kisitlama getirilen takviye edici
gida bilesenleri icin gida islet-
mecileri, belirlenen limitlere
Bakanhgin resmi internet
sitesinden yayimlandigi tarih-
ten itibaren iki yil icerisinde
uyum saglar.

Yonetmeligin yurir-
lGge girdigi tarihten Once
ithal edilen ve/veya
uretilen ve/veya isle-
nen ve/veya piyasaya
arz edilen takviye
edici gidalar igin
31/12/2016 tari-
hine kadar onay
alinmasi  zorun-
ludur.
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'Gida Hijyeni

ida glvenilirligi acisindan tiketicinin korunmasini

saglamak amaciyla gida isletmecisinin, gidanin

birincil Gretiminden son tiketiciye arzina kadar
uymasi gereken gida hijyenine iliskin genel kurallari
belirlemek amaciyla Gida Hijyeni Yonetmeligi yayimla-
narak yirirluge girmistir. Yonetmelik; gida isletmecisi-
nin birincil Gretim asamasi dahil tretim, isleme ve dagi-
timin tiim asamalarinda gida hijyenini saglamak Uzere
uymasli gereken genel hijyen kurallari ile sorumlulukla-
rina iliskin usul ve esaslari kapsamaktadir. Ayrica, itha-
lat ve ihracat kontrolleri ile Hayvansal Gidalar icin Ozel
Hijyen Kurallari Yonetmeliginin uygulandigl gida islet-
mecileri icin de gecerlidir.

Gida isletmecisinin genel sorumluluklari: Gida
isletmecisi, kontroli altindaki Gretim, isleme ve 4
dagitim asamalarinin timinidn Gida Hijyeni
Yonetmeliginde belirtilen ilgili hijyen gerekli-
liklerinin saglanmasindan sorumludur.

Genel ilkeler : Gida isletmecisi icin gida
hijyenine iliskin Gida Hijyeni yonetmeligi ile *
belirlenen kurallar asagidaki genel ilkeler dik-
kate alinarak belirlenmistir.

e Gida glivenilirliginin saglanmasinda
sorumluluk 6ncelikle gida isletmecisin-
dedir.

e Gida glvenilirliginin birincil Gre-
timden baslayarak son tlketiciye
kadar gida zinciri boyunca saglan-
masi gereklidir.

e Ortam sicakliginda glvenilir
bir sekilde muhafaza edilemeyen
Ozellikle sogukta muhafazasi
gereken gidalarda, soguk zinci-
rin korunmasi gereklidir.

o Tehlike analizi ve kritik kontrol noktalari/HACCP
ilkelerine dayanan prosedurlerin iyi hijyen uygulamala-
ri ile birlikte uygulanmasindan gida isletmecisi sorumlu-
dur.

* lyi uygulama kilavuzlari, gida isletmecisine gida
zincirinin tim asamalarinda gida hijyeni kurallar ile
tehlike analizi ve kritik kontrol noktalari/HACCP ilkeleri-
ne uyum icin yardimei olan énemli bir aractir.

» Bilimsel risk degerlendirmesine dayali mikrobiyo-
lojik kriterlerinin ve sicaklik kontrol gerekliliklerinin
belirlenmesi gerekir.

* ithal edilen gidanin, en az yur-
ticinde Uretilen gida ile ayni hijyen
kurallarina veya esdeger bir

kurala tabi olmasi gerekir.

Gida isletmecisi, faaliye-
tinin gerektirdigi durumlar-
da, asagidaki o6zel hijyen

kurallarina uymak zorunda-
dir.

e @idalar icin belirlenen
mikrobiyolojik kriterlere uymak

¢ Yonetmeligin amacglarina

o ulasmak i¢in gerekli proseddr-
leri uygulamak

e Gidalar igin sicaklik

kontrollii  gerekliliklerine
uymak

1

. e Soguk zinciri koru-
| mak ve kayit altina almak
e Numune almak ve

analiz etmek veya ettir-
mek



Tasima

Gidanin tasinmasi icin kullanilan arac¢ ve/veya kap-
lar, gidaylr bulagsmadan korumak igin temiz tutulur,
bakiml bir sekilde ve iyi sartlarda muhafaza edilir ve
gerekli durumlarda yeterli temizlik ve dezenfeksiyona
izin verecek sekilde tasarlanir ve imal edilir.

Tasima araclarinin ve/veya konteynerlerin igcindeki
kaplar, bulasmaya sebep olabilecegi icin, gidadan baska
herhangi bir maddenin tasinmasinda kullaniimaz.

Gerekli durumlarda; gidalar ile gida disindaki mad-
delerin veya farkh gidalarin ayni anda birlikte kontey-
nerve/veya tasima araclari ile tasinmasi halinde Grtinle-
rin birbirinden yeterince ayrilmasi saglanir.

Sivi, granil ve toz halindeki hazir ambalajli hale
getirilmemis gida; gidanin tasinmasi igin ayrilmis kaplar
ve/veya konteyner/tankerlerde tasinir. Bu tiir kontey-
nerler, gidanin tasinmasi igin kullanildigini géstermek
amaciyla, “Yalniz Gida igindir” seklinde Tiirkce veya
Tirkge ile birlikte diger herhangi bir yabanci dil kullani-
larak, agik¢a gorilebilecek, silinmeyecek ve bu amaca
yonelik olarak kullanildigini gosterecek sekilde isaretle-
nir.

Araglar ve/veya konteynerler, siirekli tasinan gida-
dan baska herhangi bir madde veya farkh gidalarin
tasinmasinda kullanilmalari durumunda, bulasma ris-
kinden kaginmak icin, yuklemeler arasinda etkili bir
sekilde temizlenir ve gerekli durumlarda dezenfekte
edilir.

Gidalar, araglarin ve/veya konteynerlerin icine
bulasma riskini en aza indirecek bicimde yerlestirilir ve
korunur.

Gidalarin tasinmasi icin kullanilan ara¢ ve/veya
konteynerlerin, gerekli durumlarda tasinan gidalari

uygun sicakhklarda muhafaza etmesi ve s6z konusu
sicakliklari izlemeye imkan verecek nitelikte olmasi
gerekir.

Ekipman ile ilgili gereklilikler
Gida ile temas eden malzeme, alet ve ekipman:

o Etkili bir sekilde temizlenir ve gerekli durumlarda
dezenfekte edilir, temizlik ve dezenfeksiyon islemi
bulasma riskini 6nlemek igin yeterli siklikta yapilir.

e Bulasma riskini en aza indirmeyi mimkun kilacak
bicimde yapilmis ve bu amaca uygun malzemeden (re-
tilmis olmasi, calisir durumda, bakiml ve iyi sartlarda
tutulmasi gerekir.

e Geri dontsimli olmayan tasima kaplari ve
paketleme malzemeleri hari¢ ekipmanin, temizlige ve
gerekli durumlarda dezenfeksiyona imkan verecek
bicimde yapilmis ve bu amaca uygun malzemeden (re-
tilmis olmasi, ¢alisir durumda, bakimh ve iyi sartlarda
tutulmasi gerekir.

e Ekipman; kendisinin ve cevresindeki alanin,
yeterli temizligine imkan verecek sekilde yerlestirilir.

e Ekipmana gerektiginde uygun bir kontrol cihazi
yerlestirilir.
e Ekipman ve tasima kaplarinda korozyonu onle-

mek icin kimyasal maddelerin kullanilmasi gerektigin-
de, bu maddeler iyi uygulama ilkelerine gore kullantlir,

Gida atig

¢ Gida atig1, gida olarak tiiketiimeyen yan Urinler
ve diger atiklar; gida bulunan ortamlarda birikmelerini
engellemek i¢gin mimkin oldugunca hizh bir sekilde
uzaklastirihr.

¢ Gida atig1, gida olarak tiiketiimeyen yan Urinler
ve diger atiklar; kapatilabilir kaplarda veya bu
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Yonetmeligin amacina uygun alternatif bir sistemle top-
lanir. Kaplarin veya alternatif sistemin uygun sekilde
yapilmis olmasi, saglam durumda muhafaza edilmesi,
kolayca temizlenmeye ve gerekli durumlarda dezenfek-
siyona uygun olmasi gerekir.

e Gida atig1, gida olarak tiketilmeyen yan Grlnler
ve diger atiklarin depolanmasi ve isletmeden uzaklasti-
rilmasi icin gerekli imkanlar saglanir. Atik depolari;
temiz tutulmasina imkan saglayan, gerekli durumlarda
hayvanlardan ve haserelerden korunacak sekilde tasar-
lanir ve buna uygun olarak kullanilir.

e Biitlin atiklar, mevzuatina gore hijyenik ve gevre-
ye zarar vermeyecek sekilde ortamdan uzaklastirilir,
dogrudan veya dolayh bulasma kaynagi olmasi engelle-
nir.

Su tedariki

Gida isletmesinde kullanilacak su, asagidaki sartla-
ri saglayacak sekilde tedarik edilir.

» Gidaya bulagmayi 6nlemek Uzere, her zaman kul-
lanima hazir ve yeterli miktarda icilebilir su saglanir.

» BUtln haldeki balikgilik Griinlerinde temiz su kul-
lanilabilir. Temiz deniz suyu canli ¢ift kabuklu yumusak-
calar, canli denizkestaneleri, canli gomlekliler ve canl

deniz karindan bacaklilari icin kullanilabilir. Temiz su,
ayni zamanda bu Urinlerin dis temizligi icin de kullani-
labilir. Temiz suyun kullanilmasi durumunda, gidaya
bulasma kaynagi olmasini 6nlemek amaciyla temiz su
tedarikine iliskin imkan ve prosedurlerin olmasi gerekir.

» Yangin kontroll, buhar Uretimi, sogutma ve ben-
zeri diger amaglar icin icilemeyen su kullanildiginda, bu
suyun gerektigi gibi isaretlenmis ayri bir sistem icerisin-
de dolasmasi ve icilemeyen suyun igilebilir su sistemi ile
baglantisinin veya igine karisma durumunun olmamasi
gerekir.

» Geri kazanilmis suyun islemede veya bilesen ola-
rak kullanilmasi durumunda bulasma riski olusturma-
mas! gerekir. Bu suyun kalitesinin gidanin son halinin
sagliga uygunlugunu etkilemeyecegi hususu Bakanlga
ispat edilmedikge icilebilir su ile ayni kalitede olmasi
gerekir.

» Gida ile dogrudan veya dolayli olarak temas eden
buz, icilebilir sudan veya bitin haldeki balikgihk Grin-
lerini sogutmak icin kullanildiginda, temiz sudan elde
edilir. Buz, bulasmadan korunacak sekilde Gretilir, mua-
meleye tabi tutulur ve depolanir.

» Gida ile dogrudan temas edecek buhar, saglik igin




tehlikeli herhangi bir madde ice-
remez veya gidayl bulastirma
ihtimali bulunamaz.

» Hermetik olarak kapatilmis
kaplar icindeki gidaya 1sil islem
uygulandiginda, 1sil islemden
sonra kaplari sogutmak icin kulla-
nilan suyun, gida icin bulasma
kaynagi olmamasi saglanir.

Personel hijyeni

e Gidanin muameleye tabi
tutuldugu alanlarda ¢alisan
bltln personelin, kisisel temizli-
gini sirdlirmeye azami itina gos-
termesi, temiz ve gerekli durum-
larda uygun koruyucu kiyafet giy-
mesi gerekir.

¢ Gida ile tasinabilen bir hastaligi olan veya bu has-
taligin tasiyicisi durumundaki veya enfekte yara, deri-
enfeksiyonlari, agrilar veya ishal gibi sikdyetleri olan
kisilerin herhangi bir sekilde dogrudan veya dolayli
bulastirma ihtimali varsa, gida ile temasina, gidalari
muamele etmesine veya gidalarin muameleye tabi
tutuldugu alanlara girmesine izin verilmez.

e Gida isinde calisan, gida ile temasi olma ihtimali
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olan ve bu maddenin ikinci fikrasinda bahsedilen belir-
tileri gosteren kisiler, hastaligini veya belirtilerini ve
eger mimkinse hastaliginin sebeplerini gida isletmeci-
sine bildirir.

Gidalara uygulanabilen hiikiimler

e Gida isletmecisi, canli hayvanlar harig, hijyenik
olarak normal tasnif ve/veya hazirlama veya isleme
prosedirleri uygulanmasina ragmen son Grind insan
tiketimi icin uygunsuz hale getiren; parazitler,patoje-
nik mikroorganizmalar veya toksinler tarafindan kirletil-
mis veya bozulmus veya yabanci madde oldugu veya
yabanci maddelerle bulastigi bilinen ham maddeleri
veya bilesenleri veya islenmis Griinlerin tGretiminde kul-
lanilan diger maddeleri kabul etmez.

e Gida isletmesinde depolanan tim bilesenler ve
ham maddeler; bozulma, kokusma ve bulasmadan
korunacak sekilde tasarlanmis uygun sartlarda muhafa-
za edilir.

e Gida; lretim, isleme ve dagitimin tim asamala-
rinda gidayi insan tiiketimine uygun olmaktan ¢ikarabi-
lecek; sagliga zarar veren veya bulasma sonucunda
tiketiminin beklenmedigi tim bulasmalara karsi koru-
nur.

e Hasere ve kemirgen kontroli i¢in uygun prose-
dirler uygulanir. Bu prosedirler, gidanin hazirlandigl,
muameleye tabi tutuldugu veya depolandigl yerlere
evcil hayvanlarin girmesini 6nlemek amaciyla da uygu-
lanir.

e Patojenik mikroorganizmalarin Gremesi veya tok-
sin olusumuna imkan verebilecek ham maddelerin,
bilesenlerin, ara ve son Urunlerin saglk riski olusturabi-
lecek sicakhklarda tutulmamasi ve soguk zincirin kiril-
mamasi gerekir. Hazirlama, tasima, depolama, sergile-
me ve gida servisi gibi uygulamalara imkan vermek
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amaciyla, saglik icin bir risk olusturmamak sartiyla sinir-
I stireler i¢in s6z konusu Urinlerin dis ortam sicakhgin-
da bulundurulmasina izin verilebilir. islenmis gidayi tre-
ten, muamele eden ve ambalajlayan gida isletmeleri-
nin, ham maddeler ile islenmis maddelerin ayri depo-
lanmasini saglayacak yeterli genislikte uygun odalara ve
soguk hava depolarina sahip olmasi gerekir.

e Gidanin disik sicakliklarda tutulmasi veya servis
yaptlmasi durumunda; 1sil islem asamasini takiben veya
herhangi bir 1sil islem uygulanmamissa son hazirlama
asamasindan sonra saglk icin risk olusturmayacak
sicakliga derhal sogutulmasi gerekir.

e Dondurulmus gidanin ¢ozlindirilmesi; patojenik
mikroorganizmalarin liremesi veya gidada toksin olusu-
mu riskini en aza indirecek ve saglik icin bir risk olustur-
mayacak sicakliklarda yapilir. Cozlindirme sirasinda
ortaya c¢ikan sivilar, saglik icin risk olusturabileceginden
uygun bir sekilde drene edilir. Gida, ¢6zlindiridlme son-
rasinda patojenik mikroorganizmalarin gelisimi ve tok-
sin olusumu riskini en aza indirecek bicimde muamele
edilir.

e Tehlikeli ve/veya hayvan yemi dahil yenilemeyen
maddeler, uygun bir bicimde etiketlenir ve giivenli kap-
larda ayri depolanir.

Gidalarin ambalajlanmasina ve paketlenmesine
iliskin hiiktimler

¢ Ambalajlama ve paketleme icin kullanilan mater-
yal bulasma kaynagi olamaz.

e Ambalaj materyali, bulasma riskine maruz kalma-
yacak biﬂc’jmde depolanir.

e Ambalajlama ve paketleme islemleri Urlnlerin
bula§m5'sm| onleyecek sekilde vydratdlar. Uygun
dururhlarda ve oOzellikle teneke kutu ve cam kavanoz
kullanildiginda, kaplarin yapisinin bitinligu-

e Gidalar igin tekrar kulla-

nilan ambalajlama ve paket-
leme materyalinin temiz-

lenmesi ve gerekli durumlarda dezenfekte edilmesinin
kolay olmasi gerekir.

Isil islem: Gidanin hermetik olarak kapatiimisg
kaplarda piyasaya sunulmasi durumunda asagidaki
gerekliliklere uyulur:

e islenmemis bir riinii islemek veya islenmis bir
Urand dahaileri diizeyde islemek icin kullanilan herhan-
gi bir isil islem y6nteminin; isleme tabi tutulan Griinin
her tarafini verilen zaman siiresi icerisinde istenilen
sicakliga yiikseltmesi ve islem sirasinda gidanin bulas-
masini dnlemesi gerekir.

e Gida isletmecisinin, uygulanan yontemin isteni-
len amaclara ulasabilmesini saglamak icin, otomatik
cihazlarin kullanilmasi dahil, 6zellikle sicaklik, basing,
kapama ve mikrobiyoloji gibi ilgili temel parametreleri
dizenli olarak kontrol etmesi gerekir.

e Kullanilan yontemin; pastdrizasyon, ultra yiksek
sicaklik/UHT veya sterilizasyon gibi uluslararasi kabul
gormis standartlara uygun olmasi gerekir.

Egitim: Gida isletmecisi,

e Gida isinde calisan personelin yaptiklari isin
gerektirdigi gida hijyeni konularinda kontrol edilmeleri-
ni ve bilgilendirilmelerini ve/veya egitilmelerini,

e Yonetmeligin 22 nci maddesinin birinci fikrasinda
belirtilen prosedirin gelistiriimesi ve slrdlrilmesin-
den veya yi

uygulama kilavuzlarinin
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s P Gida isletmecisi, Kanuna dayal

yayimlanan mevzuatin uygulanmasi konusun-
da BaKanliklaligbirligi yapar.

. " .= Gida igletmecisi, gidanin tretim, isleme
ve dagitim asamalafindan herhangi birinde faaliyet
gosteren tesisinin “kayit veya onay islemlerini Gida
isletmelefinin  Kayit ve Onay islemlerine Dair
Yénetmelige gore yaptirmak zorundadir.



Filiz GUR; Gida Yiiksek Miihendisi
Ordu Gida Tarim ve Hayvancilik Miid(iirliigi

Y emek Uretimi ve tiketimi evlerde yapilan bir faali-
yettir. Ancak; kisisel seyahatler, kirdan kente artan
gog slreciyle birlikte artan sanayilesme, kadinlarin is
hayatindaki istihdam oranlarinin artmasi, egitim dize-
yinin ylkselmesi gibi sosyal olaylar, beslenme aliskan-
liklarinda 6nemli degisikliklere yol agmis ve ev disinda
yemek yeme ¢ogunlukla g¢alisan insanlar icin bir zorun-
luluk haline gelmistir. Bu nedenle, kisiler tarafindan
cogunlukla yemek hazirlama zamanini kisaltan soguk ve
sicak tiketime hazir gidalar tercih edilmektedir. Bu ter-
cihin artmasina bagli olarak tliketime hazir gida Ureten
kicuk-buylk bircok isletme faaliyete girmistir.
insanlarin toplu olarak bir arada bulundugu ve toplu
olarak beslendigi yerler arasinda hastaneler, okullar,
Gniversiteler, huzurevleri, hapishaneler, askeri kurulus-
lar, oteller, isyerleri, restoranlar, lokantalar ve fabrika-
lar vb. sayilabilir.

Toplu yemek hizmeti dinyada, son 40-50 yillik
dénemde giderek biylimis ve buglin milyonlarca
dolarlik dev bir endistri haline gelmistir. Toplu beslen-
me sistemlerinde yemek lretme ve sunma hizmetini
genellikle catering ya da toplu yemek firmalari olarak
isimlendirilen sirketler vermektedir. Catering, kelime
olarak vyiyecek icecek saglama, ikram servisi yapma
anlamina gelmekte olup, toplu yemek hizmeti veren fir-
malar igin kullanilan kavramdir. Toplu beslenme hizme-
ti veren bu isletmeler; resmi kuruluslara, okullara,
digin-nisan-toplanti gibi organizasyonlara, 6nceden
hazirlanarak gotirilen yemekleri Greten kuruluslardir.

Hazir yemek sektorii, hammadde tedarikinden ser-
vise kadar bir¢cok sistemi icine alan ve her asamada
kontroli gerektiren bir silrectir. En son elde edilen
ariin, yemek gibi goriinse de, sistemin kapsami, trin ile
birlikte uygulama, hizmet gibi birbirini izleyen islevler
ve bu islevler icin gerekli arag gereci ve is ayrintilarini
bilecek nitelikli elemanlarin olusturdugu bir ekip tara-
findan gercgeklestirilir.

Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslar; insanlara
zamaninda, uygun, yeterli ve dengeli beslenmeyi sagla-
yacak saglkli yemekler sunarak onlari memnun etmek
zorundadirlar. Bu hizmeti saglayan isletmelerin hijyene
Onem vermesi ise vazgegilmez bir unsurdur. Hizmet
asamalarinda olusabilecek aksaklik, dikkatsizlik, sonu
olimle bitebilecek gida zehirlenmelerine yol agabilir.
Gida kaynakli zehirlenme vakalarinin nedenleri genel
hatlari ile inceleyecek olursak; yetersiz sogutma (%46),
hazirlama ve tiketim arasinda bir veya daha fazla giin
olmasi (%21), enfekte personel (%20), yanlis isi uygula-
mas! (%16), yetersiz pisirme (%16), yetersiz isitma
(%16), kontamine malzeme kullanimi (%11), ¢apraz
kontaminasyon (%7), arag-gereclerin yetersiz temizlen-
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mesi (%7), kot yiyecek malzemelerinin kullaniimasi
(%5) ve artan yemeklerin kullanimi (%4) seklinde rapor
edilmektedir.

1. Toplu Tiiketim Yerlerinde Gida Giivenligini
Saglama Yollan

Toplu tiiketim yerlerinde gida glvenligini saglama
yollari amaclandigi bicimde hazirlandiginda; fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik dzellikler itibariyle tiiketime
uygun ve besin degerini kaybetmemis gida, glivenli gida
olarak tanimlanmaktadir.

iyi hijyen uygulamalari rtinlerin giivenilir olmasini
saglayarak, tiketicinin saghginin korunmasinda ve isye-
rinin iyi imajinin strdurdlebilirliginde énemlidir. Toplu
beslenme yapan kuruluslarda glvenilir gida hazirlama
asamalarinda, hijyeni saglamak icin ¢ temel faktore
dikkat edilmelidir. Bunlar; personele yonelik saglik ve
hijyen uygulamalari ile kontrolin surekliligi, pisirme,
sogutma, yeniden isitma, depolama ve servis asamala-
rinda sicaklik kontrolii ve yeterli hijyen/sanitasyon
uygulamalari ve sirekli kontrol seklindedir.

Gida glivenligi saglamada temel ilke yiyecek ve ice-
ceklerin satin alinmasindan tiketimine kadar gecen
tim asamalarda hijyen ve sanitasyonun
saglanmasidir. Guvenilirlik agisindan gida
hijyeni, personel hijyeni, yiyecek-icecek ile
ilgili alanlar ve arag-gerec hijyeni ile ilgili
kurallara mutlaka uyulmalidir. Toplu bes-
lenme hizmeti veren kuruluslarda éncelikle
gida hijyenini saglamaya yonelik ¢esitli ted-
birler alinmahdir. Ozellikle satin alma,
depolama, yiyecek hazirlanma, pisirme,
muhafaza ve servis dikkat gerektiren
onemli islem basamaklaridir.

2. Toplu Tiiketim Hizmeti Veren
isletmelerin Sorumluluklari

Toplu tiketim yerlerinin 6ncelikle faa-
liyetlerine baslamadan once ilgili beledi-
ye/il 6zel idaresi/organize sanayi bolgesin-
den “isyeri agma ve ¢alisma ruhsati” ve ilgi-
li il/ilce Gida Tarim ve Hayvancilik
Midirligiinden “isletme kayit belgesi” ile
ilgili kayitlarini yaptirmalari gerekmektedir.
Ayrica 5996 Sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saghg! Gida ve Yem Kanunun EK-1'ne
gore hazir yemek, tabldot yemek ve meze
Ureten isyerlerinde; gida mihendisi, ziraat
mihendisi (gida ve st bolimi), kimya
mihendisi, kimyager, diyetisyen, ev eko-
nomisi yiksek okulu beslenme bolimd,
veteriner hekim gibi meslek mensuplarin-
dan her hangi birini istihdami zorunlu per-
sonel olarak calistirmalari zorunludur.

Genel Hijyen Kurallari

isyerleri, daima temiz ve iyi durumda bulundurul-
mali, tasarimi, yerlesimi ve boyutlari agisindan yeterli
temizleme ve dezenfekte islemleri yapilmasina elverigli
olmali ve asagida yer alan genel sartlari tagimalidir:

e isyerinin cevresinde, isyerini olumsuz etkileyecek
ve capraz bulasmaya neden olabilecek kirletici unsurlar
(toz, koku vb.) olmamalidir.

e Uretim alaninda higbir evcil hayvan barindirilma-
mali, bitki yetistirilmemelidir.

e Hijyenle ilgili islemlerin kusursuz bir sekilde yapil-
masina imkan verecek yeterli calisma alani bulunmali-
dir.

e Yiizeyler; Gzerinde kir birikmesine, yabanci mad-
delerin gida maddelerine bulasmasina, yogunlasmis sivi
veya kif olusumuna yol agmayacak sekilde tasarlanma-
hdir.

e Zararhlarin isyerine girisi dnlenmelidir.

e Ozellikle hazirlama béliimlerinde fiziksel tehlike
olusturabilecek malzemeler kullaniimamali, bu bolge-
lerdeki pencere camlari plastik filmler ile kaplanmalidir.




e Gida isletmecisi, son Urini insan tiketimi icin
uygunsuz hale getiren; parazitler, patojenik mikroorga-
nizmalar veya toksinler tarafindan kirletilmis veya
bozulmus veya yabanci madde oldugu veya yabanci
maddelerle bulastigi bilinen ham maddeleri veya bile-
senleri veya islenmis Urlinlerin Uretiminde kullanilan
diger maddeleri kabul etmez.

e Mevzuata uygun hammadde, yardimci madde ve
mamul maddelerin isyerine kabuli sirasinda izlenebilir-
ligi saglamak amaciyla etiket bilgileri de dikkate alina-
rak, gerekli olanlarda sicakhk kontrolleri yapiimali ve
kayit altina alinmahdir. Bu maddelerin uygun sicaklik ve
rutubette muhafazasi igin yeterli kapasiteye sahip isle-
me ve muhafaza kosullari olusturulmali ve sicakhk ve
rutubet degerleri olcllerek kayit altina alinmalidir.

e Atik su kanallari (drenajlar) kolay temizlenebilir,
zararl (hasere, kemirgen vb) girisini, koku cikisini ve atik
sivilarin geri basmalarini 6nleyecek sekilde olmaldir.

e isyerinde personelin uymasi gereken kurallar ve
iyi hijyen uygulamalari ile ilgili uyarici yazilar asilmahdir.

eisyerlerinde ilgili mevzuata uygun, yeterli miktar-
da, icme suyu niteliginde su kullanilmalidir.
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eTemizlik ve dezenfeksiyon islemi yapilirken, Saglik
Bakanhgi tarafindan kullanimina izin verilmis, gida
sanayine uygun deterjan, kimyasal ve/ veya dezenfek-
tanlar kullaniimahdir.

eilaclama islemleri, Saglk Bakanhgi tarafindan izin
verilen kimyasallarla ve Saglik Bakanligi’nca yayimlanan
mevzuat hikimleri dogrultusunda yapilmalidir.

Hammadde Tedariki

Gidalar guvenilir kaynaklardan satin alinmalidir.
Tim gida maddelerinin kalite kriterlerinin belirlendigi
hammadde tanimlari ve yiyecek teknik sartnamesi
hazirlanmali ve satin alma islemlerinde bu kriterlere
uygunluk aranmalidir. Ambalajli triinlerde etiket bilgi-
lerinin tam olmasina, isletme kayit numarasinin veya
ithalat izninin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Depolama

Gidalarin depolanmasi islemi, gidalarin bozulmasi
ve saglik acisindan zararli hale gelmesini 6nleme ve
kontrol bakimindan dnemli bir basamaktir. Depolanma
sirasinda vyiyecekler su kaybi, metabolik faaliyetler,
zedelenmeler gibi fiziksel etkenler ile ayrica bakteri,
kif, maya ve enzim gibi biyolojik etkenler nedeniyle
bozulabilir. Gidalarin bozulmasinda 1sI ve
nem o6nemli faktorler oldugundan uygun
depolama kosullari ile saglanmahdir. Cabuk
bozulabilen potansiyel tehlikeli gidalar (pro-
tein icerigi yuksek, et, sut, balik vb.) belli
sicaklik ve belli siire saklanabildiginden depo-
lama sirasinda bu kriterler g6z 6nlinde
bulundurulmalidir.

Uretim

Toplu beslenme hizmetlerinde yiyecek-
lerin hazirlanmasi ve pisirilmesi; tGretim asa-
masi olarak nitelendirilir. Bu asamalarda per-
sonelden, hazirlama sirasinda kullanilan arag
gereclerden ve diger Urlnlerden, gidalara
bakteri gecisi s6z konusudur. Yiyecekler
kesme, dograma, dilimleme, karistirma, sis-
leme, porsiyonlama gibi pek c¢cok degisik
islemden gecerek hazirlanir. Her bir yiyecek
kendi grubuyla ayni birimde hazirlanmahdir.
Cig ve pismis yiyeceklerin birbiri ile temasi
engellenmelidir. Pisirilmek (zere hazirlanan
et, st ve yumurta iceren yiyecekler mutfak
sicakliginda bekletiimeden hemen pisirilmeli
veya sogutucularda muhafaza edilmelidir
Pisirme islemi gidalari koruma yéntemlerin-
dendir. Pisirme siresince ulasilan sicaklik bir-
¢ok patojenin yok edilmesinde etkendir.
Pisirme sirasinda gidanin i¢ sicakhginin 74°C
ve Ulzerine ulasmasi bakteriyolojik agidan




gidanin giivenligini saglar. Ozellikle et ve et Uriinlerinin
pisiriimesinde termometre ile sicaklik kontrollnin
yapilmasi yiyecegin tiketiciye givenle ulasmasi baki-
mindan 6nemlidir. Pisirme islemi bittiginde bakteri
kontroll saglansa bile yiyeceklerin servise kadar bekle-
tilmesi sirasinda, sicak yemekler i¢ sicakligi en az
70°C'de Uzeri kapatilarak saklanmalidir. Eger hemen
servis edilmeyecek ise yemekler 6n sogutma islemine
tabii tutulmalidir. Pismis yada hazirlanmis yiyeceklerin
mutfaktan tiketicinin dnline uygun arag-gerec ve yon-
temlerle sunulmasi servis olarak tanimlanir. Sicak
yemekler 70°C ve Uzerindeki sicakliklarda, soguk
yemekler ise 5°C ve altindaki sicakliklarda, temiz arag-
gerecler ile servis edilmelidir. Yiyecekler bu sicakliklar-
da 3 saatten daha uzun siire tutulmamalidir.

Egitim
Toplu beslenme hizmeti veren isletmelerin mutfak-
larinda calisan personelin hijyen konusundaki bilgi,

tutum ve davranisi gida
glivenligini saglamada
diger etkili faktorler-
dendir. Calisanlarin
Hijyen Egitim sertifika-
larina sahip olmalari
gerekmektedir. Saglkli
gidanin elde edilmesin-
de, isletmelerde c¢alisan
personelin kisisel
temizlik ve hijyen konu-
sunda egitilmis olmasi,
tiketiciye kadar uzanan
hijyen zincirinin 6nemli
asamalarindandir.
Gidalarin Uretimi, islen-
mesi ve depolanmasi
asamalarinda gorevli
personel basta elleri
olmak Uzere gesitli yollarla bir ¢cok patojen mikroorga-
nizmayl gida maddelerine bulastirabilmekte ve gida
kaynakli enfeksiyon ve intoksikasyonlarin olusmasina
sebep olabilmektedir. Bu nedenle personelin hijyen
kurallari hakkinda bilinglendirilmis olmasi gereklidir.
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Yeniden Degerlendirme Orani; % 5,58

5326 sayili Kabahatler Kanunu’'nun idari para
cezasl baslikli 17" inci maddesinin 7. fikrasinda, “idari
para cezalarinin yeniden degerleme oraninda art-
tinlarak uygulanacagl hikmi” yer almaktadir.
Yeniden Degerleme Orani, Maliye Bakanliginca
10 Kasim 2015 tarih ve 29528 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Vergi Usul Kanunu Genel
Tebligi ile % 2015 yih icin % 5,58 (bes virgll elli
sekiz) olarak ilan edilmistir. 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghg), Gida ve Yem Kanunu,
5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu, 1380 sayili Su
Uriinleri Kanunu gibi kanunlardaki idari para ceza-

lari miktarlari 2015 yilinda uygulanan miktarlar tze-
rinden 2016 yil icerisinde % 5,58 oraninda artirila-
rak uygulanacaktir.




ORDU

),
Saqglikli ve Dengeli Beslenme

1. Denge her seydir: Glnlik ne kadar kalori alma-
niz gerektigini 6grenin. ideal kiloda kalmanizin tek yolu
yediginiz besinlerden aldiginiz kalori ile harcadiginiz
enerjinin birbirine esit olmasidir. Denge her seydir.
Gerektiginde bir diyetisyenden yardim alin.

2. Yemeklerinizin keyfini ¢ikarin, miktari azaltin:
Ogiin saatinizde aile veya arkadaslarinizla birlikte olma-
nin ve lezzetli yemekler yemenin keyfini ¢ikarin. Cok
hizli yemek, televizyon, bilgisayar karsisinda atistirmak
veya duygusal durumunuzun inisli-cikisli zamanlarinda
yeme ihtiyaci hissetmek ¢ok fazla kalori almaniza neden
olabilir. Yemek sirasinda ya da yemek sonrasindaki
achk-tokluk durumunuzu kontrol edin. Midenizi ¢ok
fazla besinle doldurmayin.

3. Cok biiyiik porsiyonlardan kaginin: Evde kigik
tabak veya kase kullanin. Disarida yemek yediginizde
kiiclik porsiyonlari tercih edin. Tabaginizi bitiremediy-
seniz sokaktaki hayvan dostlarimizla paylasabilir veya
paket yaptirip eve getirebilirsiniz. Tath yerine meyve ilk
tercihiniz olmahdir. Tath yemek isterseniz, tek porsiyo-
nu yemekte bulunan diger kisilerle paylasabilirsiniz.

4. Daha sik yemeniz gereken besinleri atlamayin:
Sebze, meyve, tam tahillar ve sit Grlinlerini daha ¢ok
tuketin. Bu besinler saglikh kalabilmeniz i¢in viicudunu-
zun ihtiyaci olan potasyum, kalsiyum, D vitamini ve
posa gibi besin dgelerini icerir. Oglinlerinizde veya atis-
tirmalik olarak her giin bu besinlerden tiiketmeye cali-
sin.

5. Tabaginizin yarisini gékkusagi rengindeki sebze
ve meyvelerle doldurun: Ogiinlerinizde besin cesitliligi
kadar renk farkhligina da 6nem verin. Pancar kirmizisi,
havug turuncusu, i1spanak yesili ve karnabahar beya-
z1 gibi renkler tabaginiza cok yakisacaktir. Et
yemeklerinizle birlikte mutlaka salata tiketin.
Meyveyi 6gun aralarinda veya tatli olarak
yemekten sonra tercih edebilirsiniz.

6. Siut driinlerini unutmayin: Sit,
yogurt, peynir, ayran, kefir, cacik gibi besin-
lerden bir veya birkagini her giin tiketin.
Kalp hastaligi, kolesterol gibi saglik sorunu-
nuz veya laktoz intoleransi gibi duyarliligi-
niz varsa diyetisyeninizin onerileri dogrultu-
sunda az yagli ya da laktozsuz olanlarini ter-
cih edebilirsiniz. Bu besinler kalsiyum icerikle-
ri yaninda sindirim sisteminizi de koruyarak
bagisikliginizi kuvvetlendirmeye yardimci olur.

7. Tam tahillar tercih edin: Beyaz ekmek yerine
tam bugday ekmegi, beyaz pirin¢ yerine de siyah piring

veya kepekli piring tercih edin. Alisveris yaparken
secimlerinizi tam tahilli Urinlerden yana kullanin. Bu
besinler hem kan sekeri kontroliiniizi saglayarak ¢cabuk
actkmanizi engelleyecek hem de ihtiyaciniz olan posa, B
vitaminleri gibi besin 6gelerini saglayacaktir.

8. Bazi besinleri daha az tiiketin: Doymus yag,
seker ve ekstra tuz eklenmis olan besinleri olabildigince
az tuketin. Bu besinleri glinliik almaniz gereken kalori-
nin bir parcasi haline getirmeyin. Bazi glinlerde veya
ozel durumlarda kendinize izin verin. Kisacasi dogum
gliniinizde bir dilim pastanin tadina varin.

9. Besinlerdeki sodyum/tuz miktarina dikkat edin:
Yemeklerinize tuz ilave etmemeye c¢alisin. Tursu ve
salamurali  besinlerde tuz miktari ylksektir.
Hipertansiyon ve kalp-damar hastaliginiz varsa bu
besinleri olabildigince az tliketin veya diyetinizden ¢ika-
rin. Hazir gidalardaki tuz miktarina dikkat etmek igin
mutlaka etiketleri okuyun.

10. Daha ¢ok su igin: Seker icerigi yuksek icecekler-
den uzak durmaya calisin. Her saat basi 1 bardak su
icerseniz zamanla aliskanhiginiz haline gelir ve su tiketi-
minizi artirirsiniz. Sicak havalarda ve yogun egzersiz
yaptiginizda daha c¢ok su icmeye 6zen gosterin.

KAYNAK:

http://www.sabriulkervakfi.org/on_adimda_saglikli_beslen-

me_tabagina_ulasin
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Konusu

Tarih

Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik

31.12.2015

Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine iliskin Ozel Kurallari Belirleyen
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik

30.12.2015

¥ & Eiiad )
H{ayvan Nakillerinde Kontrol ve Dinlendirme istasyonu Yénetmeliginde
Pegisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik

29.12.2015

Hayvanlarin Nakilleri Sirasinda Refahi ve Korunmasi Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik

29.12.2015

| Findik Ureticilerine Alan Bazli Gelir Destegi Odenmesine Dair Kararin
Uygulanmasina iliskin Teblig (No: 2015/46)

19.12.2015

Ciftlikte Kesilen Kiguk Miktarlardaki Kanatli ve Tavsanimsi Etlerinin
Dogrudan Arzina Dair Yonetmelik

19.09.2015

Kucguk Miktarlardaki Yumurtanin Dogrudan Arzina Dair Yonetmelik

12.09.2015

Bitkisel Uretime Destekleme Odemesi Yapilmasina Dair Teblig
(Teblig No: 2015/21)’de Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (No: 2015/40)

11.09.2015

Okul Sttt Programi Uygulama Tebligi (No: 2015/38)

28.08.2015

Ulkeye Giriste Veteriner Kontrollerine Tabi Olan Hayvan ve Uriinlere Dair

28.08.2015
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Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik Mukerrer
| Cig Sutin Degerlendirilmesine Yonelik Destekleme Uygulama Esaslari
- |'Tebliginde (Teblig No: 2014/60) Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig 21.08.2015
(No: 2015/36)
Tiirk Gida Kodeksi insan Tiiketimine Sunulan Hizli Dondurulmus Gidalarda
3 Sicakligin Resmi Kontrolii icin Kontrol Noktalarinin Segilmesi ve Olciim 31.07.2015
| Metodu Tebligi (No: 2015/34)
Tirk Gida Kodeksi Belirli Gidalarda Dioksinlerin, Dioksin Benzeri Poliklorlu
Bifenillerin ve Dioksin Benzeri Olmayan Poliklorlu Bifenillerin Seviyesinin 9.07.2015
Resmi Kontrolii icin Numune Alma, Numune Hazirlama ve Analiz Metodu o
Kriterleri Tebligi (No: 2015/32)
Tiirk Gida Kodeksi Et ve Et Uriinleri Tebligi (Teblig No: 2012/74)'nde 24.07.2015
Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (No: 2015/33) o
Turk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi 26.06.2015
(Teblig No: 2012/29)'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (No: 2015/29) o
g | Tiirk Gida Kodeksi Cay Tebligi (No: 2015/30) 17.06.2015
WG da, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Kontroliine Tabi Belirli Urtinlerin
Sl “Girisine Yetkili Gliimriik idareleri ile Resmi Kontrollerini Yapmaya Yetkili
ol §|d\§, Tarim ve Hayvancilik Midrllklerinin Belirlenmesine Dair 14.06.2015 | 29386
Iebligde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig S
| Turk Gida Kodeksi Tahin Tebligi (No: 2015/27) 13.06.2015 | 29386
i Tiirk Gida Kodeksi Tahin Helvasi Tebligi (No: 2015/28) 13.06.2015 [#29385%("%
3 Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina 13.06.2015 | 29385 l
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