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flk caglardan bu yana insanoglunun temel sorunu
yeterli gidaya erisim olmustur. Gida, insan ihtiyacla-
nnin birinci basamad olan fizyolojik ihtiyacglar ara-
sinda yer almaktadr. Insanlik tarihi boyunca gida en
stratejik Urun ve gida guvencesi devletlerin en 6nemili
konusu olmustur. Son 50-60 yil icinde tanmdaki ge-
lismelerle tanimsal uretimde c¢ok buyuk artislar elde
edilmis olmasina karsiik bu yeni Uretim tarzi birgok
gida kaynakl saglik riskini de beraberinde getirmis-
tir. Gida kaynakli hastaliklann ortaya c¢ikmast saglik,
ekonomik ve sosyal acidan toplumlan etkilemektedir.

Guvenilirligi olan gida stoklan ulusal ekonomi-
leri, ticaret ve turizmi desteklemekte, gida ve bes-
lenme guvenligine katkit saglayarak surdurulebilir
kalkinmanmin temelini  olusturmaktadir. Kentlesme
ve seyahat de dahil olmak Uzere tuketici aliskanlikla-
rnnda goérulen degisimler halka acgik yerlerde hazir-
lanan gidalan satin alan ve tuketen insan sayisiru da
artirmustir. Kuresellesme, genis yelpazedeki gidala-
ra yonelik buyuyen bir tuketici talebini tetiklemis, bu
surecin sonucunda ise giderek daha karmasik bir hal
alan ve daha uzun bir kuresel gida zinciri olusmustur.

Dunya nufusunun her gegen gun artmasiy-
la gidaya yonelik artan talepleri karsilamak ama-

il Miidiirii

ciyla tarim Urunleri  ve hayvansal urunlerin
guclendirilmesi ve endustriyellesmesi gida guvenilirli-
ginde hem firsatlara hem de zorluklara neden olmustur.

Sicaklik dedisimlerinin gidalann Uretiminde, saklan-
masinda ve dagitimunda karsilasilan riskleri degistirmesi
nedeniyle iklim degdisikliginin de gida guvenilirligini et-
kilemesi dngoérulmektedir. Bu zorluklar nedeniyle, gida
guvenilirliginin saglanmas: konusunda gida ureticileri
ve gida saticilanina buyuk bir sorumluluk dusmektedir.

Son 50 yilda yasam seklindeki huzh degisimler, tek-
nolojik gelismeler, ¢alisan kadin sayisindaki artis gibi
nedenlerle &zellikle hazir gida sanayinde de dnemli ve
carpict gelismeler yasanmustr. Artik eskisi gibi bir ev
catisi altinda dedil, ev disinda birileri bizler i¢cin hazir
gida uretmekte, uzun sure saklanmasina olanak sag-
layacak Ozellikleri olusturmakta, kilometrelerce uzak
noktalara géndererek pazarlama ve satisini yapmakta-
dir. TUketicinin ne yedigini bilmesi, saglikl, hilesiz ve
guvenilir gida tuketiyor olmast yaninda lezzet kabulu-
nun de tatmin edilmesi buyuk énem tasimaktadir. Gida
guvenilirligi konusu, son yillarda tum ulkeler agisindan,
halk saghdt ve ekonomik boyutu nedeniyle énem ka-
zanan ve dnemi giderek artan bir konu haline gelmistir.
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GIDA VE GIDA GUVENILIRLIGI

Gida insan hayati ile dzdeslesmis bir kavramdir. In-
sanlar i¢in vazgecilmesi mumkun olmayan gidanin sur-
durulebilir ve guvenilir temini, toplumlann saghdt, ge-
lecedi ve bagimsizligt acisindan son derece dnemlidir.
Hayatin devamlilidt icin en énemli husus beslenmedir.
Beslenme ise ancak gidaya yeterli, guvenli, saglikl bir
sekilde erisme ile mumkundur. Gida hakki her insanin
renk, 1k, din, sosyal grup, cinsiyet ayrimi gozetilmek-
sizin yeterli, kaliteli ve saglklh gidaya ulasabilmesidir.

Saglikh olmak, bir insanin en temel ihtiya-
cl ve hakkidir. Yeterli miktarda guvenilir ve besle-
yici gidaya erisim yasamin devami ve saghdin ge-
listirilmesi acgisindan onemlidir. Gida Urunleri ise
saghmizi en kolay etkileyecek etmenlerin basinda gelir.

Guvenilir gida, beslenme ve qida guvenilirligi ay-
rlmaz bi¢cimde birbirleri ile baglantihdr. Toplumu
olusturan bireylerin yasamlanni saghkli bir sekilde
surdurebilmeleri icin yeterli, dengeli ve guvenli gida
thtiyaclaninin karsilanmast temel kosullarin en basin-
da gelmektedir. Bireylerin ve toplumun biyolojik, fi-
ziksel ve psikolojik olarak saglikli olmalan icin yeter-
li ve saglikh beslenmeleri gerekir. Bunun ic¢in; besin
degeri yuksek gidalara ulasmasi, gidalann hijyenik
sartlara uygun olmasi, gida kaynakli hastaliklardan
art olmasy, besinlerde hassas gruplara ait bilgilendir-
melerin bulunmasi, gidalara ait enerji icerigi ve gun-
luk alim limitlerinin belirlenmis olmast ve gidalarin
muhafaza ve nakilde usulunce korunmast gerekir.

Gida guvenilirligi; gidalann Uretilmesi, islenmesi,
hazirlanmasi, depolanmasi, son tuketiciye sunulmast
ve tuketimi sirasinda tasiyabilecedi biyolojik, kimyasal
ve fiziksel her turll zararh etkenin bertaraf edilmesi icin
alinan tedbirler butununu ifade eder. Guvenilir gida
ise uygun sekilde hazirlanarak tuketildiginde tuketici-
lere zarar vermeyen gida demektir. 5996 sayili Kanun
geregince, gida isletmecisi urettigi, isledigi, dagqittdy,
depoladidy, satisa ve tuketime sundugu tum gidalarda
gida mevzuatina uygunlugu saglamak zorundaduir. Gi-
dalann guvenilir olmasinda en buyuk sorumluluk bi-
rincil Uretimden baslamak Uzere giday: ureten, satan,
toplu tuketim ile ilgili faaliyet gésteren isletmelerindir.

Gida guvenilirliginin saglanmast amaciyla hem gida
Ureticilerinin, saticilannin ve dagiticilarimin hem resmi
otoritenin hem de tuketicilerin hak ve sorumlulukla-
n yasalarla dizenlenmistir. Ulkemizde AB ile uyum
sureci <;er<;evesmde ve tuketlcmm korunmasi
alaninda, ¢ok hiz den O

GIDA GUVENILIRLIGI, HERKESIN SORUMLULUGU

Gida guvenilirliginin saglanabilmesi icin, tum gida
zinciri boyunca gerekli noktalarda dnlemlerin ahnma-
s1, uygulanmast ve kontrol edilmesi gerekir. Her alani
kapsayan mevzuat silsilesi ve iyi bir resmi yonetimin
yarnu sira, gida arz zincirindeki tum aktorlerin yaygin
sekilde isbirligi yapmast ve tum paydaslann katkilarnn
ortaya koymasi, gida guvenilirligi i¢cin olmazsa olmaz-
dir. Gida tedarik zincirine dahil olan -ciftciden tuketi-
ciye kadar- herkes; gida guvenilirliginin saglanmast
icin gidayt insan saghgin riske atan tehlikelerden ko-
ruyacak onlemleri alarak sorumluluklan paylasmaldur.

RESMi KONTROLLER
5996 sayilh Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida
ve Yem Kanunu geredi, gida zincirinin tum asamala-
rnnda tuketici saghginin korunmast ve guvenilir gida
arzinin saglanmast Tannm ve Orman Bakanlhidimizin
sorumlulugundadr. Bakanhgmmizin qgida politika-
si; ulusal mevzuatla, gidalann tarladan sofraya ka-
dar gelis surecinde etkin kontrolUunun saglanmast
ve tuketici haklarinin korunmasidur. Bu nedenle, gida
kaynakli hastalik risklerinin azaltilmast icin bitkisel
ve hayvansal Uretimin ilk asamasindan gida uretim
zincirinin son halkasina kadar uzanan risk esash ulu-
sal bir denetim ve kontrol politikast olusturulmustur.
5996 sayih Kanunla; gida zinciri bir butun olarak ele
alinmakta, risk analizi, gida guvenilirligi politikasimin
temel bir bileseni olarak degerlendiriimekte, gida Ure-
timinde birinci derecede sorumluluk gida sektéorune
verilmekte, urunler gida zincirinin tum asamalarnnda
izlenebilmekte, vatandaslar, kamu kuruluslarindan
acik ve kesin bilgi alma hakkina sahip olmaktadirlar.
Temel amacimuz; “ciftlikten sofraya gida guvenilirli-
gi" kapsaminda birincil uretim dahil olmak Uzere qida,
gida ile temas eden madde ve malzemelerin Uretim,
isleme, depolama, dagitim, satis ve toplu tuketim gibi
gida zincirinin tum asamalarninda etkin kontrol ve de-
netimi ile tuketiciye her zaman yeterli ve guvenli gida
arzinin saglanmasi, HACCP kavraminin ve iyi hijyen
uygulamalannin gida uretim zincirinin tum asamala-
rnnda uygulanmasi, risk temeline dayanan kontrol sis-
temi kurarak gida uretim zincirinde gidanin izlenebi-
lirliginin saglanmast ve denetiminin etkinlestirilmesi,
uretici ve tuketici menfaatleri ile halk saghgin en Ust
diuzeyde korunmasi, sektorler arast haksiz rekabetin
onlenmesi, gida sanayiinin gelismesi, ulke itibarninin
: plu un dengeli ve yeterh beslenmesine




Resmi kontroller; uygun sikhikta, tarafsiz, seffaf
ve mesleki gizlilik ilkelerine uygun olarak risk esa-
sina gore, on bildirim gereken haller disinda o6nce-
den haber verilmeksizin gerceklestirilir. Bu kontrol-
ler; izleme, gdzetim, dodgrulama, tetkik, denetim,
numune alma ve analiz gibi uygulamalan da kap-
samaktadir. Kontroller Bakanlhkca kontrol yetki-
si verilen personel tarafindan gerceklestirilmektedir.

Uretilen ve satisa sunulan gida maddelerinin gu-
venilirligine ydénelik resmi kontroller riske dayal de-
netim, rutin denetim, Bakanlik/il Yilik Programu kap-
saminda numune denetimleri, ithalat, thracat, ulusal
kalinti izleme, ihracattan geri ddnen urun, izlenebilir-
lik, CIMER, Alo 174 Gida Hatt1 sikayet ve ihbar dene-
timleri ile takip denetimleri seklinde yurutulmektedir.
Bunlann disinda &zel gunler, 6zel dénemler ve 6zel
kontroller amaciyla diger denetimler de yapiimaktadur.

Yapilan resmi kontroller sirasinda, isyerinin insan
saghdr ve gida guvenilirligi acisindan tehlike olustu-
ran uygunsuzluklannin tespiti durumunda idari para
cezast uygulanmaktadur. Isyerinin insan saghd ve gida
guvenilirligi acisindan tehlike olusturmayan uygun-
suzluklarninin tespiti durumunda ise eksikliklerini gider-
mesi i¢in sure verilmekte, sure sonunda tekrar resmi
kontrole tabi tutularak eksikliklerini gidermeyen islet-
meler hakkinda da idari para cezast uygulanmaktadur.

Numune programlarinda gidalardaki insan sag-
g riske eden kriterler ile taklit ve tagsise yone-
lik tespitler uzerinde aguhkhi olarak durulmaktadir.
Laboratuvar sonucuyla kesinlesen; kisilerin hayati-
nt ve saglidgini tehlikeye dusltrecek veya taklit/tag-
sis yapudidi belirlenmis gida ureten, satan, ithal eden
firmanin adi, Urtn adi, markasy, parti ve/veya seri
numarast Bakanhigimizin resmi internet sitesinde duyu-
rulmak suretiyle kamuoyunun bilgisine sunulmaktadur.

Gida sektdrunde yer alan isyerlerine dusen en buyuk
sorumluluk, gida mevzuatiyla belirlenen genel ve 6zel
hijyen kurallarint dogru ve eksiksiz bicimde uygulaya-
rak gidalann hastalik etmenleri ile bulagsmasini énle-
mek ve tuketici saghgint korumaktir. 5996 sayih Kanun
geregince guda isletmecisi uUrettigi, isledigi, dagittid,
depoladidy, satisa ve tuketime sundugu tum gidalarda
gida mevzuatina uygunlugu saglamak zorundaduir. Gi-
dalann guvenilir olmasinda en buyuk sorumluluk bi-
rincil Uretimden baslamak Uzere giday: ureten, satan,
toplu tuketim ile ilgili faaliyet gésteren isletmelerindir.
Dolayisiyla bu isletmelerin sahipleri veya tuzel kisili-
gin yasal temsilcilerine énemli gorevler dusmektedir.

5996 sayii Kanun geregince gida ve yem isletme-
cileri, tehlike analizi ve kritik kontrol noktalan (HAC-
CP) ilkelerine dayanan gida ve yem guvenilirligi sis-
temini kurmak ve uygulamakla yukumludur. HACCP;
gida guvenligi icin énemli olan tehlikeleri tanumla-
yan, degerlendiren ve kontrol eden, gida uretimin-
de Onleyici yaklasim ilkesine gore gelistirilmis, bilime
dayali bir sistem olup qgidalarda olusabilecek fizik-
sel, kimyasal, biyolojik ve her turlu zararlann bertaraf
edilmesi icin alinan tedbirleri icerir. Gida guvenilirli-
ginin saglanmast amaciyla, hayvansal urunleri Ure-
ten onayl qida isletmeleri ve ithalat-ihracat yapan
kayith isletmelerde riske dayali denetimlere ek olarak

HACCP denetimleri de duzenli olarak yapiumaktadir.
Il Mudurlugumiizce qida guvenilirligi sadece de-
netim yoluyla degdil, aynt zamanda egitimler ile de
saglanmaya calsiimaktadir. Gida isyerlerinin tek-
nik ve hijyenik kosullannin gelistirilmesi ve sektor
calisanlarinin  bilinglendirilmesi de saglanmaktadir.
Denetim ve kontroller esnasinda Kkarsilasilan
herhangi bir uygunsuzluk durumunda 5996 say1-
It Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve Yem Ka-
nunu ile 1593 sayii Umumi Hifzissthha Kanunu kap-
saminda gerekli yasal islemler uygulanmaktadir.

ALO 174 GIDA HATTI 7/24 TUKETICIMIZIN YANINDA

Tuketicinin alim guicu ve bilingli olmast gida guven-
ligini saglamada onemli faktorlerden biridir. Tuketici
yiyeceklerin dogru olarak satin alinmasi, depolanmast,
tasinmast ve pisirilmesinden sorumludur. En guvenilir
gida dahi uygun sekillerde tasinip, depolanip, islenip,
geredi gibi pisirilmez ise sakincali sekle donusebilir.

Unutulmamahdwr ki, etkili bir denetim sistemi tu-
keticinin, tuketici érgutlerinin denetimlere katiimalary,
katki saglamalan ile mumkundur. Cunku tuketicinin
herhangi bir olumsuzlukla karsilastiginda bu olumsuz-
lugun giderilebilmesi i¢in ilgili kurumlara ya da yet-
kili makamlara muracaat etme hakkinu iceren sikayet
hakkt da bulunmaktadir. Butun tuketicilerin bu hak-
kint dogru ve yerinde kullanmas1 gerekmektedir. Alo
174 Gida Hatti ile tuketici, gidaya iliskin her turlu sika-
yet ve talebi, Turkiye'nin her yerinden 174U arayarak
ya da 0501 174 0174 numarali iletisim hatti Uzerinden
cagrnt merkezine bildirebilmektedir. Bu baglamda web
tabanl yazihm sayesinde alinan talepler ilgili Sube ve
flce Mudurlugune ivedi sekilde yonlendirilerek en kisa
surede sikayetin sonuclandinimast saglanmaktadur.

Aynca CIMER, TIMER, Acik Kapy, Yesil Masa aracithg
ile gelen tuketici sikayetleri en kisa zamanda sonug-
landinlarak basvuru sahiplerine gerekli bilgilendirmeler
yapimaktadir.

Tuketicilerimizin guvenilir gidaya erisimini temin
etmek, tarladan sofraya gidanin her adimini kontrol al-
tinda tutmak ve guvenilir gidayr sunmak amaciyla var
gucumuzle calistyoruz.

GUVENILIR
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DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Zeynep Zaimoglu
Gukurova Universitesi Miihendislik Fakiiltesi

Cevre Miithendisligi Boliimii

Gida guvensizligi, verimli tannmsal bolgelerde bek-
lenilenden daha sicak ve kurak kosullar sonucu mah-
sulin negatif etkilenmesi, Uretim miktannin azalmast
sonucu dunya gida arzinin tehdit altinda olmas: olarak
degerlendirilebilir. Gida guvenligini iklim dedisiklikle-
rinin yani swra, sera gazi emisyonlan ile iklim degisik-
liginin etkilerinin azaltiimas: ¢abalannin olusturdugu
ekonomik etkiler, yani tarimsal urun fiyatlan ve teda-
rik zincirleri olumsuz etkilemektedir. 2050 yihna ka-
dar CO2 azaltma politikalar, tum sektdrler ve bolgeler
arasinda esit bir sekilde uygulanabilirse, kuresel achdgin
iklim degisikliginin dogrudan etkilerinden daha bu-
yuk olumsuz bir etkiye sahip olacadt modellenmistir.
Olumsuz etkiler, gida guvenligi sorunlannin zaten akut
oldugu Sahra alti Afrika ve Guney Asya gibi savunma-
siz, dusuk gelirli bélgelerde daha yaygin olacaktur.

2015'te kabul edilen Paris Anlagsmast, bu yuzyihin so-
nuna kadar sicaklik artisinin 2 2C'nin altinda tutulmast-
n1 amaglamaktadir. Paris anlasmast ile gelismis ulkeler
kategorisindeki Ulkelere, gelecekte dunya genelinde
gida arzindaki azalma risklerine karst bioyakit adi altin-

da 6nemli miktarda mahsulun yakita donusturtulmesi
konusunda daha dikkatli olmalarnni saglamak i¢in po-
litikalar olusturulmustur. Son bes yillik surecte yapilan
calismalarla iklim degisikliginin gida arzi Uzerindeki et-
kileri, tannmsal Uretim, piyasalar, gida guvenligi agisin-
dan incelediginde, dunya genelinde iklim dedisikliginin
mahsul verimini dusurdugu belirlenmistir. 2018 yiinda
yapilan ¢alismada 8 farkh iklim modeli uygulandigin-
da en iyi senaryoda bile, 2050 yilinda dunya genelinde
mahsul veriminin %17 dusmesine karsin gida fiyatlarn-
nin %20 artmast olast gérunmektedir.

Gida guvenliginin saglanmast i¢cin gidanin var ol-
mast (availability), erisilebilir olmast (accessibility), is-
tikrarh olmast (stability) ve faydalanilmas: (utilization)
gerekmektedir. Gida guvenligini 6lgmek ana ve alt
gostergeler ile hesaplanmaktadwr. Gida guvencesi he-
saplama yéntemi guvenilir, dusuk maliyetli ve zamana
duyarh olmali, ayrca cografi ve kulturel farkhihiklar ara-
sinda karsilastirmalar yapilabilmesine olanak saglamal
ve politika yapicilar i¢in anlasilir olmalidr.




DlUnya Gida Programi (World Food Programme,
WFP)nin Vulnerability Analysis and Mapping (VAM)
programina gore, gida guvencesi dlcumu i¢in kullanu-
lan metotlar;

1) Kim gida guvencesiz veya bundan etkilenebilir,

2) Nerede gida guvencesizligi yasiyor,

3) Neden gida guvencesiz,

5) Kag kisi,

6) Onlann yasam standartlarinu iyilestirmek icin ne-
ler yapimaly,

7) Durumlan gelecekte nasil degisecek ve onlan
tehdit eden riskler neler?

sorulanna cevap verecek kapsamda olmalidur.

DuUnya Gida Guvencesi Komitesi (The Committee
on World Food Security, CFS)ne goére, gida guvence-
sinin izlenmesi ve haritalanmasi sureci ulusal gida ve
tanm bilgi sistemlerinin bir parcas: haline getirilmeli
ve ulke duzeyinde standart bir metodoloji kullanima-
lidir. Ancak farkh uUlkelerde gida guvencesizliginin be-
lirleyicilerini betimlemek icin kullanilabilecek ortak bir
standart veya dlcut henuz tanimlanamamustir.  Kure-
sel nufustaki heterojenlik, hukumetler ve politikalarin
farkili@n, yerel ekonomi, isgucu piyasalan ve tanmdaki
cesitlilige ragmen, dunya capinda gida guvencesizligi-
nin tanimlanmast icin olusturulan bazi yontemler bu-
lunmaktadir. Uluslararast kuruluslar, konuyla ilgili bilgi
eksikligini gidermek amaciyla ¢calismalar yapmuslar ve
gida guvencesi gostergelerinden elde edilen bilgileri
bir araya getiren birlesik endeksler olusturmuslardar.
Endekslerin hesaplanmasinda, c¢esitli ekonomik, po-

litik ve sosyal degiskenlerden yararlanimaktadir. Kul-
lanilan bashca degiskenler; kisi basina gelir, gida har-
camalarinin gelirden aldidi pay, yoksulluk sinin altinda
yasayan nufusun orani, gida arzi ve gunluk kalori bulu-
nabilirligidir. Buna ek olarak, tanmsal altyap: ve AR-GE,
kadinlardaki anemi yayginhgi, obezite orani gibi en-
dekslere 6zgu degiskenler de bulunmaktadwr. Son doé-
nemlerde cevre sorunlarn ve artan hassasiyetle birlikte,
gida guvencesi endekslerine dogal kaynaklarla ilgili su-
yun mevcudiyeti ve kalitesi, biyogesitlilik, sicaklik artist
gibi degiskenlerin de dahil edildigi dikkati cekmektedir.

Besin Enerjisi Arz1 Yeterliligi:

Gida guvencesinin dlcumunde ‘yeterli gida arzi’ ola-
rak belirlenen hesaplamalar kullaniimast uygun bulun-
mustur. Gida guvencesi, yillik gida bilang¢olan kullani-
larak degerlendirilmis ve kisi basina enerji ihtiyacinin
karsilanmasina bagl olarak olculmustur. Bu surecte,
gida guvencesinin saglanmasinda tanimsal Uretim stra-
tejilerinin gelistiriimesine ve gida yardimlarnna odakla-
nuimustir. Bu géstergenin adi besin enerjisi arzi yeterli-
ligidir.

Besin Enerjisi Arz1 Yeterliligi (Dietary Energy Supp-
ly Adequacy) = Tuketilebilir Besin Enerjisi Arzi-Besin
Enerjisi Gereksinimi/Besin Enerjisi Gereksinimi.

Bu gosterge tuketimin ulke icindeki dagilimini he-
saba katmaz ve potansiyel gida guvenligi hakkinda
bir fikir verir. Yine besin gereksinimleri hesaplanirken
iyimser bir yaklasimla insanlarn yalnizca yasamlarnni
surdurmeleri i¢in gerekli olan enerji kullanilir.
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FAO Gida Guvencesi Gostergeleri ve Hesaplama
Yoéntemleri:

Dunyada gida guvencesi, beslenme ve achdin du-
rumunu Uulkeler ve bdlgeler itibariyle ortaya koymak
amaciyla FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO ortak ca-
lismast ile hazirlanan The State of Food Insecurity in
the World (SOFI) raporu 1999'dan beri yillik olarak ya-
yinlanmaktadir. Raporun ismi 2017 yiinda “The State
of Food Security and Nutrition in the World" olarak de-
Jistirilmistir.

2016 yiinda yetersiz beslenme yayginhidi yuksel-
mistir ve son on yilda kaydedilen ilerleme tersine d6-
nerek 2012 seviyesine gerilemistir.

2015-2017 yillan igin yetersiz beslenme yayginhdi
ortalama %10,8 olarak agiklanmstir ve yetersiz besle-
nen insan sayisinin 2017 yiinda 821 milyon oldugu be-
lirtilmektedir. Yetersiz Beslenme Yayginhd (POU), gida
guvencesinin erisilebilirlik ve bulunabilirlik boyutlan
itibariyle ulkelerin durumunu ortaya koymak acisindan
kullarush bir gésterge olsa da, endeksteki degerlerin
bazi Ulkeler icin gercedi yansitmadigi ortaya konmus,
ayrca gida guvencesini tam olarak temsil etme konu-
sunda yetersiz kalmis ve daha kapsaml gostergelere
thtiya¢ duyulmustur. Dunya Gida Guvencesi Komitesi,
FAO'nun parametrenin guncelligini ve guvenilirligini
gelistirmeye &zel Gnem vermesi gerektigini belirtmistir.

KAYNAKLAR:

Hasegawa T, Fujimori S, Havlik P, Valin H, Bodirsky L, Doelman C,. 2018.

Gida guvenligi Uzerindeki insan etkileri arasinda de-
mografik dedisiklikler, gida israfi, diyet degisimi, gelir
ve fiyatlar, depolama kosullan, saghk durumu, ticaret
modelleri ile ilgili catismalar da bulunmaktadwr. Tum
bu sistemik dedisiklikler karsisinda, uyum stratejileri-
nin etkinligi belirsizdir. Gelecekteki ekonomik ve ticari
ortamlar ve bunlann dedisen gida arzina verecekleri
tepki bu faktdrler ile sk stkiya baglantiidir. Ozellikle
gida israfimin azaltiimast ve diyet degisimi olarak nite-
leyebilecedimiz hayvansal gida tuketimindeki azalma
gida guvenliginin saglanmast agisindan belirleyici rol
oynayabilir.

Sonu¢ olarak, iklim dedisikliginin qida guvenligi
Uzerindeki etkileri uyum yoluyla azaltilabilir. Iklim de-
gisikliginin tarimsal verimi dusurmesi muhtemel olsa
da, karsilasilacak kot sonuclan gesitli yollarla azaltmak
mumkundur. Bu ¢dézum yollan arasinda verimli yati-
nmlar, ciftcilere yeni verimli teknolojiler hakkinda bilgi
saglamaya yardimci olacak bilin¢lendirme ve surduru-
lebilir tanmsal tercihler gelistiren gucli uyum strateji-
leri ve politikalan sayilabilir. Bu baglamda iklimsel, akilh
gida Uretimi ve dagitim sistemleri gibi girisimler, gida
sistemlerine ydnelik teknolojiler ve adaptasyon strate-
jileri iklim dedgisikligine uyum saglamaya yardimci ola-
bilecedi gibi iklim dedisikligini azaltma hedeflerini de
karsilayabilir.

Hassan, AFood Security and Child Malnutrition: The Impact on Health, Growth, and Well being. Apple Academic Press. 267p.. (2017).
Hendriks, S. L. The food security continuum: a novel tool for understanding food insecurity as a range of experiences.Food Security,7, 609—-619.

(2015).

Kog, G. Uzmay, A, Cinar G, Gida Guvencesini Hesaplama Yontemleri ve Son Gelismeler. IX. IBANESS Congress Series.. (2018).
Lotze-Campen, H. et al. Impacts of increased bioenergy demand on global food markets: an AGMIP economic model intercomparison. Agric. Econ. 45,

103-116 (2014).

Nelson, G. C. et al. Climate change effects on agriculture: Economic responses to biophysical shocks. Proc. Natl Acad. Sci. USA 111, 3274-3279. (2014)
Risk of increased food insecurity under stringent global climate change mitigation policy”. Nature Climate Change volume 8, pages 699-703
UNFCCC, 2016; https://unfccc.int/resource/docs/2015/cop21/eng/10a01.pdf

Von Lampe,. Why do global long-term scenarios for agriculture differ? An overview of the AGMIP Global Economic Model Intercomparison. Agric. Econ.
45, 3-20 (2014).
World Food Programme (WFP). Food and Nutrition Security Measurement-A field experience, The European Commission and the International
Food Policy Research Institute (IFPRI)Conference on Quantitative methods for Integrated Food and Nutrition Security Measurement, 15-17 November,
Brussel. (2017).




[Q’GIDA GU ENLIGININ?\
S:AGLANMASINDA AKILLI

Merve Nur OGURLU
Gida Yiiksek Miihendisi
Ordu Tarim ve Orman Miidurlagu

Insanlann, yasamlanm surdirmek ve sagliklarimu
koruyabilmek i¢in yeterli ve dengeli miktarda gidaya
ulasmast ve tuketmesi en dogal haklandw. Kaliteli
beslenme, insanlann fiziksel ve ruhsal gelisimini
etkilemekte ve saglkh yasam kosullarinin ortaya
cikisint saglamaktadir. Guinumuzde beslenme ve saglk
kavramlart beraber kullanilmaktadr. Insan saghdin
direkt etkileyen faktorlerin basinda ise gida urunleri
gelmektedir.

lletisim, tasimacik, qida teknolojisi, saglk
uygulamalan gibi pek c¢ok alanda bas doéndurucu
gelismelerin yasandigi bir ddnemde dunya ekonomisi
yeniden sekillenmekte, buna bagl olarak urun
cesitliligi ve tuketici tercihleri her gegcen gun degisim
gostermektedir. Tuketicilerin bilinglenmesiyle artan
gida guvenligi hassasiyeti, gida sektorune yén
vermektedir.

Gida guvenligi; saglkh gida uretimini saglamak
amactyla gidalann uretim, isleme, saklama, tasima ve
dagiim asamalannda gerekli kurallara uyulmast ve
onlemlerin alinmast olarak tanimlanmakta ve saglikl,
saghga yararli ve saglikh durumu korunmus gida
kavramlann icermektedir.

Gidanin  amaglanan kullanimina uygun olarak
hazirlanmast ve/veya tuketilmesine kadar gecen stirede
basvurulan bir takim dnlemlerle gidalarin halk saghgu
bakimindan guvenilir hale getirilmesi ve bu durumun
surdurulmesi, gida guvenligi anlayist ve tuketicilerin

beklentisi agisindan gunumuzde olduk¢ca onem arz
etmektedir.

Tuketiciler, Urun ¢esitliligi icerisinde hijyenik, sagliklt
ve kaliteli Urunleri tercih etmeye baslamislardir. Bu
cercevede, urune ve igerigine dair onemli bilgileri
sunan ve urunun muhafaza edilmesinde dnemli bir
unsur olan ambalajin da tuketiciler i¢cin dSnemi artmustr.

Gunumuzde ambalaj; sadece bir urunu
ambalajlamakla kalmay1p, ayni urunu alternatiflerinden
farklilastinp, tasanm ve sekil yonunden gérunurlugunu
artirarak tuketicinin ilgisini ¢ekmede dnemli rol oynar.
Ambalajlama ile tuketicilerin gunluk hayatlarinda gida
hazirlamalan ve gidalann evde muhafazast daha kolay
hale getiriimektedir. Ambalajin temel fonksiyonlan;
koruma, butunluk saglama, bilgilendirme ve kullanim
kolaylidi getirme gibi 4 grup altinda toplanabilir.
Ambalaj, paketlendigi urunu, istenmeyen oksidasyon
reaksiyonlarindan, disaridan nem alma ya da kaybindan,
fiziksel hasar ve biyolojik bozulma gibi zararl etkilere
karst korur. Ancak, gunumuzde bu fonksiyonlar bazi
talepleri karsilamakta yetersiz kalmaktadr.

Teorik olarak bir gidanin son tuketim tarihi, o
urunun optimal sartlar alinda muhafaza edildigi goz
onunde tutularak belirlenir. Fakat gidanin uretimi ve
tuketimi arasinda uzun bir strec mevcuttur. Ureticiler,
bu surecte sadece uretim ve sevkiyat asamalarindaki
optimal kosullan kontrol edebilmektedirler.
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Ancak diger asamalar kontrolleri disinda gelis-
mekte ve urunun raf émru, perakendecinin Urunu
rafta bekletme ve satis sekli ile tuketicilerin Urunu
muhafaza yontemine bagh olarak degisebilmektedir.
Akilli Paketleme Teknolojisi ile gida ambalajindaki bu
yetersizliklere ¢6zUm bulunmaya calisumistir. Biling-
lenen toplum, degisen yasam sartlan ve ortaya ¢ikan
bulasict hastaliklar ile gida biyoterdrizmi, tuketicile-
rin daha uzun 6murll ve daha guvenilir gida tuketi-
mi taleplerine yol agcmistir. Bu durum, gida zincirinde
guvenilir ve izlenebilir bir sistem kurmayi zorunlu kil-
mis ve sonucta ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler de
buna ‘Akilli Paketleme Teknolojisi' ile cevap vermistir.
Son yillarda kullanumu gittikce artan akilh paketleme
teknikleri, ambalajlanmus gidalann tasinmast ve depo-
lanmasi sirasinda maruz kaldigi kosullan gosteren sis-
temlerdir. Akill paketleme sistemleri 6zellikle dagitim
ve depolama sirasinda gidanin kalite 6zelliklerinin ko-
runmasinda ve gida guvenliginin saglanmasinda am-
balaj ici ve dist indikatoru olarak erken uyarilarda bu-
lunur. Sistem depolama sirasinda sicaklik degisimlerini,
O, ve CO, igerigini ve Urunun tazeligini géstermektedir.

Gida urunlerinin uUretimden tuketime kadar olan
tum asamalarnnda gerekli kontrol dnlemlerinin alin-
masi, hem tuketicilerin saghginin korunmast hem de
ekonomik kayiplarin éntune gecilmesi amaciyla akill
paketleme teknolojisi kullanilmaya baslanmistir. Am-
balajlama sektorunde; akill ambalajlama sistemleri
mikrobiyolojik bozulmalarn ve toksik maddelerin hiz-
It ve etkin bir sekilde tespit edilmesi ve bu urunlerin
tuketiminin 6nlenmesini saglayabilmelerinden dolayi
buyuk 6nem kazanmustir. Bu tur yeni teknolojilerle eti-
ket ve ambalajlara akillilik &zelligi yuklenerek gida gu-
venliginin saglanmasi, izlenebilirligin daha etkin hale
gelmesi ve bdylece kaliteli, guvenilir gidalann temin
edilmesi hedeflenmektedir. Akilli ambalajlama sistem-
lerinin avantaji; tuketicinin bozulmus bir Urunu satin
almadan 6nce fark edebilmesi, hem manevi olarak

ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

hem de maddi olarak zarara ugramamasidir. Uretici
veya perakendeciler ise urunlerin depolanmasy, tasin-
ma ve satis asamalarninda kalite ve saghk acisindan bir
riskin olup olmadigini fark etmekte, 2-3 Urinde meyda-
na gelen olumsuzluklardan dolayi tum parti mal geri
toplamak zorunda kalmamaktadir. Boylelikle olumsuz-
luklann dnceden tespit edilme imkanindan dolay1 tu-
ketici gbzunde prestij ve guven kaybetme korkusunu
yasamamaktadir. Bu teknolojilerin destedi sonucunda
tum gida sektéru icin gecerli olan hem israf hem de
ekonomik kayiplann éonlenmesi mumkun olabilecektir

Gida kaybr daha cok gelismekte olan ulkelerde
onemli boyutta iken, gida israfi gelismis ulkelerde daha
yuksektir. Gelismekte olan ulkelerde gida kayiplan
daha ¢ok uretim, saklama, isleme, dagitim ve pazarla-
ma asamalarnndaki altyapt eksikliginden, gelismis Ul-
kelerde ise perakende ve tuketim asamalarindaki gida
israfindan kaynaklanmaktaduwr. Kuresel olcekte, gida ka-
yip ve israfinin %56's1 gelismis ulkelerde, geriye kalan
%4410k kismu ise gelismekte olan ulkelerde ortaya ¢ik-
maktadir. Gida kayip ve israfi konusunda Turkiye'deki
mevcut durum da kuresel gelismelerden farkl degildir.

Gida kaywp ve israfi meselesi son on yilda bilimsel
ve toplumsal acidan giderek daha fazla dikkat cekme-
ye baslamustir. Gida kayip ve israfinin azaltilmasi, tum
ulkelerin gida guvencesi agisindan birinci dnceligidir.
Son yillarda, kisa mesafeli uretim ve teslimata dayal
alternatif gqida arz zincirlerinin, geleneksel peraken-
decilik sistemi tarafindan uygulananlara godre daha
cevre dostu oldugu one surulmektedir. Bununla birlik-
te, ister kisa mesafe ister uzun mesafe tedarik sistemi
tercih edilsin, ambalajlama kayip ve israfin azaltiima-
sinda onemli bir ekonomik ara¢ olarak kullanilabil-
mektedir. Bu gelismelere bagh olarak, ambalaj sanayii
gida arz zincirindeki paydaslann talepleri dogrultu-
sunda ekonomik, sosyolojik ve cevresel katkilan olan
ambalaj malzeme ve cesitleri Uretmeye baslamustir.




Gida arz zinciri boyunca kayip ve israfin azaltilma-
sinda ambalaj ve ambalajlama, hasat sonrasinda muha-
faza, tasima, isleme, tuketim ve hatta hanelerde muha-
faza ve kullanim acisindan dnemli bir degisken olarak
surece dahil olabilmektedir. Ambalaj, gida Urtunlerinin
raf dmrunu uzatmanun yanu sira, giderek gelisen kentsel
alanlar gibi buyuk 6l¢ekli gida tedarik alanlannn ihti-
yaclarint guvenli ve verimli bir ulasim ile saglayabilmek-
tedir. Gida isletmeleri icin ise tasimacilik verimliligini ar-
tirmasy, daha az yuk anlamina gelmekte ve ambalajlama
tasimacihigin cevresel etkisini azaltirken, tuketiciler i¢in
guvenli ve besleyici gidalara erisimi kolaylastirmaktadr.
Ambalaj sanayiinde ortaya ¢ikan degisiklik ve gelisme-
ler ise gida guvenligini ve kalitesini artirmak ve urun ka-
yiplarint en aza indirmek suretiyle ekonomiye katkida
bulunmaktadir. Turkiye'de de uzun yillardir kullanilan,
vakumlu paketleme raf d&mrunu artirmakta, bazen iki
katina ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, perakendecilerin gida
kaybt ve israfi ile ilgili sorunlan ¢dzmelerine yardimci ol-
maktadir. Yine akilli ambalaj uygulamalar da Turkiye'de
giderek yayginlasmaktadir. Degisen ve gelisen ambalaj
uygulamalannin duzenlenmesi i¢cin mevzuat calisma-
lan da yapiumaktadwr. Ambalaj sanayii, sadece tarladan
tuketiciye kadar olan arz zinciri boyunca degil, hane-
lerde de gida muhafazasinu gelistirmekte, drnedin kilitli
buzdolabt posetleri gibi urtunlerle gida kayiplarnn azalt-
maya katki verebilmektedir. Yine daha kuguk porsiyon-
larda gida ambalajlama hem hanedeki kayiplan azalt-
makta hem de e-ticaret sisteminde gidalan muhafaza
etmektedir. Akilh ambalajlar gibi daha komplike amba-
lajlar ise ambalaj malzemesi Uzerine yapistinimus, bir-
lestirilmis veya basih etiketlerin kullanilmasiyla, tedarik
zinciri boyunca aynntih bilgi saglamakta ve risk olustu-
ran kritik noktalan bularak gida kalitesini korumaktadur.
Cunku kutulann, konteynerlerin, paletlerin ve kasalann
tasinmasinda karsilasilan en buyuk sorun, arz zinci-
rindeki aktoérleri etkileyen kosul ve durumlar hakkinda
bilgi ve kontrol eksikligi olabilmektedir. Artan pazar ta-
lebiyle birlikte teknolojik gelismelerin, gida isletmeleri
tarafindan akilll ambalajin benimsenmesini saglayip
gida israfint azaltarak gelecekte daha surdurulebilir
bir dunya sunulmasin tesvik etmesi beklenmektedir.

Gerek halk saghginin korunmast gerekse gidalann raf
omrunun uzatilmasy, daha saglikli ve guvenli gida arzinin
temini ve gida kaybi ve israfinin édnlenmesi i¢in buyuk
onemtasiyanakiliambalajteknolojilerininyakinbirgele-
cekte Uretim maliyetlerinin dusturulmesi ile hayatimizda
daha yaygin bir bicimde kullanilacagina inanilmaktadr.

Gida arz zinciri boyunca kayip ve israfin azaltilma-
sinda ambalaj ve ambalajlama, hasat sonrasinda muha-
faza, tasima, isleme, tuketim ve hatta hanelerde muha-
faza ve kullanim acisindan dnemli bir degisken olarak
surece dahil olabilmektedir. Ambalaj, gida Urtunlerinin
raf dmrunu uzatmanun yanu sira, giderek gelisen kentsel
alanlar gibi buyuk 6l¢ekli gida tedarik alanlannn ihti-
yaclarint guvenli ve verimli bir ulasim ile saglayabilmek-
tedir. Gida isletmeleri icin ise tasimacilik verimliligini ar-
tirmasy, daha az yuk anlamina gelmekte ve ambalajlama
tasimaciigin cevresel etkisini azaltirken, tuketiciler i¢in
guvenli ve besleyici gidalara erisimi kolaylastirmaktadr.

BENEFIT 3

BENEFIT 2
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CUSTOMERS
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GIDA FOBIS| VE NEDEN

Prof. Dr. Aziz Eksi

Gergekte gida ve fobi kavramlarnnin yan yana gelme-
si oldukga zor. Birisi yasam i¢in mutlak gerekli bir nesne,
digeri yasami zehir eden bir duygu. Fakat bilgi eksikligi
ve iletisim yetersizliginin yol actigr tek tuhaflik bu dedil.

Fobi, korku ve kayginin daha ileri bigimi olarak
tanimlanwyor. Bu nedenle akil dist veya mantik o6te-
st korku da deniliyor. Fobinin 6znesi  bir nesne, bir
canli veya bir olay olabiliyor. Gozleme, deneyime
veya anlatima dayanabiliyor. Insan ézneden ceki-
niyor, kaciniyor ve giderek korkunun esiri oluyor.

Nesne kaynakl fobilerden biri de qgida ile ilgi-
li. Gida fobisi kisaca, insanin  yedigi ekmekle, peynir-
le, zeytinle kavgal olmasi. Bilimsel kuskunun &tesi-
ne gegmesi. Kendisine zarar verecedi (zehirlenme,
hastalanma vb.) zehabina kapimasit. O gidadan yi-
yerek degdil de, korkarak hayati kendine zehir etmesi.

NE ZAMAN BASLADI?

Giuda fobisinin yeni olmadidi agiktir. Toplayicilik
dénemine kadar uzandigini sdylemek yanlis olmaz.
Karnuimizi yabani otlarla veya yemislerle doyurma-
miz gerekiyor. Zehirli olup olmadigint yemeden anla-
mak zor. Yiyince basimiza ne gelecedi belli degil. Bu
gun hangi gidalarin zehirli olmadiginu biliyorsak bunu
yuzylllar énceki bu deneyimlere de borc¢luyuz. Denir
ki; o zamanlar tath olanlar yararlh , act olanlar zehir-
i sayilmustir. Nitekim dilimizde ad (eskiden agu) diye
bir sbzcuk vardir. Zehirin baska bir adidw. Fakat act an-
lamina da geliyor. Karadeniz'in “deli bah'mi bilmeyen

Eoto

yoktur. Yoredeki diger bir adi “ac1 bal” veya “agu bal’-
dir. Tadi biraz acy, fazlast da zararhdwr. Fakat gergekte
yararll bir gidadiwr. Zararh olan kendisi degil, fazlasidir.
Dolayisiyla gida kaynakh korku, bu act deneyimlerle
baslamis olmali. Ancak buna fobi demek zor. Cun-
ki gercek bir olguya dayaniyor. Oysa fobi codu kez
gercek-dist bilgi ve dykulerden kaynaklaniyor. Ayrica
o dénemde gida bilimi henuz gelismedidi i¢in gida
kaynaklh tehlikelerin Ustesinden gelinmesi de zordur.

NASIL GELISTI?

Gida  korkulannmin  endustrilesme ve kentles-
meye baglh olarak arttiiqi goéruluyor. Bunun bas-
lica nedeni, ¢ogu insanin gidasinin  baskast
tarafindan saglanmast veya islenmesidir. Insanin, ti-
kettigi gidanun nasil yetistigini veya islendigini géorme-
mesidir. Dolayisiyla tukettigi gidadan kusku duymasidir.

Somut korkulan Harwey Levensteinin yazdikla-
rindan izleyelim. Ona goére gidaya iliskin birinci kor-
ku mikrop kaynakhdir. Hastalik ve mikrop arasindaki
iliskinin kanitlanmast  korkuya yol agiyor. Her yerde
olmalan fakat gozle gorulmemeleri, ¢cok hizhi ¢ogal-
malan, olumcul hastaliklara yol agmalan... Gozle go-
rulmeyen ancak saghdi etkileyen bu mikro-canllar
hakkindaki efsaneler insanlan etkiliyor. Korku fobiye
dénusmeye bashyor. Her hastalik mikroplardan bilini-
yor. Bunun da otesine gecilerek sa¢c agarmast ve sag¢
dékulmesi gibi dogal olgular da mikroplara baglaniyor.




Sonraki korku sinek kaynaklidir ve mikrop korkusu
ile baglantihdir. Gidalara mikrobu sinekler bulastiryor.
Yok edilmeleri i¢in ¢aba harcaniyor. Sinek toplayan-
lara édul veriliyor. Ge¢ de olsa sineklerin yok edile-
meyecedi anlasiiyor. Bu arada, kentlerde at arabasi-
nin yerini otomobilin almast ile sinekler de azalyor.

Daha sonra sut kaynaklt korku baslyor. icme stitil
¢ok sayida cocugun hastalanmasina ve olumune yol
aciyor. Bunun nedeni hijyenik bilgilerin ve kosullarin
yetersizligi. Ozellikle sulardan ve cevreden stite mikrop
bulastyor. Sut insanlar i¢in ¢cok iyi bir besin kaynag ol-
dugu gibi mikroplann ¢ogalmast icin de ¢ok elverisli
bir ortam. Verem, tifo vb. mikroplan insana tasiyor. Her
kotuluk sute baglanyor. Ancak pastérizasyon isleminin
bulunmast ile insanlar sutle yeniden bansiyor. Gunu-
muzde, sut hakkinda bu kez pastdrizasyon uzerinden
korku yaratilma cabast oldukc¢a ironik bir durumdur.

Baska bir gida fobisi de bagirsak kaynakldir. Bu fobi,
gda ile viicuda tasinan mikroplarin kalin bagwsakta
geliserek zehirlenmeye ve olume yol actigt hipotezine
dayanyor. Eger bunun 6nune gecilirse yasamin uzaya-
cagina (140 yil), hatta sonsuz olabilecedine inanihyor.
Bu amacla énce kalin bagirsaktan kurtulmak gerektigi
gorusuagirlik kazanyor. Kalinbadirsaga zaten evrimles-
me surecindeki bir biyolojik uyumsuzluk gézu ile baki-
liyor. Kalin bagirsagt aldirma operasyonlarn bashyor. Fa-
kat dlumle sonuclanan vakalar nedeni ile vazgeciliyor.

Bu kez gundeme yogurt geliyor. Bagirsaga tasinan
ve zehirlenmeye yol acan mikroplarn baska bakteriler-
le dldurtulmesi dusunuluyor. Tezin sahibi 1908 Nobel
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odult sahibi E. Metschnikoff (1845-1916)tur. Yogurt-
taki Bacillus bulgaricus adini verdigi bakteriye Umit
bagliyor. Bakteriye bu adin verilmesi fazla yogurt ye-
digi icin 100 yildan uzun yasayan “Bulgar cobanlan”
efsanesine dayandurihyor. Sonralan bu uzun émurlu-
lugun gercek olmadigr ve ogulun babasin adiru al-
masindan kaynaklanan bir yanilsama oldugu anlast-
liyor. Bunun bir yanilsama oldugu, Metchnikoff'un 71
yasinda yasamdan ayrimast ile de dogrulanwyor.

Ankara Universitesinde bize “Yogurt Teknoloji-
si” dersini veren Prof. Dr. Zuhtu Yoney bu bakteriye
B.bulgaricus adi verilmesinin yanhshgin dile getirirdi.
Yogurdun Orta Asya kaynakli ve bize ézgu bir qida
oldugunu ve Bulgaristanin yogurdu bizden &gren-
digini vurgulardi. Neyse ki gunumuzde bu bakte-
ri daha c¢ok Lactobacillus delbruckii olarak anilyor.

NEREYE VARDIK?

1940 yillarda girdili tarnm baslayinca korku kay-
nadt pestisitler oluyor. Gida kaynakl korkulann belki
de en gercgekgisi. 1962 yilinda Rachel Carlon, “Sessiz
Bahar” kitabi ile bu tehlikeye dikkat ¢cekiyor. Sonra pes-
tisitlerin yerini qida katkilant alwyor. Bilimsel gelisme-
lere bagh olarak gida katkilan i¢in guvenli kullanima
kosullan belirleniyor. Uzun sure kolesterol insanlann
uykusunu kacinyor. Daha ¢ok vucut tarafindan sen-
tezlendigi anlasiinca qgidalar bu agidan temize ciki-
yor. Daha sonra gida prosesleri oklann hedefi oluyor.
Gerci bugdayin ogutulmest ve celtigin soyulmast
besin 6gesi kaybi agisindan gercekten olumsuzdur.
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Ancak insanhgin degirmen oOncesine don-
mesini  beklemek gercekci degildir. Son yilla-
nn en onemli fobi kaynad ise transgenik bitki ya
da GDOdur. Bu konu, yalniz insan saghd agisin-
dan degil, qida egemenligi acisindan da tartisihyor.

Gida &zelinde ise igme sutu, yogurt, ek-
mek, pilic eti meyve suyu vb. oOne c¢ikyor.

fcme stt, sl islem ile raf dmri uzatilan temel bir
gidadr. Isul islem; 100 °C ve altinda ise pastorizasyon,
ustunde ise sterilizasyon olarak tanumlaruyor. Amag,
bozulmaya yol acan mikroorganizmalann oldurul-
mesi. Bu sirada kuskusuz bir miktar vitamin kayb1 da
oluyor. Fakat bdylece sutun yararsiz, hatta zararli hale
getirildigi bilimsel temeli olmayan bir iddiadwr. Sanki
sokak sutu tuketilmeden énce dakikalarca kaynatil-
muyor ve hi¢ besin 6gesi kaybt olmuyor! Talep edilen
pastérizasyon oncesine (1860) donus gibi bir sey...

Yogurt, evde ve kdyde yapildigr gibi, arttk man-
dirada ve fabrikada da yapiliyor. Nerede yapilirsa ya-
pusin sutun yogurda donusmesi baslhica iki bakteri
(Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus delb-
rucki) ile saglaniyor. Sutteki sekerin (laktoz) bir kismu
sut asidine parcalanwyor, sutun asitligini yansitan pH
degeri yaklasik 6.5ten 4.5'e dusuyor. Bu bakteriler-
den birincisi pH degderi 4.5 olunca, ikincisi ise sicaklik
10 °C'nin altina dusunce calisamiyor. Dolayisiyla yo-
gurt tuttuktan sonra buzdolabina alininca asid olusu-
mu ve eksime duruyor. Yogurdun uzun sure eksime-
den kalmasy, bir sey katudigindan degil, bundandur.

Pilic eti, icermese de "hormonlu” diye yaftalanan
gidalardan biridir. Fakat kanath sektérunde hormon
kullanimadig1r 6zellikle vurgulaniyor. Ancak, hem
buyume destedi hem de hastalik tedavisi icin antibi-
yotik kullaruldig1 biliniyor. Dolayisiyla antibiyotigin
hormon oldugu sanilyor. Fakat 2006 yiinda buyu-
me faktéru olarak antibiyotik kullanulmast da yasak-
lanwyor. Yalnizca tedavi amaci ile kullanulabiliyor. Boy-
le olsa da hormon kaynakl fobi, varhgin surduruyor.
Insanlar ucuz bir protein kaynadina kusku ile bakiyor.

Bugday ve ekmek tartisilan bas ir
%
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Tartisma esas olarak ¢dlyak hastaligindan kaynaklani-
yor. Bu hastaliga bugday vb. tahillann icerdigi gliyadin
denilen bir protein yol actyor. Tarnust 1953 yiinda ko-
nuldugu i¢in bu hastalia yeni bugdaylann yol actig
dusunuluyor ve antik tahillara dénulmesi éneriliyor.
Opysa hastalik tanust konulmadan 6nce de vardir. Antik
bugdaylar da gliyadin icermektedir. Kaldi ki ¢célyak yay-
ginlidh %1 dolayindadir. Yaygin olan ¢olyak dist  bug-
day alerjisi (%0.3-3.0) ve gluten intoleranst (%5-7)dur.
Dolayisiyla cogu insanin bugdayla bir problemi yoktur.

Meyve suyu, meyveye en yakin icecektir. Fakat koru-
yucu katki icerdigi sdylenerek kusku yaratihyor. Yok di-
yenlere; "nasilbozulmadankaldig” soruluyor. Bozulma-
ya yol acan mikroorganizmalar 1s1 etkisi ile dlduruluyor.
Ambalajla, sonradan mikroorganizma bulasmast énle-
niyor. Dolayisiyla kutu acilmadigt surece bozulmuyor.
Koruyucuicerseydi, kutuacildiktansonradabozulmazdt.

SONUC VE ONERI

Insanlanin herseyden oldugu gibi tikettigi qida-
lardan da kusku duymasit dogaldwr. Dogal olmayan
kuskunun gerceklik stninnt asmast ve fobiye donus-
mesidir. Bunun birinci nedeni, gidalarin bogaz paymna
dayali rekabetidir. Bir gidanin tuketimi arttikca digeri-
nin tuketimi azaliyorsa birinin digerini kotuleme cabast
gindeme geliyor. fkinci nedeni inanmaya hazir insan-
larn varligt ve guvenli kaynak yoklugudur. Uctincli ne-
deni ise baz1 bilim insanlannn populer olma c¢abasidir.

Gida fobisinin bircok olumsuz sonucu var. Once-
likle dengesiz beslenmeye yol aciyor. Cunku bircok
insan yok yere degerli gidalan tuketmekten kagini-
yor. Gidalann duyusal &zelliklerinin (lezzet, renk gibi)
sagladigi keyiften mahrum kalyor. Ayrica takintih bir
yasama kapt aralaniyor ve yasam kalitesi dusuyor.

Gida fobisi kuskusuz kader degildir. Yapima-
st gereken, toplumun guvenli bir kaynaktan bilgi-
lendirilmesi ve bu amagla c¢ok disiplinli, bagimsiz ve
tarafsiz bir ‘gida guvenligi kurulu” olusturulmasi-
dir. Ayrica gidalann etkin bir sekilde kontrol edilme-
clannin topl asilmasid
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DUNYA VE TURKiYE’DE
GIDA ISRAFI VE KAYBI

Dr. Ogr. Uyesi
ismail Hakki Tekiner

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Gida ve Beslenme Bélimii
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Gida Miihendisligi B6Iimdi
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Beslenme ve Diyetetik BSlimii

Ozet

Dunyada uretilen toplam gida miktannin %25-
33'U israf edilmekte olup ekonomik degeri 990 mil-
yar dolara karsiik gelmektedir. Turkiye icin ise israf
ve maddi kayip rakamlan milli gelirin %15'ine karsi-
lik gelmektedir. Gida israfi ve kaybt ayni zamanda su,
enerji, zaman ve diger 6z kaynaklann da kaybedil-
mesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple, mevzuba-
his konu milli bir sorun olarak kabul edilmeli ve gida
israfi ve kaybiun gercek boyutlarnint éngodrecek bi-
¢imde izleme ve ¢dzum yodntemleri gelistirilmelidir

1. Giris

Gida israfi, dunya geneli i¢cin acil onlem alinmast
gereken oncelikler arasina girmistir. BM Gida ve Ta-
nm Orgutil (FAO), dinyada her yil Uretilen toplam
gida miktarinin 1/3'Unun (1.3 milyar ton) israf edildi-
gini ve ekonomik degerinin 990 milyar dolara karsiik

geldigini bildirmektedir. Dunya genelinde israf edilen
gidanin %30'unu tahillar (dinya yillik tahil Uretiminin
yansi), %40-50'sini kOklu bitkiler, meyveler ve sebze-
ler, %20'sini yagh tohumlar, et ve sut urunleri ile ba-
lik cesitleri olusturmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde
gida israfinin %401 hasat dncesi, hasat ve isleme es-
nasinda gerceklesirken, gelismis ulkelerde ise peraken-
de satis zincirleri ve tuketim siwrasinda olusmaktadir.

Ulkemizde yil bazinda 26 milyon ton gida is-
raf edilmektedir. Milli gelirimizin %15'ine karsi-
ik gelen bu yuzdenin maddi degeri 555 milyar
TLdir. Israf edilen gida yalmzca gida maddelerinin
¢cOpe gitmesi demek degildir. Ayni zamanda dodgal
kaynaklann da kaybi anlamina gelmektedir. Teo-
rik olarak israf edilen gidalarnn %601mMun geri kazani-
labilecedi ya da tekrar degerlendirilebilecegi dusunul-
dugunde durumun ciddiyeti daha iyi anlasiimaktadr.
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Gida israfi dogal kaynaklan, ekonomiyi, tarumy,
toprak verimliligini, ¢cevre ve dogal dengeyi, saghdt,
kuresel 1sinma ve iklimi, uluslararast iligkileri ve po-
litikalan, gelisme cabalarnni, sosyal esitlik ve gelir da-
giimunt ve diger pek cok alani ciddi sekilde etkileyen
karmasik bir konudur. Israf edilen gida miktanm azalt-
mayl amagclayan mudahalelerde odaklanilmast gere-
ken en énemli faktorler isteklendirme ve tedbirlerdir.
Bir diger ifadeyle, gida israfi ve kaybt gida zincirinin
her safhasinda israft 6Gnleme niyeti ve bilin¢li olmak-
la direkt ilgilidir. Bu isteklendirme unsurlann birlesti-
ren cabalann sonuclanna goére, iyi tanimlanmis stra-
tejilerin guda israft ve kaybinin azaltilmasinda mali
onlemlerden cok daha etkili oldugu gorulmektedir.

Bu calismada, Dunyada ve Turkiye'de gida israfi ve
kaybinin durumu ve ¢cézum dnerileri degerlendirilmistir.

2. Dunyada Durum

Dunyada aclhk sinirinda yasayan kisi sayistmin 821
milyon olarak bildirilmektedir. Bu etkinin gunumuze ka-
dar katlanarak varmasinin en buyuk nedenlerinden biri
ise qida israfidir. DUnyanin diger cografyalarindan Sahra
Alt1 Afrika ve Guney/Guneydogu Asya'da kisi bast israf
120-170 kg/yll ve Avrupa ve Kuzey Amerikada 95-115
kg/yildrr. Israf edilen gida maddeleri arasinda ilk swray1
meyve ve sebzeler (%44) almaktadir. Bunu kok ve yum-
rulu bitkiler (%20) ile tahu (%19) gruplan izlemektedir.
Gida tedarik zincirinde ise israfin en ¢cok géruldugu ba-
samaklar; tuketim (%35), Uretim (%24), toplama-depo-
lama (%24) ve dagitim (%5) olarak belirlenmistir. Ktiresel
gida kaybt tahmini ilk kez 2019 yiinda FAO tarafindan
yayimlanmustir. Verilere goére uretilen gidanin %13,8'
tanmsal sureclerde israf edilmekte veya kaybolmakta-
dir. Calisma, gida zincirinin tum asamalarnnda gida kay-
binun ve israfinin birbirine yakin oranlarda oldugunu;
bunun baslica nedeninin ise sureclerin birbirleri Uze-
rindeki zincirleme etkilerine dayandigini géstermistir.

Gida zinciri kayiplan uUlkelere gore degisiklik goster-
mektedir. Avustralya ve Yeni Zelanda'da %5-6'sy, Orta ve
Guneydogu Asya'da %20-21'i ve Avrupa ve Kuzey Ame-
rikada ise %16's1 atiimakta ya da kaybolmaktadwr. Ha-
nehalki tarafindan israf edilen gida miktan, ABD'de 40
milyon ton, AB'de 47 milyon ton, Ingiltere’de 4,5 milyon
ton, Avustralyada 7,3 milyon ton ve Cin'de ise 18 milyon
tondur. Bu nedenle BM gida israfi ile mucadeleyi 17 sur-
durulebilir kalkinma hedefi arasina almistir. FAO ve BM
Cevre Teskilati, gida israfi ve kaybini; Gida Kaybt Indeksi
(FLI) ve Gada Israfi Indeksi (FWI) olarak iki ayr paramet-
re ile izlemektedir. FLI, FAOMnun 2019 yili raporunda yer
alirken, FWI Uzerinde ise calismalar devam etmektedir.

Cin'inekilebiliralanlannin 26 milyon hektanisraf edil-
mektedir. Bubakimdan gidaisrafive kaybinayénelik stra-
tejisini islenmemis tanim urunleri ithalatcist ve islenmis
urun ihracatcist olma seklinde belirledigi gérulmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) hane halkinin satin
aldiklan gidalann %25'ini ¢cdpe attiklan rapor edilmekte-
dir. Buisraf rakarmiayricaicme suyunun %25'indenfazla-
sina ve 300 milyon varil petrolun kaybina denk gelmek-
tedir. Gida kaybinin Ucte birinin marketler ve perakende
satiszincirinde (165,5 milyar dolar) oldugu bilinmektedir.
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AB'de israf miktarinin ise 2020 yii sonunda 120 mil-
yon tona ulasacagi d&ngorulmektedir. Bu baglamda, AB,
bilgi aglan ile halki bilinclendirme kampanyalan yap-
makta, gidaya uygulanan desteklemelerin azaltilmast-
na ve gida yonetmeliklerinde degisikliklere gitmekte ve
israft onlemek icin ekonomik tesvikler vermektedir. Av-
rupa Parlamentosu gida israfinin 2025 yilinda yanya in-
dirilmesi icin 6nlemler alinmast yonunde karar almustr.

Japonya qida israfi ve kaybt egilimini tespit etmek
icin 1960 ve 2012 yillan arasint u¢ ddéneme ayirmustir.
Calisma sonucu, 1960-1975 arasi gida israfi ve kaybi
dusuk seviyelerde iken 1975-2000 doneminde artisa
gectigi ve 2001 yihindan baslayarak yeniden dusus egi-
limi gosterdigi belirlenmistir. Japonya, gida atiklannin
%43 Unu geri donusturmeyi basarabilmis bir ulkedir.

Arastirmalar, qgida kaybt ve israfimin  %56's1-
nin  gelismis Ulkelerde oldugunu  godstermek-
tedir. Yeni Zelandada quda kaybt wyilik 872

milyon dolar, Kanada'da 26,6 milyar dolar ve Ingil-
tere'de ise 15 milyar £ olarak tahmin edilmektedir.

GIDAR: KORU
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3. Gada Israfi ve Kaybi ile Mucadele

Hukumetler ve sivil toplum &orgutlerinin gida israfi
ve kaybina donuk yayimladiklan raporlar sayesinde du-
rumun ciddiyeti daha net gérulebilmektedir. Ornegin,
bu konuda yayimlanan bilimsel yaywmnlar dunya gene-
linde %70 artis gostermistir. Bu konudaki arastirmala-
nn Kuzey Amerika, Kuzey ve Batit Avrupa gibi gelismis
ulkelerin oldugu bdlgelerde daha fazla oldugu goru-
lUrken; Hindistan gibi bazi Ulkelerde detaylica ele alin-
madiqu fark edilmektedir. Gida tedarik zincirinde israf
ve kaybiin nedenlerini belirlemeye donuk ¢alismalar
demografik ve psikolojik faktorler, bilingli olmama, du-
suk isteklendirme, eksik taruimlamalar, uygun olmayan
saklama kosullant ve yanhs satin alma ahskanlklann
rolleri oldugunu gostermektedir. Perakende gida hiz-
metlerinde ekmek, sebze, meyve, hamur isi, et ve et
urunleri, sut ve sut urunleri, hazir yemekler ve diger
urunler perakende zincirinde en ¢ok israf edilen gida
gruplariduwr. Perakende disinda evsel tuketim aliskanlik-
lanmnin israf edilen gidalann %35'ini olusturdugu bilin-
mektedir. Bu durum gelismis ve gelismekte olan ulkeler
arasinda ise ciddi farkhiliklar gostermektedir. Es zamanh
olarak 44 Ulkede yurutulen bir arastirma ise mevzu-
atlar ve ekonomik tesviklerin evsel gida atik miktanrn
olumlu yonde azalttigina isaret etmektedir. Konaklama
isletmelerinin de gida israfina olumsuz katkist oldugu
ve bu tur kuruluslarnn da alacaklan tedbirler sayesinde
gida israfint %57'ye varan oranda dusurebilecekleri go-
rulmektedir. Benzer sekilde, okullarda saglikli beslenme
anlayisinin gelistirilmesi ile sebze ve meyve israfi %28
kadar dusurulebilmistir. Aynt zamanda, kamuoyunu bi-
linclendirecek kampanyalann gida israfiru %28'e kadar
azaltabildigi ortaya konulmustur.

4. Turkiye'de Durum

Turkiye'de gida kaywp ve israft erken uretim ve son-
rast asamalarda olmaktadir. Gidalann maksimum %5'i
tuketim ve hane halki (son tuketici) tarafindan israf
edilmektedir. Turkiye Kuresel Gida Guvenligi Endeksi
(GFSI)'ne gore Orta Dogu ve Kuzey Afrika Ulkeleri ka-
tegorisinde gida guvencesi puaru (63.9) ile iyi durumda
iken, Birlesmis Milletler (BM) raporuna gore, kisi bast
yilik gida israfinda ise Demokratik Kongo Cumhuriyeti
ve Meksikanin arkasindan 92,3 kg ile dunya ucunculu-
gunu almustr.

Turkiye'de en fazla israf meyve ve sebze grubunda
gerceklesmekte olup, Uretilen miktann %25-401 kay-
bedilmektedir. Ayrica, ekmek atik miktarninin artmast
dikkat ¢ekmektedir. Turkiye'de gunluk 4,9 milyon adet
(yillik olarak 1,7 milyar adet) ekmek israf edilmektedir.
Bu rakamin 3 milyonu firinlarda (%62), 1,4 milyonu ev-
lerde (%28), 0,5 milyonu personel ve 6grenci yemekha-

neleri ile lokanta ve otellerde (%10) gergceklesmektedir.
Bayat ekmeklerin %711 yemek-tath yapilarak, %49'u so-
kak hayvanlarina ve evcil hayvan sahiplerine verilerek
ve %14'U ise derin dondurucuda saklanmaya alinarak
degerlendirilmektedir.

istanbul, Ankara, Izmir, Antalya, Mugla, Denizli ve
Gaziantep illerinde yerlesik bes yildizli otel isletme-
lerinde gunluk qgida israfi miktan yaklasik 6 ton olup,
tum atik toplarmimin %70'ine karsilik gelmektedir. Istan-
bul ili yiyecek ve icecek sektdru konaklama dahil tum
ulkedeki konaklama, yiyecek ve icecek isletmelerinin
onemli bir oranina ev sahipligi yapmaktadur.

Turkiye'de gastronomi ekonomisinin %69'u Istan-
bul, Ankara ve Izmir'de yer almaktadir. Istanbulda yer-
lesik Ust duzey restoranlar yil bazindan 3 milyonu as-
kin musteriyi misafir etmektedir. Ornegin, Istanbul'un
meyve sebze ihtiyacin karsilamak icin yilik 100 kiloton
karbondioksit gazi sahinmakta; bu rakam ise yaklasik 18
bin hanenin bir yillik elektrik tuketimine karsiik gel-
mektedir.

Toplu beslenmede (catering) kisi bast gunluk 38-
50 gr ekmek israf edilmektedir. Istanbul ilinde kisi bast
gunlik ortalama atik miktan 1,28 kg'dir. Istanbul'da yil-
lik 16 milyon tondan fazla atik olusmakta olup bu mik-
tann dnemli bir kism1 gida atiklandur.

Yas meyve ve sebzede kayiplar, hasat esnasinda %4-
12, Urunlerin pazara veya hale tasinmasinda 7%2-8, pa-
zara hazurlik sirasinda %5-15, depolama surecinde %3-
10 ve tuketim esnasinda %1-5 olmak uzere toplamda
%15-50 arasindadur.

Turkiye icin gida kayht ve israfint azaltmaya dénuk
kamusal hedefler ve politikalar belirlenmistir.

Bu hedeflerden bazilan sunlardir:

*T.C. Cumhurbaskanigt 11. Kalkinma Planinin
(2019-2023) 411 ve 411.3 maddelerinde; Gida kayiplarn-
nin azaltilmasi ve israfin dnlenmesine yonelik kapasite-
lerin gelistirilmesi ile gida kayip ve israfinin dnlenmesi
bilincinin arttinlmast.

*Yesil Mutabakat (Green Deal) uyum kapsamindaki
oncelikli Ar-Ge ve yenilik konularindan Yesil ve Surdu-
rulebilir Tannm: Tarladan Sofraya Surdurulebilir Tanm
oncelikli alanina, gida zincirinde kayip ve israfi azal-
tacak uygulamalann gelistirilmesi ile atik ve artiklann
geri kazanimina yonelik yenilik¢i uygulamalar.

«11. Kalkinma Planinda ve 2023 Sanayi ve Teknoloji
Stratejisinde, veri analitigi ve Blockchain teknolojileri-
nin gida kaybt ve israft alaninda dijital donusume odak-
laniimast.

+2023 Sanayi ve Teknoloji Stratejisinde Ar-Ge ve ye-
nilik ekosisteminin sonu¢ odakli, paydaslar ile isbirligi
icerisinde, yuksek teknolojiye dayanan yapiya kavus-
mast.
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5. Sonugc ve Oneriler

Guda israfi ve kaybi insanhidu etkileyen cok yonlu
bir kuresel risk halini almistir. Bu olumsuz durumla
mucadele ic¢in yasal otoritelerin ve sivil toplum
orgutlerinin harekete gectikleri ve mucadele amagh
uygulamalan hayata gecirdikleri goérulmektedir. Gida
israfi ve kaybinin gérundugunden daha karmasik ve
cok faktérll bir olgu oldugu anlagiimaktadir. Ozellikle,
ulkemizde gida israfinin sadece tek bir degiskene bagh
olmadigt anlasiimaktadir. Sonug¢ olarak, gida israfi
ve kaybt ile multidisipliner ve ¢ok yonlu mucadeleyi
gelistirecek politikalar, stratejiler ve toplumun tum
kesimlerini  bilinglendirecek  uygulamalara agilk
verilmesinin gerekliligi ve aciliyeti oldugu sonucuna
varimustir.

Bu baglamda baz
siralanabilir:

*Bukonuda calisacak ve ¢ozum 6nerileri sunabilecek
farkli alanlardan guclu uzman havuzu olusturmalk,

*Gida sektort ve toplumun her kesiminden gida
kaybt ve israfina yonelik farkindalik yaratimast ve
bilinglendirilmesi i¢in faaliyetler yapmak,

«Glda kayiplan ve israfini izleme, 6lgme ve analiz
etmek i¢in gerekli altyapiyt olusturmak,

Onerilerimiz  su  sekilde

eArastirma altyapisi ve kapasitesi gelistirmek,

«Universitelerimizde gida kayb ve israfina yénelik
lisansUstl (master ve doktora) tez calismalarin
tesvik etmek, yayginlastirmak ve toplum ve sektor ile
paylasmak;

*Bilginin topluma yayilmast ve tuketicinin
bilinglendirilmesi i¢in gastronomi uzmanlan-ascilar
ve diyetisyenler ile ortak sosyal sorumluluk calismalan
yapmak; bu konuda universitelerin ilgili programlan ile
isbirligi kurma ve gelistirmeyi tesvik etmek;

*CGida kaybi ve israfint dnlemeye déonuk verimlilik
artis1 saglamak,

eHasat, on isleme, uretim surecleri, depolama,
saklama, alternatif satis kanallar, toplu tuketim ve
tUketici duzeyinde gida kaybi ve israfinin dnlenmesi ve
azaltilmasi icin tedbirler almak,

eCGida atiklannin, kompost-gubre, hayvan yemi
ve dider cevresel amaclar i¢in geri kazanumina
doéonuk arastirmalar yapmak, verimlilik ve karlihk artist
saglamak,

«"Olcemediginiz seyi yonetemezsiniz.” ilkesinden
yola c¢ikarak cagdas teknolojileri (veri analitigi ve
Blockchain uygulamalarnna sahip yapay zekd vb.)
surece dahil etmek.
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Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgutiimin (FAQ)
kurulus tarihi olan 16 Ekim, Dunya Gida Gunu olarak
kutlanmaktadir. Her yil FAO tarafindan belirlenen bir
tema cercevesinde yapilan Dunya Gida Gunu etkin-
liklerinde, gida uretimi, tuketimi ve gida guvencesine
iliskin konular gundeme tasinarak kuresel anlamda
buyuk énem arz eden aclik ve aclikla mucadeleye
dikkat cekilmeye calisiimaktadir. Dunya Gida Gunu'n-
de; dunyadaki aclk problemlerinin belirlenmesi ve
¢cOzum yollannin gosterilmesi, ulkeler arasindaki gida
uretimi birlikteliginin  saglanmasi, gidalarin  Ureti-
mi- tuketimi ve satis noktalanindaki hijyen ve sani-
tasyon etkinliginin saglanmas: ile yeterli ve dengeli
beslenmenin éneminin belirtilmesi amaclanmaktadar.

Dunyada milyonlarca insan acken her gun tonlarca
gida, uretim veya tasinma asamasinda bozularak veya
evlerin, saticilann ya da restoranlann ¢o6p kutulanna ati-
larak israf edilmektedir. Gidanin bilingsizce tuketilmesi
de uretimde kullanilan degerli kaynaklarnn ziyan olma-
sina yol acmaktadwr. COVID-19 salgun da, aclik ceken

690 milyon insana 100 milyon veya daha fazlasin ek-
leyebilecek bir ekonomik durgunluga neden olmustur.

Bir gidayr tukettigimizde, tanm-gida sisteminin bir
parcast oluruz. Surdurulebilir bir tarim-gida sistemi,
herkes icin yeterli, besleyici ve guvenilir ve cesitli gi-
danin uygun bir fiyata mevcut oldugu ve hic kimsenin
ac kalmadigq veya herhangi bir yetersiz beslenmeden
muzdarip olmadiqq bir sistemi ifade etmektedir. Yerel
pazarlarda veya marketlerde raflanin dolu oldugu, bu-
nunla birlikte daha az gidanin israf edildigi, gida tedarik
zincirinin zorlu hava kosullan, fiyat artislan veya sal-
gin hastaliklar gibi soklara karst daha dayaruikli oldugu
ve cevresel bozulmayt veya iklim dedisikligini daha da
kotulestirmeyen, aksine cevreye ve iklim degisikligine
olumsuz etkileri sinirlayan bir sistemdir. Aslinda, sur-
durulebilir tanim-qgida sistemleri, gelecek nesiller icin
ekonomik, sosyal ve cevresel temellerden &dun ver-
meden herkes icin gida guvenligi ve beslenme saglar.



Neden Onemsemeliyiz?

Tarnim-qgida sektortu diger sektorlerden cok daha
fazla insanu isttihdam ediyor. Dunya capinda 1 mil-
yar insan tarim ve gida sektorunde istihdam ediliyor.
Ayrnca, gidalan uUretme, tUuketme ve ne yazik ki israf
etme seklimiz, dogal kaynaklar, cevre ve iklim uUze-
rinde gereksiz baski olusturarak gezegenimize adir
bir yuk getiriyor. Gida uretimi siklikla dogal alanla-
ra zarar veriyor veya onlar yok ediyor, hatta turlerin
yok olmasina sebep olabiliyor. Bu bize trilyonlarca
dolara mal oluyor, ancak en dnemlisi, bugunun tanm
gida sistemleri kuresel toplumumuzda derin esitsizlik-
ler ve adaletsizlikler ortaya cikanyor. U¢ milyar insan
saghkli beslenme maliyetlerini karsilayamazken, asir
kilo ve obezite dunya capinda artmaya devam edi-
yor. 2050 yiina kadar 10 milyar insan besleyebilecek
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Dunya Gida Gunu

surdurulebilir tarnm-gida sistemlerine ihtiyacumiz var.

Cida sistemlerini donusturmek demek, gida tu-
ketiminde savurganhigi ortadan kalduvmaktir. Bunu
basarmak, surdurulebilir sekilde uretilen ve besleyi-
ci gudalar icin tuketici talebinin olusturulmasina, ta-
nmda sorumlu davranisin gelistirilmesine, yerel de-
ger zincirlerinin  guglendirilmesine, beslenmenin
lyilestirilmesine ve &zellikle en savunmasiz olan-
lar arasinda gida kaynaklannin yeniden kullanimin
ve geri donusumunu tesvik etmeye bagh olacaktr.

Dunya Gida Gunu 2021, daha iyi uretim, daha iyi
beslenme, daha iyi bir cevre ve daha iyi bir yasam
icin daha verimli, kapsayici, dayanikli ve surdurule-
bilir tarim-qgida sistemlerine dénusumun desteklen-
mesi gerektigi konusunda farkindaligi artwacaktr.

Eylemlerimiz gelecegimizdir

Daha iyi Giretim, daha iyi beslenme,
daha iyi bir cevre ve daha iyi bir yasam
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Gida Miihendisi

Ordu Tarim ve Orman Midiirliigii

Gida zehirlenmesi; herhangi bir yiyecek ya da
icecegin tuketimi sonucu meydana gelen enfek-
siyon veya intoksikasyon durumuna verilen genel
isimdir. Gida enfeksiyonlan, zararli bakterilerin Ure-
digi yiyecedin tuketilmesi sonucu olusan gida ze-
hirlenmeleridir. Besin intoksikasyonu ise toksin
(zehir) Ureten bazi bakterilerin Urettigi toksinli yi-
yecedin yenmesi ile olusan gida zehirlenmeleridir.

Gida zehirlenmeleri, halk saghginu yakindan ilgi-
lendiren ve &zellikle yaz aylaninda artan, yaygin has-
taliklardan biridir. Cogunlukla hafif seyirli ve kisa sureli
hastaliklar olmalanna karsin zehirlenmeye yol acan
gidayla ve kisiyle iligkili baz1 faktorler; hastahidin za-
man zaman daha agwr seyretmesine, hatta élumcul
olmasina yol acabilir. Gida kaynakh hastaliklara bazi
kisiler daha duyarlidw. Bunlar bebekler, cocuklar, ge-
beler, yashlar ve badisiklik sistemi zayif olan kisilerdir.

GIDA KAYNAKLI HASTALIKLARA /

ZEHIRLENMELERE NEDEN OLAN ETMENLER

Giuda kaynakli hastaliklara/gida zehirlenmelerine
neden olan etmenler arasinda kimyasal maddeler, do-
Jal besin toksinleri, metaller, tarim ilaclan, deterjanlar,

plastikler, parazitler ve mikroorganizmalar sayilabilir.
Gudalara cesitli kaynaklardan bulasan veya bir amagcla
disandan eklenen bazi kimyasal maddelerin miktarla-
n belirli bir duzeyi gegerse gida zehirlenmelerine yol
acabilir. Gida saklamaya uygun olmayan ara¢ gerecler-
den de zehirli maddelerin ¢ozunmesiyle gidaya metal
bulagmast olabilir. Asitli gidalann bakwr veya bilesimin-
de kursun iceren kaplarda saklanmast veya gidalann
kalaysiz bakir kaplarda bekletilmesi de agir metal ze-
hirlenmelerine yol agabilir. Bu nedenle kalaysiz bakur,
boyali plastik ve aluminyum kaplarda gidalar bekletil-
memelidir. Tarim urunlerinde verimin artirimast icin
kullanulan ilaglar da bilingsizlik ve hatali uygulamalar
nedeniyle gidalara zarar verebilir. Bazi gidalann yapi-
sinda dogal olarak “toksin” denilen zehirli bilesikler bu-
lunur. Ornedin bazt mantar turleri, bal ve yesillenmis,
filizlenmis patates; yapilannda bulundurduklan dogal
zehirli maddeler nedeniyle gida zehirlenmelerine yol
acabilir. Mikroorganizmalar icerisinde O&zellikle bak-
teriler, gqida kaynakh pek ¢ok hastaligin temel sorum-
lusudur. Genellikle hijyenik yonden uygun olmayan
kosullarda hazirlanan ve pisirilen gidalarda ureyen
bakteriler, gida zehirlenmelerine neden olmaktadir.




Bakteriler icin Uygun Ureme Kosullan Nelerdir?

1-Besin

Mutfagumizda ureyen ve cogalan bakterilerin ne-
deni, k&tu kosullarda saklanip hazirlanan ve pisirilen
gidalardwr. Gidalar, bakterilerin Uremesi icin gerek-
li olan besin &geleri ve nem icgerikleriyle mukemmel
bir ortam yaratirlar. Bakteriler Uremek icin et, sut,
tavuk, balk, yumurta gibi protein yénunden zen-
gin besinleri tercih ederler. Bu nedenle proteinden
zengin olan besinler potansiyel tehlikeli besinlerdir.

2-Sicakhk

Bakteriler turlerine gdre genis bir sicaklik araligin-
da canliiklann surdurebilirler. Patojen bakterilerin en
iyl cogalabildikleri sicaklik aralign 5- 65 °C (tehlike-
li bolge) arasidir. Gidalant dondurma islemi bakterileri
oldurmez, ancak uremelerini durdurur. Kaynatma ile
bakterilerin bircogu olur ancak sporlan ve toksinleri
tamamen yok edilemez. Tehlikeli bélge olarak adlan-
dinlan 5-65 °C arasinda birakilan potansiyel tehlikeli
bir besin, uygun zaman zarfinda gida kaynakl hasta-
liklara / zehirlenmelere neden olabilecek duruma gelir.

3-Nem

Bakteriler canli kalabilmek ve ureyebilmek icin
nemli ortamlara gerek duyarlar. Nem ya da su ora-
nt dusuk yiyeceklerde bakteri Uremesi yavaslar veya
durur. Ancak bakteriler yasamaya devam ederler.

4-pH / Asitlik

Bakteriler gidanin asitlik derecesine goére hizh ya
da yavas urerler. Asidi yuksek ortamlarda bakteri Ure-
mesi hemen hemen olanaksizdir (domates, bazi taze
sebze ve meyveler, sirke, yodurt vb.). Ancak kuf ve
mayalar bu ortamlarda da Uremeye devam ederler.

5-Oksijen

Bakterilerin oksijene olan ihtiyaclan farklidir. Bazi
bakteriler sadece oksijenli ortamda urerler, bazi bak-
teriler ise Uremek icin oksijensiz ortamu tercih ederler
(konserve besinler, sucuk, sosis vb. vakumlu uUrun-
ler). Gida kaynaklh hastaliklara / zehirlenmelere ne-
den olan bakterilerin buyuk bir kismu hem oksijenli
hem de oksijensiz ortamlarda uUreyebilen &zelliktedir.

6-Zaman

Zaman bakteriler icin en temel ihtiyaclann ba-
sinda gelir. Patojen bir bakterinin tehlikeli bir du-
ruma gelmesi i¢in uygun zamana ihtiyact vard.
Bakterinin kendisi i¢cin uygun ortamda bekleme
suresi uzadikca bakterilerin saylan da hizla artar.

BAKTERILER NASIL BULASIR?

Bulasma Kaynaklan Nelerdir?

Gidalara, mutfagimiza gelmeden once ve uretim
sirasinda c¢esitli kaynaklardan zararli maddeler bula-
sabilir. Baslhica bulasma (kontaminasyon) kaynakla-
n, toz, toprak, hasere, kemirgen ve diger hayvanlar,
insanlar, su, potansiyel riskli besinler, céplerdir. insan
bircok zararh bakterinin kaynagdir. Insanin bogaz, bu-
run, el, deri, bagirsak ve diskist bakterilerle yukludur.

Insanlann;

-Derisindeki ufak yara, kesik ve catlaklarinda,

-Tuvalet sonrast yikanmamus ellerinde,

-Sac, giysi ve sakallarnnda,

-Burun ifrazatinda,

-YUksek sesle konusma, dksurme, hapsirma ile ha-
vaya dagilan tukurugunde cok sayida bakteri bulunur.

Bulasma Yollan Nelerdir?

Bakteriler, kendi baslarnna hareket edemezler. Besin-
lere bulasabilmeleri icin mutlaka bir araciya gereksinim
duyarlar. Bu aracilar insanlar, hayvanlar ve bdceklerdir.
Bakteriler besinlere hasta ya da tasiyict insan yoluyla
bulasabildigi gibi, ‘capraz bulasma” ac verilen yolla da
bulasabilir. Genel ifade ile mikroorganizma icerigi yuk-
sek olan ve pisirilmeden tuketimi halk saghid acisindan
sakincali olan urunlerin (drmedin; ¢ig et ve/veya ¢ig et
suyu, ¢ig sut ve yumurta vb.) pismis ya da tuketime
hazir gidaya temast capraz bulasma olarak adlandiril-
maktadur.

Capraz bulasmaya neden olan besin disi etmenler;

*Eller,

*Arac-gerecler,

*Dograma tahtalan,

*Mutfak tezgahlar,

*Mutfakta kullanilan bez ve sungerler,

*Giysiler,

*QOkstirme, hapsirmadan kaynaklanan damlaciklar

*Bakteri bulasmus ya da potansiyel riskli besinlerden
sizan sivilarla temas etmis olan her turlt yuzeylerdir.
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Ne Zaman Hekime
Basvurmalisiniz?

* Kanh ishaliniz varsa,

* Ishal ile seyreden boyun sertligi,

siddetli bas agns1 ve ates varsa,

* Zehirlenme belirtileriniz 2 gun-
den fazla devam ediyorsa hemen bir

hekime basvurun.

Gida Zehirlenmesinin Belirtileri Nelerdir?

Gida zehirlenmeleri genellikle aniden baslar, kon-
tamine olmus besinler tuketildikten sonra hastalik be-
lirtileri 30 dakika ile 72 saat arasinda ortaya cikabilir.
Ishal, bulanti, kusma, siddetli karin agrlan ve karnda
kramplar gibi sindirim sistemini ilgilendiren sikayet-
lerin yanu swra, bazen ates de goérulebilir. Bireylerin
kontamine besin yedikten sonra gosterdikleri tepki,
bakteri veya toksine, besinin ne oranda kontamine
olduguna, tuketilen miktara ve kisinin bakteriye karsi
gosterdigi duyarlihda gore degisiklik gosterir. Aynit kon-
tamine besini tukettikten sonra sizde olusan belirtiler
diger kiside olusmayabilir. Kimisinde hi¢ belirti gorul-
mezken, kimisinde de belirtiler ¢cok agir seyredebilir.

Gida Zehirlenmesinden Supheleniyorsaniz Ne
Yapmalisimz?

vV Gida zehirlenmelerinin en yaygin belirtileri mide
bulantisy, kusma, bas dénmesi ve ishaldir. Kusma ve
ishal vucudun zehri disan atma ydntemlerindendir.

Vv Ishal ve kusmay1 arttiracak dustincesiyle hicbir
sey yememek yanlis bir davrarustir. Ishal tedavisinin
en iyi sekli dinlenmek ve bol miktarda siv1 (temiz icme
suyu, ayran, maden suyu, sekersiz cay vb.) tuketmektir.

Vv lIshaliniz gecene kadar  yodurt, pi-
ring lapasi, haslanmis  patates, eksi elma
ve taze seftali suyu vb. Dbesinleri tuketin.

V' Sebzeleri pisirdikten, meyveleri de yika-

yip kabugunu soyduktan sonra tuketin. Erik, ka-
yisy, incir, uzum, karpuz gibi meyveler badgur-
sak hareketlerini arttirdigi  igin  yenmemelidir.

Hastaliktan Korunmak icin Tavsiyeler

eGidalar guvenilir yerlerden satin aimmaldir. Etiket
okunmaly, son tuketim tarihi/tavsiye edilen tuketim ta-
rihine, Tanm ve Orman Bakanhgindan uretim izni olup
olmadigina ve saklama kosullanna dikkat edilmelidir.

ePastdrize edilmemis sut ve sut urunlerinin kesinlik-
le kullanilmamast gerekir.

eKirik, catlak, dist kirlenmis yumurta satin alinma-
malidir.

eKonserve satin alirken, alt ve ust kapaklan sigkin,
kutusu hasar gérmus, kapadt gevsemis ve son tuketim
tarihi gegmis olanlardan uzak durulmast gerekir.

elcme sulannin guvenilir kaynaklardan satin alin-
mastina 6zen gosterilmelidir.

«Ozellikle yazin disarida ve acikta satilan yiyecekle-
rin tuketiminden kaginulmaldir.

*Yiyecekler satin alindiktan sonra agikta birakilma-
maldrr, tuketilene kadar uygun kosullarda muhafaza
edilmelidir.

+Cig besinlerle pismis yiyecekler birbirine temas et-
meyecek sekilde saklanmalidur.

*Sebze ve meyveler iyice yikanmaldur.

eYemekler gunluk olarak hazirlanmalhdwr ve artan
yemekler yalrizca bir kez isitimahdar.

eKolay bozulabilen besinlerin uygun sure ve sicak-
likta pisirilmesi gerekir.

*Pismis yemeklerin oda sicakliginda bir saatten faz-
la bekletilmemesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR:

1.http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/ay2015/AGE/webage.
htm

2.https://www.medikalakademi.com.tr/gida-zehirlenme-
si-belirtileri-ve-tedavisi/#gida- zehirlenmesinden-korunma

3.https://www.medicalpark.com.tr/gida-zehirlenmesi-ne-
dir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-1915




Pinar ORAL
Gida Miihendisi
Ordu Tarim ve Orman Mudiirliigii

Beslenme yasamin surmesi i¢in en temel gereksi-
nimlerden biridir. Beslenme ile saglik arasindaki iliski
gdz é6nune alindiginda bireyler, tukettigi gida madde-
lerine farkindalikla yaklasarak, gida satin alma davrarnis-
larninu elestirel bir sekilde gerceklestirerek iyi ve guven-
li gqidaya, dolayistyla surdurulebilir bir saghkh yasama
ulasma amact i¢inde olabilmektedir. Beslenme, top-
lumlann ekonomik, sosyal ve kulturel yapilanna bagh
olarak dedisebilmekte ve bu degisim de o toplumun
beslenme aliskanliklarina yanstyabilmektedir. Beslen-
me duzeylerinin ve gida Urunleri tuketiminin degis-
mesinde ise gelir artisy, sosyal ve kulturel degisimler,
egitim duzeyinin artmasi, annenin calisma hayatinda
giderek artan oranda pay almasi, ulusal pazar sinirlan-
nin kalkmast, iletisim olanaklannin artmasi, perakende-
ciligin gelismesi ve ulasim olanaklarimin kolaylasmast
gosterilmektedir. Yeme icme oruntust hazir gida tuke-
timi ve disarda yemek yeme Uzerine kurulu bir yasam
tarzina dénusmekte, bu yeni yasam tarzi yeni konulan
da beraberinde getirmektedir.

Bu yeni konular icerisinde gida ambalaji okuyup
yorumlama, gida saklama yontemleri, gida alerjenlidi,
disarda yeme igme guvenlidi yer almaktadwr. Gida ve
beslenme konusunda sahip olunan bilgi, tutum, bece-
ri ve davraruglar besin secimi, tuketimini ve beslenme
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oruntusunu etkilemektedir. Dolayisiyla saglikh beslen-
me davranislarinin gelistiriimesinde, gida okuryazarhi
onemli bir rol oynamaktadur.

Gida okuryazarlid bireylerin gida, beslenme, besin
secimi, besin tuketimi, saglikh beslenme, gida guven-
cesi ve guvenligi gibi konularda dogru bilgi, tutum ve
beceri sahibi olmalarini, bu konularda dogru kararlar
almalarini ve uygun davraruslar gostermelerini icer-
mekte; insanlann kendileri ve aileleri icin saglikl, lez-
zetli, uygun maliyetli yemekleri hazwrlamalarna yar-
dimct olan bir dizi beceri ve &zelligi barindirmaktadar.
Islenmis gida uretimi ve tiketiminin artisiyla beraber
gida okuryazarn olmak, bireylere gidann icerigini daha
iyl kavrama ve gidadan kaynakh olumsuzluklardan ko-
runma imkan da saglamaktadar.

“Gida okuryazarl@i” teriminin analizinde 6 tema or-
taya konmustur. Bunlar;

* Beceri ve davranislar,

* Gida / saglk secimleri,

* Kultur,

* Bilgi,

* Duygular

* Gida sistemleri olarak siralanmustir.

Beceri ve davranuslar, yiyecek iceren fiziksel eylem-
leri veya yetenekleri tanimlamaktadir.



ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

Guda/saglik secimleri, gida kullaniminun bilingli ter-
cihleriyle iliskili eylemleri tanimlamaktadir.

Kultur, yiyeceklerin toplumsal ydnlerini tanimla-
maktadr.

Bilgi, yiyecek hakkinda bilgi edinme ve bunlan 6g-
renme (yani, beslenme egitimi) becerisini ifade etmek-
tedir.

Duygular, tutum ve motivasyonun etkisini kapsa-
maktadr.

Gida sistemleri ise, gida sistemlerinin karmasikiigint
(cevresel etki, gida israfi, gida riski/guvenligi vb.) anla-
may1 ifade etmektedir.

Toplumun her kesimini ilgilendiren
bir gereksinim olan gida okurya-
zarhdin etkileyen degisken-
lerden biri de bu konuda
sahip olunan beceri-
lerdir. Degisik turde-
ki yazih kaynaklan,
kayitlann  kullanarak
tanimlama, anlama,
yorumlama, bir ara-
ya getirme, iletisim
kurma ve hesap yap-
ma yeteneklerini iceren
okuryazarlik gida okurya-
zarhginin saglanmast acisindan
kritik bir éneme sahiptir. Okuryazarhk
becerilerinin yani sira, bireylerin gidalar ve beslenme
hakkinda karmasik olan bilgiyi anlayabilmesi, elestirel
olarak degerlendirebilmesi, saghklh beslenme uygula-
malarnna dénusturebilmesi igin cesitli becerilere ge-
reksinim duyulmaktadir. Yiyecek ve icecek satin alirken
cesitli Olcutleri géz dnunde bulundurma, urun yetis-
tirme, besin segcme, hazirlama, pisirme, servis yapma
gibi becerilere de sahip olmak gereklidir. Bununla bir-
likte, gida ve beslenme ile ilgili istatistik iceren bilgi-
lerin, gunluk tuketilmesi gereken miktarlann, porsiyon
olgulerinin, besin etiketlerinde yer alan enerji ve besin
degeri bilgilerinin anlasiimasi icin, matematiksel bece-
rilere de gereksinim duyuldugu bildirilmistir.

Toplumsal anlamda saghkli gida ve beslenme an-
layisinin yerlestirilmesinde kullanulabilecek en énemli
araclardan birisi de gida ambalajlarinda yer alan trun
etiketleridir. Urtin etiketleri vasttasiyla tiiketiciler; Urtin
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bilesimi, son tuketim tarihi, kullanim sekli, Uretim yeri
ve besin degerleri hakkinda bilgiler edinirken; tuketi-
ci guveni elde etmenin yanu sira, urun kullarulabilirligi
ve ihtiyaclann tatmin duzeyi ile ilgili satin alma karar
sureclerine de etki edebilmektedir. Ambalajli gidalann
etiketlerinde yer alan bilgilerin anlasiimasi ve o bilgile-
rin beslenme aliskanliklarnimizin sekillenmesinde kulla-
nilmasi, daha saglikh olmamiza yardima olacaktr.

Saglikh beslenme davranuslannin gelistiriimesinde,
gida okuryazarhigi dnemli bir rol oynamakla birlikte, bu
durumu kolaylastinc ve zorlastinc cesitli etmenler bu-
lunmaktadir. Bu etmenlerin detayli olarak incelenmesi
ve ¢dzum yollarinin ortaya konulmasin-

da cok disiplinli, paydas katiimh
yaklasimlarnin etkili olacad
, dusunulmektedir. ~ Gida
ve beslenme okurya-
zarhgt planh  egitim
programlarinin  yant
sira informal egitim
araciidiyla da ey,
isyeri, sosyal alanlar
gibi cesitli ortamlar-
da, teknoloji ile butun-
lesen stratejiler yoluyla
ele alinabilir. Gida ve beslen-
me okuryazarhiginin gelistirmesi
ve surdurulmesinde uygun mudahale
yontemleri kullanilmast dnemlidir. Bu mudahalelerin
planlanmasinda, gida ve beslenme okuryazarlid ile
medya, gida, saglik ve egitim sistemi arasindaki iliski
dikkate alimmalidwr. Gida ve beslenme okuryazarhdginin
saglik, sosyal, ekonomik ve cevresel yararlan uUzerinde
ayn ayn durularak toplumsal biling olusturulmaya yo6-
nelik etkili mudahale calismalan artinlmal ve surekliligi
saglanmaldur.

Toplumda, gida okuryazarhdinin dneminin anlasil-
mast ve yayginlasmast saghdgin, iyilik halinin, saglikl
beslenme ve besin sec¢iminin gelistirilmesi ve surdu-
rulmesine katki saglayabilecektir. Bilgi, beceri ve dav-
ranuis odakli, kuramlara dayanan ve etkin egitim yén-
temlerinin kullanildigi gida okuryazarhiqu girisimlerinin
planlanmasi ve uygulanmasinda ilgili tum paydaslann
isbirligi icinde olmalan yararh olacaktr.




Bir ulkenin ekonomik ve sosyal acidan gugclu ve
zengin olabilmesi; ulkedeki bireylerin saglikh olmasi
ile mumkundur. Boylesi bir toplumsal yapiya ulasma-
nin en 6nemli kosulu; toplumun saglikli gida tuketim
ve bilingli bir beslenme anlayisina sahip olmasidir. Tum
dunyada, bu konuda Ulke yonetimlerinin alacad uUre-
tim ve tuketim yénlu duzenleyici tedbirlere her gecen
gun daha fazla ihtiyac bulunmaktadir. Bu sayede sag-
likli gida urunlerini Ureterek; toplumsal anlamda sag-
likli quda tuketimi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin

KAYNAKLAR:

kazandinlmast ve saglikli toplumlann olusturulmast
mumkuUn olabilecektir. Ozellikle Turkiye gibi gelismekte
olan ve gen¢ nufusun fazla oldugu ulkelerde gelecegdin
sagliklh toplumunu olusturabilmenin en dnemli temel
tast saglikh beslenebilen bireyleri yetistirebilmektir. Bu
acidan gida okuryazarligi konusu ulkemizin gelecedi-
nin saglikh bir toplumsal yapiya ulastinimasinda énemli
bir ara¢ olarak gorulmelidir. Gida okuryazarhdina sahip
bir birey, gundelik yasaminda sagliktan, guvenli, iyi ve
surdurulebilir gidadan vazgegmeyecektir.

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1136655
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/225581
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/941647
http://acikerisim.mu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12809/9132
https://jag.journalagent.com/turkhijyen/pdfs/THDBD_75_1_53_64.pdf




2021 BM Gida Israfi Endeksi Raporu'na gére Turki-
ye'de her yil kisi basina 93 kilogram yiyecek ¢ope ati-
liyor. Turkiye dunya genelinde en fazla gidanin israf
edildigi ulkeler arasinda yer aliyor. Rapora gdre dunya
genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf edi-
liyor. Bu, kuresel capta perakende satis noktalari, evler
ve restoranlarda tuketime hazir gidanin ytizde 17'sinin
dogrudan ¢ope gitmesi anlamina geliyor. Raporda isra-
fin yuzde 61'inin evlerde yapildigt belirtiliyor.

Dunya kaynaklan mevcut nufusu dahi doyurmaya
yetemezken, 2050 itibariyle eklenecek 2 milyar daha
insana yetecek uretim nasil yapilabilir?

Suphesiz ki, gida israfint dnlemeye yonelik her adim
mevcut tabloda buyuk dnem tasiyor. Rahatlikla uygu-
layabilecegdiniz bu 7 temel ipucu ile ise kendi mutfagi-
nizdan baslayabilirsiniz.

Planh ve Yeteri Kadar

Alsveris Yapin:

Daha az israf etmek istiyorsak daha az almak du-
sundugunuzden cok daha etkili ve dnemli bir acim. Ih-
tiyacimiz olmayan ya da tuketecegimizden ¢ok gidarin
dolabimiza zaten hi¢ girmemesi aslinda gida israfi so-
rununun da hi¢c olusmamast demek. Market aligverisini
ac karnina yapmamak, haftalk menuyu olabildigince
planlayarak hareket etmek, bizi ihtiyacimiz olmayamn
almaktan kurtaracak basit ama onemli ¢ozumler. Her
gun mutlaka ne yiyecedinizi onceden kararlastirmaniz
ve buna uymaniz gibi kati ve gundelik hayatta yapil-

mast ¢cok da mumkun olmayan bir plan programdan
bahsetmiyorum elbette.

Haftalik alisverisinizden once o hafta icin, su gun
sebze, su gun baklagil, su gun makarna yenebilir gibi
kafanizda kabataslak bir plan yapmak hangi turunden
ne kadar alacaginiza dair size genel bir fikir verecektir
ki bu da o hafta ihtiyacimiz olmayan tuketmeyecegiz
alisveristen sizi uzak tutmaya yarayacaktir. Mutfaginiz-
daki gida israfini azaltmak icin en dnemli adimu attiruz
bile!

Kokten Uca Tum

Sebzeyi/Meyveyi Kullanin:

Iyi yikanmus sebze ve meyvelerinizi kabuklanndan
saplarina her yerini kullamin. Havucun disint kazima-
dan, maydanozu sapt ile kullanmak yemedinize ayrica
lezzet katacaktir. Fakat sebzelerinizi soymadan ya da
saplan ile kullanmak istemezseniz de, sebze stok bu ki-
simlan degerlendirmek igin harika bir yontem. Sogan
kabugu, maydanoz sapi, sebze kdkleri, saplar gibi seb-
zelerin kullanmadiginiz tum kisimlariny, karabiber ta-
nesi, defne yapradn, kekik, biberiye dal gibi baharatlarla
lezzetlendirip tencerede kaynatarak elde edeceginiz
sebze stogunuzu dolapta ya da buzlukta dondurarak
saklayabilirsiniz. Narenciye kabuklann ozellikle limon
ve portakalin disinut rendeleyerek, salata soslarindan
yemeklere, tathlara bircok yerde kullanabilirsiniz, lezzet
ve doku katacaktw. Elma kabuklarnn ise kurutup bitki
caylannizda lezzet vermesi icin kullanabilirsiniz.




Dolabinizi1 Dogru Yerlestirin:

Buzdolabinizi nasil yerlestirdiginiz 6zellikle sebze ve
meyvelerinizin tazeligini koruyabilmeleri bakimindan
buyuk énem tasiyor. En hassas ve ¢abuk bozulabilen
yesil yapraklh sebzeleri yikamadan, mutfak bezine sara-
rak, kapakh bir kap igerisinde buzdolabina yerlestirmek
en dogru saklama sekli. Bazt meyveler (elma, armut,
muz vb.) salgiladiklan “etilen” gazi sebebiyle 6zellikle
yesil sebzelerde curumeyi hizlandinr ve cabuk bozul-
malarnna sebebiyet verirler. Bu yuzden yesilleri mey-
velerin yanina koymamak, tazeliklerini korumak ic¢in
dikkat edilmesi gereken dnemli bir nokta. Patates, tath
patates, bal kabad gibi bazi kék sebzeleri ile sogan sa-
rimsak gibi sebzeler buzdolabinda dedil, serin, nemsiz
karanlik bir ortamda saklandiklarinda daha uzun sure
tazeliklerini korurlar.

Derin Dondurucunuzu Cok Sevin:

Gida israfint azaltmanin en kolay yolu urunleri daha
uzun sure kullanabilmek ve bunun en kolay yolu ise
mutfagimizin en kiymetlisi derin dondurucularimiz.
Artan bir yemedi, sebzelerin meyvelerin kullanmadi-
gumiz kisimlanny, bozulmaya yuz tutmus herhangi bir
urunu buzluga atip dondurmak bize tum bu Urunleri
tekrar degerlendirmek ve tuketebilmek i¢in imkan sag-
lar. Bununla birlikte, yan haslanmis baklagiliniz, yikan-
mis dogranmus sebze kdkleriniz ve 6nceden hazirlayip
dondurdugunuz sebze stogunuz varsa harika bir corba
hazirlamak muhtemelen on dakikadan fazla surmeye-
cektir. Kisacast derin dondurucunuzla araniz iyi olsun,
0 size hem zaman hem de enerji kazandwabilir.

Artan Sebzeleri Fermente Edin:

Fermantasyon dedigimiz sureg, bakterilerin sebzeyi
dogal olarak ¢curumesidir aslinda. Yazin aldigimiz sala-
taliklardan yaptigimiz tursuyu tum kis boyunca tuke-
tebilmemizi ve elbetteki lezzetini, tamamen o saglikh
bakterilere bor¢luyuz. Bu sayede, dolabinizda kalan ve
tuketemeyecediniz her sebzeyi fermente ederek cok
uzun sure saklamaniz mumkun. Sebzelerin lezzet-

lerinin nasil degiserek gelistigine sahit olmak ise isin
bonusu!

Dolapta Kalanlardan Yeni Tarifler Yaratin:

Mutfaga enerji ve zaman ayirmak ¢ogu zaman ¢ok
kolay olmuyor. Ancak, kaliplasmis tariflerin disina ¢ik-
mak, kendi mutfaginuza goére uyarlamalar yapmak size
hem dolabiizdaki malzemeleri dilediginiz sekilde kul-
lanma ve degerlendirme esnekligini verir hem de mut-
fakta cok daha keyifli vakit gecirmenizi saglar.

Olgun Meyvelerden Recel Yapin:

lyice olgunlasmus meyveleri degerlendirmenin belki
de en lezzetli yolu regel yapmak. Olgunlasmis meyve-
nin kendi dogal seker orani yuksek olacagindan, ¢ok
az seker koyarak biraz asit ilavesi ile (limon suyu ola-
bilir) meyveleri kivam koyulasana dek kaynatin ardin-
dan oda sicakhiginda sogutun ve cam kavanoza koyup
buzdolabina alin. O atiimak Uzere olan meyveniz artik
kahvalti sofranizin bas kdsesinde! Muz gibi recele dé-
nusturemeyecediniz meyveleri ise buzlugunuzda don-
durabilirsiniz, smoothie gibi icecekler hazirlamak icin
rahatlikla kullanabilirsiniz.

KAYNAK:

https://www.yesilist.com/mutfakta-
gida-israfini-azaltmak-icin-7-ipucu/
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PANDEMi KOSULLARINDA GIDA SiSTEMI
TARTISMALARINA KISA BiR BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Esin Candan Demirkol
Dokuz Eyliil Universitesi

izmir Meslek Yiiksekokulu/ Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii

1. GIiRiS

Tum dunyada qgida fiyatlan 2007 yih sonrasinda ol-
dukca yuksek fiyatlara ulasmustir. O zamana kadar go-
rulen stok fazlas: yerini gida yetersizligine ve kithgina
birakmaya baslamustir. Yasanan gida krizinden kisa bir
sure sonra ekonomik kriz kuresel boyutlara ulasmis ve
OECD, FAO gibi uluslararast kuruluslar mevcut gida so-
rununa ¢dzum uretmek icin ortak bir perspektif arayi-
sina girmistir. Pandemi ile yasanan uretim krizi, sorunu
bir baska boyuta tasimaktadur.

Pandemi sonrasinda kentlerde yasayanlar gidaya
erisim konusunda kaygi duymaya basladilar. Bu cerce-
vede akla ilk gelen sorular; gidanin nasil temin edilece-
gi, tanimsal uretimin nasil yeterli olabilecedi seklindedir.
Bu makale pandeminin &zellikle gida sistemi Uzerine
yarattigi etkiyi ele almay: amagclamaktadir. Calisma gida
uzerine kullanilan kavramlastirmaya da deginecektir.

2. TARIM VE GIDA POLITIKALARINDA DONUSUM

Malthus Nufus flkesi Uzerine Bir Deneme (1798) adl
eserinde nufus teorisini tartismustir. Teori; nufus arti-
st ile besin maddelerinin uretimi arasindaki dengenin
dunyada er ya da ge¢ bir achk sorununu ortaya ¢ikara-
cagin 6ne surer. Nufus geometrik bir oranda artmakta
iken tarimsal uretim aritmetik bir oranda artmaktadir.
Nufus ve tarimsal Uretim artist arasindaki farklilik, tre-
tim ve tuketim arasinda gittikge buyuk fark yaratmakta
ve toplumlann beslenebilirligine zarar vermektedir.

Sanayilesmenin yayginlasmast ve teknolojik iler-
lemeler, tarimsal Uretimin artmasina sebep olmustur.
Bircok ulkede devletin tanm fiyat destekleri, girdi sub-
vansiyonlar, tanm kredileri ve sulama, drenaj ve ula-
sim alt yapilanina yatinm politikalanyla tarimsal tretim
buyuk o6lcude kolaylastirmusti. Tanmda yasanan bu
teknolojik ilerlemeler ve Uretimin artmast “Malthus'un
nufus karamsarhigimin” gecerli olmadigint ve kithk ya-
sanmayacagini dusundurmustur.



2.1. Gida Krizi ve Gida Fiyatlarimin Artmasi

Tanm ve gidanin 2008 ylindan itibaren neoliberal
kuresellesmenin belirleyici mevzilerinden biri oldu-
gu giderek daha da gorunur oldu. Bu dénemde The
Economiste gére gida maliyetleri 1845'den bu yana
en yuksek reel fiyatlara ulasmaktadir. Gida fiyatlaninda
baslayan bu artis ‘gida krizi” olarak tanimlanmaya bas-
landr. Ozellikle 2008 yilindan itibaren gida fiyatlarimin
yukselmesinde etkili olan nedenleri baslklar altinda
toplayabiliriz;

*fklimsel felaketler ve kuraklik

*Tanmsal stoklarin azalist

*Tanm isletmelerdeki donusum (sirketlesme ve te-
kellesme)

*Kuguk Olcekli ureticilerden buyuk isletmelere ve
uluslararast sirketlere gecen bir Uretim surecinin yay-
ginlasmast

*Cin ve Hindistan gibi Ulkelerde gelir artist nedeniy-
le orta sitmifin olusmast ve qida tuketim aliskanliklarnn-
daki degisiklikler

*Tanmsal Urunlerin biyoyakit amaciyla kullanilma-
sinin yayginlasmast (biyoyakit Uretiminde kullanilan
bitkisel Urunlerin ekim alanlannin artmasi-kanola ve
musir drmedi)

*Finansal kesimde gida maddeleri Uzerinde speku-
lasyon yapilmasi-future piyasalari-en dSnemlisi finansal
artisin yonunun tanma ydnlenmesi-Mortgage ile bir-
likte gida Urunlerinin alinip satiimast

*Dunya genelinde yasanan salginlar ve pandemi-
den dolay1 Uretimin azalmasi

3. PANDEMI SONRASI SURDURULEBILIRLIK

VE GIDAYA ERISIM

Gectigimiz yuzyilda Dunya yillik tanm Uretimi Ug¢
katindan fazla artrustir. Insanhgin qida guvenligi ve
bolluguna ydnelik arayisindaki bu emsalsiz kazanim
buyuk olctide kimyasal gubrelerin, bocek ve ot ilaglan-
nin, yeni hibrid Urtn gesitlerinin gelistirilmesiyle, corak
bodlgelerde sulama sistemlerinin kurulmasiyla ve yakith
tarim makinelerinin devreye girmesiyle mumkun oldu.
Gunumuzde gida uUrunleri tasimayla dunya capinda
nakledilmekte, kentlere gida saglanmaktadur.

Gida sisteminin endustrilesmesi gidanin kalitesini
dusurmustur. Endustriyel uUlkelerde yuz milyonlarca
yoksul, orta sinif ve hatta varlikli birey-genellikle gizle-
nen, bazen de celiskili bir sekilde (yUksek duzeyde is-
lemden gecirilmis, temel besleyici iceriklerden yoksun
gidalann tuketiminden kaynakh) obezite durumunun
eslik ettigi kotlu beslenmeden mustariptir. Bu Ulkeler-
de olumlerin bashca nedenlerinin beslenme bicimiy-
le dogrudan iligkili kronik kalp rahatsizliklan, diyabet,
kanser rahatsizhiklarnt oldugu belirtiimektedir. Bu tip
hastaliklanin yogunlasmast gida sisteminde yasanan
sorunlar isaret etmektedir. Pandemi sonrasinda gidaya
erisim panidi, kuresel sistemlerin ne kadar kirlgan ol-
dugunu gérmemize neden olmustur.

Birlesmis Milletler, resmi kurumlar ve sivil toplum
kuruluslannin yer aldigi Gida Krizleri Kuresel Agi tara-

findan hazirlanan ve ileri duzeyde gerceklesen achgin
temelinde yatan nedenleri ele alan yillik Gida Krizleri
Kuresel Raporuna (2020 ) gére 2019 yiliun sonunda
55 Ulkede ve bdlgede bulunan 135 milyon insan akut
gida guvensizligi* yasamustir. Ayrica, raporda ele alinan
gida krizinin yasandigq 55 ulkede, 2019 yilinda 75 mil-
yon cocukta bodurluk ve 17 milyon cocukta asin za-
yiflik goérulmustur. Bu veriler, 2017 yilinda raporun ilk
sayisinin yayinlanmasindan bu yana Kuresel Ag tara-
findan belgelenen en yuksek akut gida guvensizligi ve
yetersiz beslenme seviyeleridir. Ayrica 2019 yilinda, 183
milyon kisi stresle, akut achdgin en yuksek seviyesiyle
ve COVID-19 salgint gibi bir sok ya da stres etkeniyle
karst karsiya kalindiginda, kisinin icinde bulundugu du-
rumun bir krize ya da daha kétu bir duruma dénusme
riskini beraberinde getirmektedir.

Raporun kapsadigi 135 milyon kisinin yarisindan
fazlast (73 milyon) Afrika'da, 43 milyonu Ortadogu ve
Asyada, 18,5 milyonu ise Latin Amerika ve Karayip-
ler'de yasamaktadir. Raporda analizi yapilan gida kriz-
lerinin arkasinda yatan temel nedenler su sekildedir:
Catisma (77 milyon kisinin akut gida guvensizligi yasa-
masina yol agan faktor), asin hava olaylan (34 milyon
kisi) ve ekonomik istikrarsizliklar (24 milyon). Akut gida
guvensizligi; bir kisinin yeterli gida tuketememesinin,
kisinin yasamini veya gec¢imini dogrudan tehlikeye at-
mast durumunu ifade etmektedir. FAOnun yaymnladi-
g1 Dunyada Gida Guvenligi ve Beslenme Raporumnda
(2020) belirtildigi tUzere akut gida guvensizligi kronik
aclktan daha siddetlidir. Kronik aclik bir kisinin normal
ve aktif bir yasam surdurebilmek icin gereken yeterli
giday1 uzun bir sure boyunca tuketememesi durumu-
dur. FAO, WHO ve WTO ortak agiklamasinda; Dunya
nufusunun gida guvenligi ve gecim sikintisitnin ulusla-
rarast ticarete bagh oldugunu ve gida tedarikinin ku-
resel gida ticaretindeki 6nemini, insanlann saghgin ve
refahini tehlikeye atmadan hareket etmenin dnemini
vurgulamaktadir. Gida mevcudiyetine iliskin belirsizli-
gin kuresel pazarda darlik yaratarak bir ihracat kisitla-
malan dalgasini tetikleme olasihiginu ve fiyatlarda degis-
kenlikler yani artislar yasanabilecedini, gida temininde
sikinti yasamamak i¢in uluslararast gida ticaretinin ol-
masi gerektigini vurgulamaktadur.

Yerel gida Uretim sistemlerinin surdurulebilirliginin
ve mevcut gida guvencesinin tehdit altinda olmasi ne-
deniyle qida ithalatt bagimhlhigini hizlica yeniden g6z-
den gecirmek gerekmektedir. Ulkelerin qida ithalatim
en aza indirmek igin; yerel uretimin artinilmast yoluyla
gida konusunda kendine yeterlilik gelistiriimelidir. Bu
durum hem kucuk olcekli ciftcileri koruyacak, ayni
zamanda istihdamu, kirsal kesimin gelisimini ve cevre
korunmasini da beraberinde getirecektir. fkinci yakla-
sim ise uluslararast gida rejiminin dedistirilmesi ile ilgi-
lidir. Yerel Uretimin desteklenmesi sonrast ulkeler ticari
karlanindansa yerelde kendi Uretimlerini desteklemeye
yonleneceklerdir.
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4. GIDA UZERINE YAPILAN TARTISMALAR

4.1. Gidanin Uretilme Stuireci
Gidanun Uretilme surecleri 3 baslikta incelenecektir.
Bunlar asagidaki gibi ele alinabilir:

4.1.1. Gidanin Uretim Siireci:

Gunumuzde tanimsal uretim teknoloji yogun hal-
dedir. Bugun hayvansal ve insani kas gucu kullanimi-
nin uretimden neredeyse ¢ikarilmast uretim maliyet-
lerini dusurmus ve emek verimliligini yukseltmistir; bu
da nufusun daha dusuk bir kismunin ciftcilik yapma-
sina ihtiya¢ duyulmast anlamina gelmektedir. Zaman
icinde tarim girdileri degismis; tohum saklamadan her
yil tohum teminine, suni gubreler, bocek ilaglan, zararlh
ot ilacglan, yemler gibi yeni unsurlar kullaniir olmustur.
Heinberg ve Bomford 2016'da yayinlanan kitaplarinda,
modern gida sisteminin ucuz urunleri bol miktarda
sunabildigini ve dunya capinda yaygin bir olgu olan
kithgin artik cogu Ulkede ortadan kalktigini sdylemek-
tedir. Achidgin hala bazi1 ulkelerde yasanma sebebinin
tamamen gida yoksunlugundan degil, giday: alacak
maddi olanaklara sahip olunmamasindan kaynak-
landigini vurgulamaktadir. Fakat pandemi sonrasinda
FAO, WHO, WTO gibi kurumlar gida konusunda agik-
lamalarda bulunmaya baslanmustir.

4.1.2. Gandanin Tuketiciye Eristirilmesi:

Ozellikle endustrilesmis Ulkelerde, gida sistemi git-
gide karmasiklasmis ve daha merkezilesmistir. GUnu-
muzde ulkelerin ¢ogunda ciftgilerin nufustaki oranu
dusmustir. Urtinleri dagitictya, kabzimala veya imalat-
Glya satmaktadir. Bu aracilar da Urunleri supermarket
zincirlerine satmaktadirlar. Béylece gidanin son tuke-
ticisi ile Uretici arasindaki zincir uzamaktadir. Cogu ul-
kede ya da bdlgede gida sistemleri bir avuc ¢ok uluslu
gida sirketinin, zirai kimyasal madde sirketinin ve zirai
makine ureticisinin, bunlarnn yaru sira gida toptancisi,
dagitimaist ile supermarket zincirlerinin kontrolu alti-
na girmistir.

4.1.3. GidalannFiyatlandirilmasu:

Gida sistemi en yerel seviyeden en kureseline &zel
sektdrden ve kamudan c¢esitli aktdrlerden olusan kar-
masik bir yapidir. Hal bdyleyken sistemin calkantila-
ra karst direncli kalmast ve unsurlann hepsinin temel
gida ihtiyacinin olabildigince esit sekilde karsilanmast-
nisaglamak ydnetimlere dusen ézel bir sorumluluktur.
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4.2. Gida Konusunda Kavramsal Cerceve

4.2.1. Gada Guivenligi (Food Safety): Gida guvenligi
kavramui tarimsal Uretimin ekiminden hasadina ve tuke-
ticiye ulasincaya kadar olan surecte hastaliklara ve ra-
hatsizliklara neden olabilecek fiziksel, kimyasal ve mik-
robiyolojik 6zellikleri itibariyle risk unsurlannin ortadan
kaldinlmasina yonelik standartlan ifade etmektedir.
Tuketime uygun, besin degerini kaybetmemis gidadir.

4.2.2. Gida Guvencesi (Food Security): 19701 yil-
larda kullanilmaya baslanan gida guvencesi kavramy,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutinin uluslara-
rasi hedefleri arasinda yer almaktadir. Yerel Uretimi ve
gida guvencesini saglayacak olan kdéy tarimi potan-
siyelini ortaya ¢ikarmak icin bir¢cok 6n kosulu yerine
getirmek gerekmektedir. Engeller ortadan kaldirip
hedeflenen destek saglanmalidir. Ulkelerin, kurumlann
ve yatinmcilann tarima gosterdikleri artan ilgi ve kuguk
Olcekli ciftcilere agik bir sekilde verilen destek sayesin-
de, bu 6n kosullardan cogu tarimu gelistirmek amacuyla
gelismekte olan ulkelerin mevcut programlarinda ve
tarim politikalan icinde yer almaktadir. Fakat basanl-
mast gug olan gida guvencesi, fakirligin azaltilmasi ve
surdurulebilirlik gibi konular yer almamaktadr.

4.2.3. Gida Egemenligi (Food Sovereignity):

2007 Via Campesina (Uluslararast Ciftci Orguitt) ilk
kez Malide Gida Egemenligi Forumu olarak toplanmis-
tir. Nyeleni Avrupa Gida Egemenligi Forumu 5 madde-
de &zetlenebilecek sekilde bir deklarasyon yayimnlamis-
tr.

*Endustriyel olmayan, kUguk cift¢i tarimina, isleme-
sine ve alternatif bir dagilima dayanan, ekolojik olarak
surdurulebilir ve sosyal olarak adil bir gida uUretim ve
tuketim modeli i¢in calismak.

*Gida dagitim sistemini yerellestirmek ve Ureticiler
ile tuketiciler arasindaki zinciri kisaltmak.

*Ozellikle qida ve tanim alaninda calisma kosullanm
ve sosyal kosullan iyilestirmek.

*Qrtak varliklann (toprak, su, hava, geleneksel bilgi,
tohum ve hayvanlar) kullanum ve mirast hakkindaki ka-
rar alma mekanizmalarint demokratiklestirmek.

*Butun duzeylerdeki kamu politikalarnnin, kirsal bol-
gelerin canlhiligini, qida Ureticileri i¢in adil fiyatlan ve
herkes icin guvenli, GDO'suz gidayr garanti etmesini
saglamak.

Gida egemenligi “insanlann ve Ulkelerin, uguncu
dinya ulkelerinin yuz yuze geldigi indiri olmak-

\ézm tarim ve glda politikalarirm behrleme hakki olarak




5. SONUC

Pandemi sonrasinda tanm ve gida politikalarimin ye-
niden dusunulmesi, kent ve kir arasindaki iliskinin nasil
yeniden kurulacad, kentin gidaya erisimi yanutlanmast
gereken sorular arasindadir. Pandemi sureci sonrasin-
da 6zellikle yerel aglann ne kadar 6nemli oldugunu ya-
sayarak 6grenmis olduk. Gida Uretim-tedarik-tuketim
iligkilerini yerellestirmek; gida tedarik agi kisaltmak
en acil konular arasinda yer almaktadur.

Turkiye'de gida krizi derinlestik¢ce tanimsal yapilann
ve guda tedarik sistemlerinin problemleri de derinles-
mektedir. Aynca krizin derinlesmesiyle birlikte gida
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hakkina dair bilincin arttidy, yeni inisiyatiflerin gelistigi
ve yerel politikalann olustugu séylenebilir.
Onumiizdeki pandemi krizinde ve sonrasinda karst-
lasilacak olan potansiyel krizler ile basa ¢ikabilmek icin
tanmsal uretimin doga dostu yéntemler ile yapimasi,
yerel tedarik kanallann gelistiriimesini saglamak icin
kéylu tanimunin desteklenmesi gerekmektedir. Kirsal-
da ureticinin urunlerini tuketiciye ulastiracak kanalla-
nn kisaltilmas: ve dogrudan erisim saglayacak yollann
tercih edilmesi gerekmektedir. Tium bu yontemler icin
hukumetler ve yerel politika yapicillarninin ¢esitli kolay-
liklan tesvik edici yollan arastirmalan gerekmektedir.
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ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

GamzeYILDIZ
Gida Miihendisi
Ordu Tarim ve Orman Miidiirliigii

Fermantasyon yuzyillardan beri uygulanmakta olan
en ekonomik gida Uretim ve koruma yontemlerinden
biridir. GUnluk hayatta tuketilen gidalarin cogunu fer-
mente qidalar olusturmaktadir. Fermente yiyecek ve
icecekler dunyadaki her toplumun beslenme kultu-
runun temel bileseni olup etnik topluluklann kulturel
tarihini tasir. Hem dunya genelinde hem de Ulkemizde
sut (kefir, kimuz, kurut), tahil (boza, mahewu, tarhana,
idli, dosa), et (sucuk, pastirma), balik (balik sosu), soya
(soya sosu, natto, tempeh), sebze ve meyve (kimchi,
sauerkraut, gundruk, sunki) bazlh olmak Uzere ¢cok ce-
sitli fermente Urunler Uretilmektedir.

Fermente gidalann raf é&mru ayni gidalann ureti-
minde kullanilan ham maddelerin raf d&mrunden ¢ok
daha uzundur. Fermente gidalar fermantasyonda rol
oynayan mikroorganizmalarla direkt ya da indirekt se-
kilde iligkili karakteristik bir tat ve aromaya da sahip-
tirler. Bazt fermente qidalarin uretiminde kullanilan
hammaddenin sindirilebilirligi fermantasyon islemi
sonrasinda artar. Cig besinlerde bulunan fitat, tanen ve
polifenoller gibi istenmeyen maddelerin detoksifikas-
yon ve yikimi da gerceklestirilmektedir. Fermente gida-
nin hammaddeye kiyasla vitamin orani da yukselebilir.
Gari gibi baz1 fermente gidalarda hammaddenin toksik
etkisi fermantasyon sonrast azalir.

Fermantasyonun Tanimu:

Fermente Urunler bitkisel ve hayvansal urunlerden
dogal yolla ya da baslatict kulturlerin eklenmesiyle
uretilen uUrunler olarak tarmimlanmaktadwr. Fermente
yiyecek ve icecekler, bakteri, maya ve mantarlar gibi
mikroorganizmalar ve enzimler araciigiyla uretilmek-
tedir. Biyokimyasal olarak fermantasyon karbonhidrat

ve ilgili bilesiklerin herhangi bir elektron alicisinin yok-
lugunda kismen okside edilerek enerjinin serbest bira-
kildigr metabolik bir surectir. Mikrobiyolojik anlamda
fermantasyon mikroorganizmalar tarafindan havanin
serbest oksijenini veya NO, (nitrat) ve SO, (sulfat) gibi)
inorganik bilesiklerde bulunan bagh oksijeni kullanarak
seri reaksiyonlar ile urun bilesimindeki maddelerin y1-
kima ugratilmasidur.

Fermantasyon Turleri:

Temelde fermantasyon durumuna gére kati hal, sivi
hal, kati-sivi hal (yan kati hal) fermantasyon olmak uze-
re 3 tip fermantasyon vardir. Kati fermantasyonda urtun
kati (tempeh), sivi fermantasyonda sivi, (shoyu, soya
sosu), kati-siv1 fermantasyonda ise nemlidir (kinema).
Mikroorganizmanin kullanim durumuna gore ise dogal
fermantasyon (baslatict herhangi bir kultur eklenme-
den kendiliginden dogal ortamda fermente olabilen)
ile baslatict kultur kullanilan kontrollu fermantasyon
olmak Uzere iki tip fermantasyon vardir. Baslatict kul-
tur kullanilan kontrolli fermantasyonlar da, tek kul-
tarlt (monokultur) fermantasyon (natto) ve iki veya
daha ¢ok kultur kullanilan ¢ok kulturlu fermantasyon
(peynir, sucuk) olmak Uzere ikiye aynimaktadir. Gele-
neksel fermente Urunlerin ¢ogu, kati hal fermantasyo-
nu ile ya kendiliginden ya da baslatict kulttur kullaru-
larak hazirlanmaktadwr. Fermantasyon surecinde, Dogu
ve Guneydogu Asya Ulkelerinde ip ve misel seklinde
kufler yaygin kullaniirken; Afrika, Avrupa, Avustralya
ve Amerikada bakteri, bakteri-maya kansimlan kulla-
nilmaktadir. Himalaya geleneksel besinlerinin arasinda
ise U¢ grubu da (kuf, maya ve bakteri) iceren fermente
urunler vardr.




Fermantasyonun Tarihsel Streci:

Uygarlik tarihi boyunca hem bitkisel hem de hay-
vansal urunlerde kullanulan c¢ok cesitli fermantasyon
yontemleri tarif edilmistir. En eski kayitlar milattan
énce (MO) 6000 yillanna ait oldugu dustuntilen Mezo-
potamya ve Dogu Akdeniz'i kapsayan yer olarak bili-
nen Bereketli Hilal bdlgesinde bulunmustur. Fermente
bir Urun olan sarabin ilk olarak Kafkasya ve Mezopo-
tamya'da MO 6000 yillarinda yapildigina ve Romalilar
tarafindan yayildigina inanilmaktadir. Gunumuzde sa-
rap tum Akdeniz ulkelerinde tuketimi yaygin bir fer-
mente urundur.

Cok eski zamanlarda fermente yiyecek ve icecek-
lerin hazirlanmasinda mikroorganizmalann rolu bilin-
memesine ragmen, bu Urunler insanoglu tarafindan
ustaca Uretilmistir. Ancak 19. yuzyil (yy) ortalarinda be-
sin fermantasyonu ve sureci ile ilgili olarak dedisiklikler
olmustur. 1850 yillaninda bir bilim dal olarak mikrobi-
yolojinin ortaya ¢tkmasi ile birlikte biyolojik temelli bil-
giler fermantasyon surecinin anlasiimasinu saglamastir.

Son yillarda geleneksel fermente Urtinlerin yaninda
¢ok cesitli hammadde, Uretim teknikleri ve mikroor-
ganizma kullanilarak uretilen bircok fermente yiyecek
ve icecege artmus bir ilgi vardir. Tum dunya genelinde
meyve-sebze, ve sut bazh olmak uzere 3500'den fazla
fermente yiyecek ve icecegin uretildigi tahmin edil-
mektedir. Bu urtnlerin cogu Asya ve Afrika ulkelerinde
ya evlerde ya da kuguk olgekli sanayi kuruluslaninda
uretilmektedir.

Duinyada Tiiketimi Yaygin Olan Fermente Uriinler

Dunya capinda farkh topluluklara ve etnik gruplara
mensup milyarlarca insan tarafindan fermente yiyecek
ve icecekler hazirlanmakta ve yaygin olarak tuketil-
mektedir. DUnyada gunluk kisi basina yaklasik 50-400
gr toplam besin aliminin yaklasik % 5-401mn1 fermente
gidalar ve alkollt ickiler olusturmaktadir.

Fermente Stit Uriinleri

*Peynir

*Yogurt (Streptococcus thermophilus ve Lactoba-
cillus bulgaricus)

*Tereyad, yayik alti, eksi krema

*Kefir (Lactococcus lactis Subsp. Lactis, Lactococ-
cuslactis Subsp. cremoris)

*Kimiz (Uretiminde ilk asamada 37°C de 7 saat bek-
letilmis Laktobasillus bulgaricus ikinci asamada 30°C
de 15 saat bekletilmis Torula spp. kulturlerinin kansimi
ile hazirlanr.)

KAYNAK:

«Diinyada Uretilen Ferme
akultesi, Beslenme ve Diyetetik BO d

ehttp://blog.yalova.edu. tr/oyalrmaksahm/wp content/uploads/31tes/27/2015/02ﬁer me

ehttps://labakademi.com/fermantasyon-ve-fermente-gidalar/

Fermente Et Uriinleri

*Sucuk (Lactobacillus plantarum, Pediococcus aci-
dilactici, Pediococcus pentosaceus

Lactobacillus sake)

Fermente Bitkisel Gidalar

*Tursu (Laktobacillus brevis, L.plantarum, Pedio-
coccus pentosaceus, Pcerevisiae )

*Zeytin (Laktobacillus plantarum, L.brevis)

*Soya sosu (Iki asamali fermantasyon ile Uretilir. 1.
asamada Aspergillus oryzae ve A.soyae 2. asamada Zy-
gosaccharomyces rouxii ve Laktobacillus delbrueckii)

*Tempe (Islatilmus soya fasulyesinin Rhizopus oli-
gosporus kulturt ile 31°C de 24 saat fermente edilmesi
ile elde edilir)

*Miso (Aspergillus oryzae, Rhizopus oligosporus
starter kultur olarak kullanilir. Koi ile pisirilmis ve tuz-
lanmis soya fasulyesinin 4-12 ay fermantasyonu ile
uretilir.)

*Qgi (Iik suda 1slatilmus muswr tanelerinden yapulwr.
Corynebacterium turleri baskin duruma gecer daha
sonra S. cerevisiae ve L. plantarum rol oynar.)

*Gari (Kasava bitkisinin fermantasyonu ile elde edi-
len bir Urundur.)

*Bogkrek (Preslenmis hindistan cevizi kekinin Rhi-
zopus oligosporus ile fermentasyonu ile elde edilir.)

Fermente Alkollii icecekler

*Bira (Bira fermantasyonunda gerceklesen reaksi-
yon karbonhidratlanin etanole déonusumudur. Sacc-
haromyces cerevisiae ve Saccharomyces carlbergens
fermantasyonda goérev alir.)

*Sarap (Yas Uzumlerden Uretilerek olgunlasmaya bi-
rakilan alkollu bir icecektir. Saccharomyces cerevisiae
ile 18-30°C de 3-5 gun fermente edilir.)

Diger Fermente Uriinler

*Sirke (Iki asamada gerceklesir. 1. asamada mayalar
anaerobik yolla sekerleri etanole dénustururler. 2. asa-
mada Uretilen etanol Acetobacter ve Gluconobacter
gibi asetik asit bakterileri tarafindan aerobik kosullarda
oksidatif bir reaksiyonla asetik aside donusturulmekte-
dir.)

*Ekmek (Saccharomyces cerevisiae (maya) ve laktik
asit bakterilerinin fermantasyonu ile Uretilen fermente
bir Urundur.)
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GIDA HUKUKUNDAKI
KAYNAKLAR

Gida guvenligi kontrolunun ilk olarak ne zaman
basladigr tam olarak bilinememektedir. Ancak yapilan
bazi calismalar neticesinde drmegin; Tas devrinin son-
laninda insanlann bu baglamda kalite kontrolunu olg-
tukleri gorulmektedir.

+Eski Imparatorluk ve Antik

Caglarda Gida Hukuku

Gida hukukunda bilinen en eski kaynaklardan bi-
rinin, Babil Krah Hammurabi Kanunlan oldugu ifade
edilmektedir. Séz konusu kanunlann, M.O. 1760 yil
civannda Mezopotamyada gunluk yasama gegcirilmis
olan en eski kanunlardan birisi olarak kabul edilmekte
oldugu anlasiimaktadr. Ilgili yasada, qida maddelerine
hile kanstinlmast halinde uygulanacak cezalann yer al-
didh belirtilmektedir. Gida maddeleri ile ilgili belli agirlik
ve Olcu birimleri kurallara baglandigt iddia edilmekte-
dir. Aynca, bozulmus gidalara, hatal tarti ve dlculere,
yanhs etiketlemeye ve asin fiyat uygulamalarna karst
yasak, yaptinm veya cezalann uygulandigi ifade edil-
mektedir.

Gida guvenliginde muhafaza tekniklerinin ilk ¢ag-
lardan gunumuze kadar bilinmekte oldugu ifade edil-
mektedir. Ornegin; etin uzun siire muhafaza edilebil-

mesi, sucuk, pastrma, kavurma yapilmast fiillerinin ilk
olarak Hunlarda, dondurularak saklanmasinn ise Kizil-
derililerde oldugu belirtilmektedir.

Sumer ekonomisinde de buyuk isletmelerin séz
konusu oldugun iddia edilmektedir. Bira Ureticilerinin,
mandira isletenlerin ve finncilann oncelikle mabetle-
rin gereksinimlerini karsilamak zorunda olduklan be-
lirtilmektedir. Aynica, mabetlerin gida Uretimini yapan
isletmelerle yazih bir sekilde hesaplastiklan iddia edil-
mektedir. Yine hammaddenin miktar ve kalitesi uretim
ortaklan ve mamul maddeleri hakkinda ilgili defterlerin
tutuldugu ifade edilmektedir.

Gida hukukunun, eski Misirda da mevcut oldu-
dgu ileri surulmustur. Kralhgin idari organlannin, gida
maddeleri konusunda yazih sekil ve stoklamaya iliskin
kurallar koyduklan gérulmesi ile yiyecek maddelerinin
dagitim ve teslimine iliskin listelerde, onlann kalitele-
rinin anlasilir oldugu gorulmektedir. Ayrnca saraplann
depolanirken yilinin, adinin, kalitesinin ve sorumlu ti-
cari sahsin oOzellikle belirlendigi anlasimaktadir. Ro-
mada ise yiyecek gereksinimlerinin karsilanmast kati
kurallara baglandiq1 ifade edilmektedir. Bu gorevlerin
yetkili memurlar tarafindan ustlenildigi belirtilmektedir.



Gida dagitiminin 6nem kazanmasi ile yiyecek mad-
delerinin denetimi 6zel bir gérev olarak “profectus
annonaeye” adinda yetkili gérevlendirildigi iddia edil-
mektedir. Bu yetkilinin ise halkin saglkh gida gereksini-
minin saglanmas: ve maddelerin agirliklaninin ve dlcu
birimlerinin siki bir sekilde denetlenmesini ustlendigi
belirtiimektedir. Ayrica M.O. 3.yy'dan baslayarak, teba-
anin bir kismuna bedelsiz olarak ekmek, domuz eti ve
yag dagitimlannin yapildig ifade edilmektedir.

+Orta Cag ve 18. Yuzyila Kadar Olan Dénem

Alman gida hukukunun evveliyatinin, eski tarihle-
re kadar uzandig iddia edilmektedir. Bu konuda ilgili
kentlerin is birligine giristikleri ifade edilmektedir. Or-
negin, 1343 yiinda alinan kararla Koln ve Strassburg
kentlerinin, halkin saghgn tehdit eden saraplara karst
birlikte ortak mutabakat: sagladiklan belirtilmektedir.

¢19. Yluizyrlda Gida Hukuku

Bu dénemde gida endustrisinin gelismesinde, yeni
uretim tekniklerinin kullarilabilmesi ve loncalarca
kurulmus olan sinirlamalann kaldinlmasinin dnemli
oldugu vurgulanmustir. Onceleri sadece el emedi ile
gerceklesen Uretimin yerini, gida maddelerinin teknik
islenmesi ve uretilmesine birraktidq ifade edilmektedir.
Buna bagh olarak da 6énce buhar, daha sonra benzin
ve elektrik motorlan ile verimlilik gucunun arttigr anla-
silimaktadir. Gida sektérundeki dSnemli gelismeler sun-
lardur:
1. 1809 yiinda Appert'in, gida maddelerinin sterilize
edilmesi yoluyla konserveciligi gelistirdigi,
2. 1775-1809 Fourcroy‘un, bitkiler agisindan mineral
cevherinin énemini ortaya koydugu,
3. 1869 yilinda Mige Mouris'in margarin uretimini
ogrettidi,
4. Berzelius'un bitkisel ve hayvansal metabolizmalarnn
niteliksel analizlerini gerceklestirdigi,
5. Chevreullun, 1823 yilindaki yapitinda, yagin
niteligini inceleyerek onun gliserin ve yag
asidinden olusmus bir bilesik oldugunu saptadigt
anlasimaktadir. Tum bu gelismelerin, gida, tutun,
kozmetik ve diger ihtiya¢c maddeleriyle ilgili olarak
gida hukukunun alt yapisini olusturan duzenlemeler
oldugu belirtilmektedir.

eModern Gida Yasalan

Gida ve diger ihtiya¢ maddelerine iliskin yasalarn,
tUketicilerin saghga zararh hileli maddelerin korunma-
sint saglamak amact ile devlete daha genis yetkiler ve-
rildigi ve devletin, tUketicilerin saghginu korumak amach
Onlem alarak reklam kurallarint duizenledigi anlasiimak-
tadir. Gida maddelerinde yapilacak hilelere kars: yasak-
layrict hukumlerin genel olarak Ozetlendigi ifade edil-
mektedir. “Bozuk ve hileli” kavramlarindan vazgecilip
bunlann yerine baska kavramlann getirildigi, ayrnca bo-
zuk maddelerin ayrima tabi tutularak bir kisminun ticari
hayattan dahi men edildigi belirtilmektedir. Yine devle-
tin, gida yasasi 6zel olarak ilk kez gidaya iliskin hastaliga
neden olucu yasaklar ile tutun reklamlarnn yasaklamast
ile bu dénemde devletin, idare organlannn &zel kural-
lar koyma yetkisinden fazlasiyla yararlandidi izah edil-
mektedir.

Ozetle, gqida hukukunun bu dénemde, sadece gida
maddelerinin kontrolinu saglayan bir islevi yerine ge-
tirmekle kalmadigi ayn: zamanda ekonomik karaktere
burunmus oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu durumun,
bireylerin gida tuketimlerine yén vermeyi de amagcladi-
di izah edilmektedir.

Turkiye'deki Gida Mevzuati

Guda alaninda resmi mercilerin, her turll hukuki
duzenlemesine mevzuat adi verildigi belirtilmektedir.
Gida mevzuatinin ise gida ile ilgili anlagsma, kanun huk-
munde kararname, yonetmelik, genelge ve kodeks du-
zenlemeleri icerdidi ifade edilmektedir.

1. Osmanh Donemi

Evvela, Fatih Sultan Mehmet'in, Istanbul icinde hay-
van kesilmesini yasakladidi, bunun sehir surlannin di-
sinda (mezbahaneler) kurulmasinin dnemli oldugu ve
Istanbul'un et ihtiyacinin buradaki hayvanlarla karsilan-
didr anlasiimaktadwr. Daha sonra, I[I.Beyazid déneminde,
dunyadaki ilk yazih kalite belgesi olarak kabul edilen
1502 tarihli Kanunname-i fhtisab-in, Bursada (Bursa
Belediye Kanunu) uygulandidn belirtiimektedir. flde tu-
ketilecek, kullanulacak gida veya tuketim maddelerinin
ozelliklerinin aynntilanyla ortaya konulup, bu hususta
belediye godrevlilerinin yetkilendirildigi anlasiimaktadur.
Ayrnica Takvim-i Vakayr gazetesinin 1839 yih 179. nUs-
hasinda zamanlar sehrin degisik noktalarinda, tavukcgu-
larla ilgili bir fermanlann bulundugu iddia edilmektedir.
Ayrnica 1918 yiinda Et Muayenesi Teftis-i Luhum'un ya-
yinlandigh belirtilmektedir.



. l;'L'-H'Tq 1920

\-——--;

2. Cumhuriyet Dénemi ve Sonrasi

*3 May1s 1928'de 1234 Sayili Hayvanlann Saghk Za-
bitast Hakkinda Kanunun ¢ikanldigy,

#1930 yiinda 1593 sayih Umumi Hifzissihha Yasasy,
gidaya iliskin birtakim denetim ve yasaklar icerdigdi,

*1930 yiinda cikarlan 1580 sayih Belediye Yasasi
Gida guvenligine iliskin ilk yasarun oldugu,

#1932 yiinda ise Etlerin Teftis Talimatnamesinin ¢i-
karildig,

*1942 yilinda Gida Nizamnamesinin duzenlendidi,

+1952 yiinda gida maddeleri tuzugunun c¢ikarldid,

«Cumhuriyet ddneminde en temel ve yapisal degi-
siklikleri getiren 560 sayili Gidalann Uretimi, TUketimi
ve Degerlendiriimesine [liskin Kanun Hukmuinde Ka-
rarnamenin, 1995 yiinda yururluge girdigi,

eDevaminda, Avrupa Birligi uyum c¢ercgevesi kapsa-
minda 27.05.2004 tarihinde Gidalarn Uretimi, TUketi-
mi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hukmunde Karar-
namenin Dedistirilerek Kabuli Hakkinda 5179 sayih
Kanun'unun kabul edildigi ve ‘guvenilir gidarin temi-
ninin” bu kanunun amac oldugu, sonrasinda bir dizi
yonetmelik ve tebligin yayinlamaya devam ettigi ifade
edilmektedir.

+1994 yilinda AB'ye uyum sureci ¢ercevesinde birta-
kim duzenlemeler yapudid,

+8.06.1995 tarihli 4113 sayih Kanun c¢ikarnldidn,

¢3285 sayih Hayvan Sagld ve Zabitast Kanunu
mevcut oldugu,

+28.06.1995 tarihinde “Gidalanin Uretimi, TUketimi
ve Denetlenmesi’ ne yonelik Kanun Hukmunde Karar-
name'nin yayimlandigu,

*16.11.1997 tarihindeki 23172 sayih “Turk Gida Ko-
deksi Yonetmeliginin yayimlanarak, bu ydnetmelikte,
gida katkt maddelerinin saflik kriterleri, gidalarda aro-
ma maddelerinin kullanimi, aroma verici maddeleri-
nin etiketlenmesi, veteriner ilaglann tolerans duzeyi,
ambalajlama, etiketleme, isaretleme, tasima, numune
alma ve benzeri analiz metotlarn gibi hususlann duzen-
lendidi,

+27.05.2004 tarihinde yaymnlanan 5179 sayih Kanun,
daha énce hi¢ ele alinmamus “Gida Bankast” kurulma-
st 6ngordugu, gida bankasi, gida uretim tesislerinin
uretip satamadigt urunleri ve cesitli sebeplerle ihracat-
tan geri donen gidalan belirli bir merkezde toplayarak

ucretsiz olarak dagitmay1 hedefledigi,

+01.06.2004 tarihli 25509 no'lu Resmi Gazete ‘de,
5199 sayih Hayvanlan Koruma Kanunu yururluge gir-
digi,

*At Yanslan Hakkinda Kanun, Cay Kanunu, Celtik
Kanunu, Ciftci Mallannin Korunmast Hakkinda Kanun,
Devlet Thale Kanunu, Expo 2016 Antalya Kanunu, Fin-
dik Uretiminin Planlanmast ve Dikim Alanlariun Belir-
lenmesi Hakkinda Kanun, Hayvanlan Koruma Kanunu,
Koy Kanunu, Kéy Icme Sulan Hakkinda Kanun, T.C. Zi-
raat Bankast As ve Tarim ve Kredi Kooperatifleri Tara-
findan Ureticilere Kullandinlan ve Zorunlu Hale Gelen
Tarimsal Kredilerin Yeniden Yapilandinlmasma liskin
Kanun, Tarim Kanunu, Tannm Sigortalan Kanunu ve ¢cok
sayida teblig, yonerge, talimat ve protokollerin mevcut
oldugu anlasimaktadur.

+08.06.2011 tarithinde 27958 nolu Resmi Gazete'de
yayimlanan 639 sayili Kanun Hukmunde Kararname ile
Tanm ve Koy Isleri Bakanhgimin yerine Gida, Tanim ve
Hayvancilik Bakanligt kuruldugu,

«2703.2018 tarih ve 30373 sayih Resmi Gazete
‘de yayimlanan duzenleme ile Yayin Hizmeti Usul ve
Esaslart Hakkinda yonetmelikte dedisiklige gidilmistir.
S&z konusu dedisiklik ile 6112 sayih Radyo ve TV'le-
rin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanununun
"Yayin Hizmetlerinde Ticari Iletisim” bashikh 9. Madde-
sinin 7. Fikrasinda yer alan “Genel beslenme diyetlerin-
de asin tuketimi tavsiye edilmeyen gida ve maddeler
iceren yiyecek ve iceceklerin ticari iletisimine cocuk
programlarnin i¢inde yer verilemez.” hukmunun na-
sil uygulanacaginin belirlendigi, duzenleme ile 6ne ¢i-
kan hususlann ise éncelikle listedeki gida ve icecekler
kirmuzi-turuncu ve yesil olmak uzere 3 kategoriye ay-
nldigi anlasimaktadir. Kirmizi kategori, reklamina izin
verilmeyecek, turuncu kategoride reklarmina belirli kri-
terleri saglamasi halinde izin verilecek gida ve icecekler
olarak belirtilmektedir. Yine, cikolata, seker, kek, biskuvi,
meyve suyu, enerji icecedi, cips, ¢cerez gibi bir¢ok uru-
nun kumizi kategoride yer aldigi, turuncu kategoride
ise kuruyemis, kraker, kahvaltiik gevrek, tam yagh sut
urunleri, hamur urunleri, yesil kategoride ise taze mey-
ve, sebze, et, balik, yumurta ve benzeri urunlerin yer
aldigt anlasilmaktadur.




5237 Sayih Turk Ceza Kanunu'nda Kamu Saghgina
Karst Sucglar (Gida Suglan)

Gidalann islenmis veya islenmemis olsun; turune,
kosullanina ya da ortam sartlanna goére belirli bir sureg
icerisinde cesitli faktdrlerin etkisiyle kullanilamayacak
hale gelmesine “gida bozulmast” adi verildigi ifade edil-
mektedir.

¢ Zehirli Madde Katma Sucu (MD. 185)

5237 sayih TCK'min 185.maddesinde, “Icilecek sula-
ra veya yenilecek veya icilecek veya kullanilacak veya
tuketilecek her cesit besin veya seylere zehir katarak
veya bagka suretlerle onlan bozacak kisilerin hayatiru
ve saghgini tehlikeye dusuren kimseye 2 yildan 15 yila
kadar hapis cezasi verilir.” hukmu yer almaktadur.

« Bozulmus veya Degistirilmis Gida veya ilaglarin
Degistirilmesi Sucu (MD. 186)

Caguimizda, en 6nemli sorunlardan birinin, sahte
ila¢ kullanimina bagl olarak bircok élum ve hastalik
vakasinin saptanmasina yédnelik bulgu, belirti ya da
emarelerin oldugu belirtilmektedir. Bu durumun sade-
ce bizim ulkemiz i¢in degil; diger ulkeler i¢cin de sorun
teskil ettigi anlasiimaktadwr. Bozulmus veya dedistiril-
mis gida veya ilaglann ticareti sucunun, kisilerin haya-
tint ve saghdini tehlikeye sokacak bi¢cimde bozulmus,
degistirilmis her tur yenilecek veya icilecek seyleri veya
ilaclan satma tedarik etme veya bulundurma suretiyle

KAYNAK:

meydana geldigi belirtilmektedir. TCK'min 186.Madde-
sindeki bu sucun tehlike sucu oldugu ifade edilmekle
birlikte; sucun olusmasi icin herhangi bir zarann mey-
dana gelmesinin sart olmadidu belirtilmektedir. Orne-
gin, herhangi bir kimsenin sagligina zarar gelmese bile
bozulmus veya kullanma tarihi gecmis meyve sular-
nin market reyonunda teshir edilmesi, satisa arz eden
market yodneticilerinin cezalandirimasina yol actigt
belirtiimektedir. 5237 sayii TCK'nin 186.maddesinde
“(1). Kisilerin hayatinu veya saghgini tehlikeye sokacak
bicimde bozulmus, degistiriimis her turll yenilecek
veya icilecek seyleri veya ilaclan satan, tedarik eden,
bulunduran kimseye 1 yildan 5 yila kadar hapis 1500
gune kadar adli para cezasi verilir (2.) Bu sucun resmi
izne dayali olarak yurutulen bir meslek veya sanatin ic-
rast kapsaminda islenmesi halinde verilecek ceza 1/3
oraninda arttinlir.” hukmu yer almaktadur.

« Kisilerin Hayatim1 ve Saghgin Tehlikeye Sokacak
Bicimde Ila¢ Yapma ve Satma Sucu (Md. 187)

5237 sayih TCKmun 187 maddesinde “(1). Kisilerin
hayatimi ve saghdin tehlikeye sokacak bicimde ilac
ureten ve satan kimseye 1 yidan 5 yila kadar hapis ve
adli para cezasi verilir (2). Bu sugun tabip veya eczact
tarafindan ya da resmi izne dayal olarak yurutulen bir
meslek veya sanatin icrast kapsaminda islenmesi ha-
linde verilecek ceza 1/3 oraninda arttinlir.” hUukmu yer
almaktadur.

-Karabal, A. (2019). Gida Mevzuati ve Gida Guvenligi. International Journal
of Social and Humanities Sciences (IJSHS), 3(1), 179-198




ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

Saglikh beslenme; vucudumuzun gereksinim duy-
dugu tum besin gruplarnindan yeterli miktarda ve ce-
sitlilikte, belirli bir denge icerisinde tuketilmesidir. Vu-
cudumuzu olusturan hucrelerimizin duzenli ve dengeli
bir sekilde islevini yerine getirebilmesi icin besin ége-
leri yeterli miktarda alinmalidir. Bu bakimdan yeterli ve
dengeli beslenme, saglikli beslenmenin zeminini olus-
turmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmek birtakim
elzem vitamin-mineral eksikliklerine de bagh olarak
skorbut, pellegra, rasitizm, osteoporoz ve anemi gibi
ciddi hastaliklara yol agmaktadir. Makro besin 6ge-
lerinin yetersiz alimiyla Protein Enerji Malnutrisyonu
(PEM), dengesiz tuketilmesiyle obezite gibi hastaliklarla
karst karsiya kalinabilmektedir. Yasamun farkl fizyolojik
evrelerinde, bebeklikten yashiik donemine kadar olan
surecte farklh enerji gereksinimlerine, genetik &zellik-
lere ve beslenme aliskanliklarina sahip olmaktayiz. Ya-
samun ilk yillanndan itibaren yeterli ve dengeli beslen-
mek, tum yasam boyunca saglikli bir birey olabilmemiz
icin zemin olusturmaktadir.

Obezite ve iligkili metabolik hastaliklann prevalansi
yuksek olan toplumlarda ulusal duzeyde alinabilecek
onlemlerden bazilan; porsiyon boyutlann kugultmek,
enerjisi yogun gidalann tuketimini azaltmak ve seker
gibi "bos kalorilerden’ kacinmaktir. Ulusal veya kuresel
olarak alinan dnlemlerin yaninda hastalik yukuyle mu-
cadelede kisisellestirilmis beslenmenin rolu son dere-
ce énemlidir. Ozellikle beslenmeyle iliskili hastaliklarin
basinda gelen obeziteyle mucadele i¢cin Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi (EFSA) kisisellestiriimis beslenme
yaklastimini somut bir plan olarak kabul etmektedir. Ek
olarak bu beslenme yaklasiminin iceriginde orta du-
zeyde hayvansal protein (adurhklh olarak balik), cesitli
bitkisel gidalar (meyveler, sebzeler, tam tahilli besinler,
bitkisel yadlar, kabuklu yemisler) yer almaktadw. Doy-
mus ve trans yag iceriginin ¢ok dusuk olmast gerektigi
ve ilave seker ile sodyuma beslenmemizde yer ver-
mememiz gerektigi bildirilmistir. Boylece iklim dostu

ve surdurulebilir beslenme modellerini benimseyerek
saglikli nesillerin gelismesi ve toplumsal duzeyde eko-
nomik avantajlarin olusmast yonunde katki saglamak-
tadur.

Saglikli ve Uretken bir toplum olmanin temelinde
bireysel duzeyde saglikh beslenebilmek ve guvenli gi-
daya erisebilmek yer almaktadwr. Saghkli beslenmenin
buyume-gelisme, yasam suresinin uzamast ve fizyo-
lojik fonksiyonlann etkin sekilde yerine getirilebilmesi
yonunde dnemli rolleri vardwr. Saglikli beslenme davra-
nislarinin edinilebilmesi icin dogru bilgiye ulasmak ve
degerlendirebilmek énemli unsurlardandir. Guvenli ve
saglikli beslenmenin saglanmast icin gerekli olan istek,
bilgi, beceri, davranis ve tutumun bilesimi beslenme
okuryazarhd (BOY) olarak adlandirilir. BOY, beslenme
bilgilerini elde etme ve anlama becerisinin yaninda
saglikl beslenebilmek icin dogru kararlan verebilme
yetilerine sahip olma durumudur.

Yeterli BOY duzeyine sahip olan bireyler, besin 6ge-
leri ve besin gruplanyla ilgili bilgileri anlama, besin
etiketi okuma ve porsiyon kontrolu yapabilme bece-
rilerine sahiptirler. Bununla birlikte séz konusu birey-
lerin sagliklh besin secimine egilimli olduklan, saglikh
pisirme tekniklerini benimsedikleri ve qida guvenligi
ilkelerini dikkate alarak tukettikleri bilinmektedir. Bes-
lenmeyle iligkili olan ve daha da 6nemlisi 6nlenebil-
mesi mumkun olan saglik sorunlaninin dnlenmesi ve
azaltilmasinda toplumun saglikli ve bilingli beslenme
konusunda bilgi dlzeyinin arttiriimasi, gunluk hayatta
saglikli beslenme becerilerinin ve davranislannin gelis-
tirilmesi buyuk énem tasimaktadur.

Bu bakimdan besin gruplanni temel duizeyde bilmek
ve saglik yararlan hakkinda fikir sahibi olmak &énemli-
dir. Sut, et-kuru baklagiller-yumurta, ekmek-tahillar ve
sebze-meyveler olmak uUzere dort temel besin grubu
vardur.




Sut ve sut yerine gegen peynir, yogurt gibi besinler
beslenmemizde mumkunse her ana égunde tuketme-
miz gereken besinlerdendir. Bu miktar gebe ve emzikli
kadinlarda, buyume-gelisme cagdindaki ¢ocuklarda iki
katina kadar cikarlabilmektedir. Riboflavin (B2 vitamini)
ve kalsiyum, fosfor gibi vitamin-mineraller bakimindan
zengin bir protein kaynagidr. Gida guvenligi agisin-
dan ele alindiginda ¢ig veya pastorize edilmemis sutler
Brucella bakterisinin neden oldugu siddetli enfeksiyon
olusturan "Bruselloz” hastaliina neden olabilmektedir.
Bu nedenle kaynad belli olmayan ¢ig sutler yerine pas-
torize veya UHT sutler tercih edilmelidir.

Et-kuru baklagiller-yumurta grubu ise; kirmizi et,
beyaz et, yumurta, bulgur, mercimek, nohut, bugday
gibi besinleri kapsamaktadir. Demir, ¢inko ve fosfor gibi
mineraller ve B grubu vitaminler yonunden tuketilmesi
elzem olan besin grubudur. Ozellikle kuru baklagiller,
hayvansal Urun tuketmeyen vegan veya vejetaryen
bireyler icin dnemli bir protein kaynadt olmakla birlik-
te iyl bir posa kaynaddw. Kas, kan, sinir, hucre yeni-
lenmesi gibi fizyolojik islevleri olan bu besin grubuna
beslenmemizde mutlaka yer vermemiz gerekmekte-
dir. Yumurta, anne sutunden sonra biyoyararihidi en
yuksek olan besindir. Yumurta gunde 1 adet, balik gibi
beyaz etler haftada en az 2 defa, kuru baklagiller ise
haftada en az 2-3 defa tuketilmelidir. Kirmuz1 et tuketi-
mine bireylerin saghk durumlan gozetilerek dikkat edil-
mesi gerekmektedir. Kolesterol ve doymus yag oranlan
nedeniyle kardiyovaskuler hastaliklar, hipertansiyon,
diyabet gibi kronik hastalia sahip bireyler diyetisyen
kontrolunde beslenmelerine eklemelidir. Gida guvenli-
gi yonunden; ézellikle et ve yumurta gibi besinler uy-
gun sartlarda muhafaza edilmediginde ve uygun 1sida
(merkez sicakliinin en az 65 °C olmasi gerekir) pisiril-

mediginde bakteri Uretme &zelligine sahiptirler ve bu
nedenle gida zehirlenmeleri riski vardwr. Beslenmeye
bagl dnlenebilir kronik hastaliklann tedavisinde ve 6n-
lenebilmesinde kritik rol oynayan diger besin grubu da
sebze ve meyvelerdir.

Vitamin, mineral, posa ve antioksidan igerikleri ba-
kimindan beslenmemizde mutlaka yer vermemiz ge-
reken besin gruplandir. Sebze ve meyvelerin mevsi-
minde ve dogru pisirme teknikleriyle gunde en az 5
porsiyon olacak sekilde tuketilmesi gerekmektedir. Ek-
mek ve ekmek yerine gecgen tahillar, makro besin dgesi
olan karbonhidrat kaynagidir. Bununla birlikte tahillar
tiamin (B1 vitamini) igin iyi birer kaynaktir. Tam tahil
olarak tabir edilen rafine olmamis ekmekler tiamin ba-
kimindan daha zengindir. Tam tahilli ekmekler kan se-
kerini daha yavas yukseltmeleri nedeniyle kan sekeri
regulasyonunun saglanmasinda ve uzun sure tokluk
saglamada yardimcidir. Tahillann biyoyararlihdgu art-
tirmak icin kuru baklagil ve/veya sut Urunleri ile tuke-
tilmesi 6nerilmektedir. Etkin bir vucut agurhdt yonetimi
icin ekmek ve ekmek yerine gecen besinlerin tuketim
miktan oldukca énemlidir.

Bireylerin fiziksel aktivite durumu da géz o6nune
alinarak vucut agirliklarina uygun porsiyon miktan di-
yetisyen tarafindan belirlenmelidir. Beslenme, kronik
hastaliklanin 6nlenmesi icin bir endise kaynadt olan
dedistirilebilir bir risk faktérudur. Diyet, kanser, kalp
hastaliklan, diyabet ve obezite dahil olmak Uzere bir-
¢ok 6nemli kronik hastalik riskini etkilemektedir. Yemek
pisirme teknikleri, diyet kalitesi Uzerindeki etkisiyle bi-
reyin agurhk durumunu direkt olarak etkilemektedir.
Ayrica yemek hazirlama sirasinda gida guvenligi esas-
laninin dikkate alinma durumu bireyin saglik durumuy-
la dogrudan iliskilidir.

ISagliklibeslenmeldavranisinibenimsemeyelyonelikfetkililipuiclarsoylelsiralanabilir]

- Derin yagda kizartilmus yiyeceklerden kaginin.
- Az yagl pisirme yéntemini kullanin.
- Kirmuzi et tiketimini sitnirlayin.

-Kurmuzi eti yuksek 1s1 yontemleriyle pisirmekten kaginin.

- Islenmis gidalan siirlayin/kaciun.

- Zeytinyadt kullanin.

- Hayvansal yaglan sinirlayin.

- Rafine seker kullaniminu sinarlayin.

- Meyve ve sebzeleri tum yemeklere dahil edin.

-Meyve ve sebzeleri mumkun oldugunca kabuklu ve cig tuketin.

- Rafine edilmis tahillar yerine tam tahillan tuketmeye &zen goésterin.

- Sebzelerde margarin/krema bazh soslar kullanmaktan kaginin.

- Tuz tuketimini azaltin, yemeklerin tadina bakmadan tuz kullanmaktan kaginin.
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2. Ozenogly, A., Giin, B., Karadeniz, B., Kog, F, Bilgin, V., Bembeyaz, Z. ve Saha, B.S., (2021). Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhginin
Saglikl Beslenmeye iliskin Tutumlar ve Beden Kiitle Indeksi ile iliskisi, Life Sciences (NWSALS), 16(1):1-18.
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for America’s Health/Robert Wood Johnson Foundation.

4. Raber, M., Chandra, J., Upadhyaya, M., Schick, V., Strong, L. L., Durand, C., & Sharma, S. (2016). An evidence-based conceptual
framework of healthy cooking. Preventive Medicine Reports, 4, 23-28.
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Pekmez bircok faydasi olan bir gidadwr. Fakat bu
gidadan ne kadar fayda sagladigumiz tukettigimiz
pekmeze baghdwr. Pekmez, Dbircok meyveden
yapilabilmektedir. Genellikle de yapildigi meyvenin
ismi ile amlir. Karbonhidrat kaynagidw. Yapisinda
%50-80 arasinda seker bulunur. Geleneksel yontem
ve vakum altinda olmak Uzere farkh ydntemlerle
Uretilebilir. Pekmezdeki tehlike Uretimi sirasinda agiga
¢ikan HMF'den kaynaklanmaktadir. HMF (hidroksimetil
furfural) sekerli gidalann yuksek sicakliklarda 1sul isleme
tabi tutulmas: ve uygun olmayan sicaklik kosullarinda
depolanmast sonucunda ortaya c¢ikan kimyasal bir
bilesiktir. Kanserojen bir maddedir.

Geleneksel yontemle yapilan pekmezlerde HMF
bulunma ihtimali daha ¢oktur. Pisirme islemi uzun sure
ve kontrolsuz bir sekilde yapilarak sicakhigt surekli olarak
artmaktadir. Bu da HMF olusumunu hizlandinr. Yani

dogal, katkisiz diye aldigimiz urtinlerde de HMF sorunu
ile karsilasabiliriz. Bu da saghdgumuzi olumsuz etkiler.
Vakum altinda uretilen pekmezlerde HMF miktan daha
dusuktur. Turk Gida Kodeksi Tebligine gore pekmezde
bulunmasina izin verilen HMF miktan en fazla 75-100
mg/kg'dur.

HMF sadece pekmez ile ortaya ¢ikan bir durum
degildir. Bal, recel gibi seker oram yuksek olan
karbonhidrath gidalarda olusabilir. Aynca uygun
olmayan sicakliklarda depolanan urunlerde de HMF
oranu yuksektir. Isik ile temast olmamal ve yuksek
sicakliklarda muhafaza edilmemelidir.

Tercihimizi yaparken yuksek sicakliklarda uretilmis
olan pekmezleri degil de vakum altinda uretilenleri
tercih etmeliyiz. Tabii ki de aldigimiz Urunlerin etiket
bilgilerini de okumayi da unutmamahyiz.

KAYNAK: https://www.gidanotlari.com/pekmezdeki-tehlike-hmf/




Dunya nufusu yaklasik son 200 yil i¢inde yedi kat
artarak yaklasik 76 milyar seviyesine ulasnmustir. Birles-
mis Milletler Nufus Fonu (UNFPA) 2019 yii raporuna
goére dunya nufusunun 2050 yilinda kadar 2 milyar ar-
tacad ve 2100 yiinda ise yaklasik 11 milyara ulasacagt
tahmin edilmektedir. Kuresel iklim degisikligi ile birlikte
kuresel dlcekte yasanan salginlar nedeniyle nufus pro-
jeksiyonlannda revizyonlar yapiumakla birlikte, nufus
artist gida guvenligi ve su ihtiyacinin artmasina neden
olacaktir. Dunyada achdt ortadan kaldirmak icin yapi-
lan calismalar 2005 yil ile karsilastinldiginda 2050 yili-
na kadar yilda ilave 5,000 km? suyun gerekli olacagini
gostermektedir.

Ulkemizde yillik ortalama yads 450 milyar m® (574
mm) olup, gunumuiz teknik ve ekonomik sartlan gerce-
vesinde, ¢esitli maksatlara yonelik olarak kullanulabile-
cek yerustu suyu potansiyeli yida ortalama 94 milyar
m3, yeraltt suyu potansiyeli ise yilda ortalama 18 mil-
yar m? olarak belirlenmistir. Yilda ortalama toplam 112
milyar m*1Uk kullanilabilir su potansiyelinin yaklasik 60
milyar m3U kullanilmakta olup, bunun da %77'si tarnm-
sal sulamada kullanilmaktadir. 2023 yili projeksiyonun-
da sektérler arast su paylasiminda sulamanin payinin
%64 oranina gerilemesi beklenmektedir.

Yasamsal éneme sahip ancak giderek daha zor eri-
silebilir olan su kaynaklarnnin toplumsal ihtiyaclan kar-
silamak icin daha etkili ve verimli bir sekilde kullanim
ve surdurulebilir sekilde yonetilmesi gerektigi asikardr.
Bu nedenle, toplumdaki her bir fert tarafindan, suyun
son derece degerli ve giderek azalan bir kaynak oldu-
gunun anlasilabilmesi ve bu kaynagin verimli, adil ve

akilc sekilde kullanilabilmesi icin dogru stratejilerin ve
politikalarin gelistirilmesi ve ayni zamanda bu strateji
ve politikalann uygulanabilir eylemlere déonusturulme-
si son derece 6nemlidir.

I. SU SURASI SONUGC BIiLDIRGESI

1. Su Verimliligi Strateji Belgesi ve Havza Bazh Su
Verimliligi Eylem Planlan hazirlanacaktr.

2. Belediyelerce icme suyu sistemlerinde %35 se-
viyesinde olan su kaybt orant %25 seviyesinin altina
indirilecek. Bunun yaninda surdurulebilir su hizmetle-
ri saglanabilmesi amaciyla 2023 yilindan itibaren tam
maliyet esasli su ve atik su fiyatlandirmast ile ilgili cahs-
malara baslanarak suyun tasarruflu kullanimini hedef-
leyen kademeli tarifeler ile dusuk gelirli hane gruplarnn
gbzeten sosyal ve adil su tarifeleri uygulanacaktr.

3. Avrupa Yesil Mutabakati kapsaminda, kullanilmis
sulann uygun kaliteye getirilerek basta tannmsal sulama
olmak Uzere yeniden kullanim saglanacak, sektor ve
havza bazinda su ayak izi belirlenecek, sanayide su ve-
rimliligi uygulamalan yayginlastirilacaktr.

4. Su yénetiminde havza bazh ve butuncul yapilan-
manin guclendirilmesi ve havza olcekli ydnetim plan-
lannin etkinliginin arttinlmast maksadiyla 2023 yiina
kadar gerekli mevzuat duzenlemeleri yapilacaktr.

5. Su kaynaklarimizin korunmasy, iyilestirilmesi ve
surdurulebilir yonetiminin saglanmast maksadiyla, 25
havza i¢in havza o6lgekli ydnetim planlan tamamlanip
uygulanmaya konulacak ve alt élcekli planlamalar da-
hil su ile ilgili butun faaliyetlerde havza yonetim plan-
lanina uyulacaktr.
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6. Su yonetiminde parcali yapiy1 giderecek, mevcut
hukuki yapidaki bosluklan ortadan kaldiracak, Avrupa
Birligi cevre ve iklim dedisikligi fashnda yer alan su ka-
litesine iliskin mevzuata uyum saglayacak nitelikte bir
Su Kanunu yururluge konulacaktr.

7. Suyun surdurulebilir, etkin, verimli ve butuncul
kullanimi; su kaynaklarinin korunmast izlenmesi ile il-
gili strateji ve politikalar; Kalkinma Plany, Ulusal Su Plant
gibi butun ulusal planlarda yer alacaktir.

8. Icme suyu antma tesisleri, bundan sonra suyun
karakteristik &zellikleri ve bdlgeye uygunlugu dikkate
alinarak projelendirilecek ve isletilecektir.

9. Kaynaktan musluga su guvenligi planlannin ha-
zirlanmast ve uygulamaya gecilmesi saglanacaktir.

10. Atiksu artma tesisleri, geri kazanim potansiye-
li ve desarj edildigi alict ortamin kullanim maksatlan
dikkate alinarak, bundan sonra Nehir Havzas: Yonetim
Planlan ile uyumlu bir sekilde projelendirilecektir.

11. Su kaynaklarimizin kalitesini korumak maksa-
diwyla alict ortam bazlh desarj standartlanina gecis sagla-
nacak, sularimizin miktar ve kalitesini iyilestirmek icin
nehir havzast yonetim planlarindaki tedbirler uygula-
nacaktr.

12. Yeralti ve yerustu su kaynaklarumizin kalite ve
miktar olarak korunmasi, izlenmesi icin 2022 yilindan
itibaren gerekli olan butce ve altyap1 eksiklikleri gide-
rilerek mukerrerlikleri 6nleyecek sekilde kurumlar arast
koordinasyon etkin hale getirilecektir.

13. Ulusal Su Bilgi Sistemi yayginlastinlacak, veri-
lerin elde edilmesinde ve paylasiimasinda standardi-
zasyon saglanarak su ile ilgili butun ¢calismalarda karar
destek sistemlerinin kullanum yayginlastinlacaktir.

14. Paris Anlasmasinin Turkiye Buyuk Millet Mecli-
sinde onaylanmasi ile énem kazanan iklim degisikligi-
ne uyum faaliyetleri, iklim degisikliginin su kaynaklan-
na etkileri analiz edilerek hiz kazanacakt.

15. Taskin ve kuraklik ydnetiminde kriz ydnetimin-
den risk yénetimine gecis saglanarak Ulkemizdeki tim
havzalarda Taskin ve Kuraklik Yonetim planlan 2023
yilina kadar tamamlanacak ve bu planlarda belirlenen
tedbirlerin uygulanmast surekli takip edilecektir.

16. Taskin ve kuraklik afetleri ile ilgili tahmin ve er-

ken uyan sistemleri kurulacak ve bu afetler &ncesinde
gerekli uyarilar yapilarak &dnlemler alinacaktir.

17. 2022 yiindan baslanarak toplumun tum ke-
simlerinin surece dahil edilmesi ile iklim degdisikligi
kapsaminda, ¢ollesme, erozyon, su ve toprak koruma
hususunda egitim ve farkindalik calismalarnyla iklim
degisikligine karst direncin artinlmast saglanacaktir.
Tum calismalarda iklim degisikliginin etkileri 6oncelikli
olarak degerlendirilecektir.

18. Ekonomik olarak sulanabilir arazilerin modern
sulama yontemleriyle sulanmast yayginlastinlacaktr.

19. Sulama projelerinde 6zel sektdru de icine alan
yeni finansman modelleri gelistirilecektir.

20. Havza su potansiyeline gore Urun deseni belirle-
nerek suya gore tanim yaklasimi esas alinacaktir.

21. Sulama tesislerinin, dijital teknolojilerle uzaktan
kontrol ve otomasyonu saglanarak tasarruflu su kulla-
nimi hedeflerine ulasilacaktir. Sulamada eneriji giderle-
rinin azaltilmasina yonelik tedbirler artinlacaktr.

22. Ulkemizin aktif deprem kusaginda olmast sebe-
biyle barajlanin emniyetli bir sekilde isletilmesi icin ge-
rekli yasal mevzuat gelistirilecektir.

23. Ulkemizin su depolama kapasitesini artirmak
icin uygun olan yerlerde baraj yapimlanna devam edi-
lip mevcut barajlarin ekonomik é&murlerinin uzatiimast
icin gerekli dnlemler alinacaktir.

24. Yeralti barajlan ve yeraltisuyu suni besleme ya-
pularinin planlanmast ve ivedilikle tamamlanmast sag-
lanacaktr.

25. 2022 yiindan baslanarak toplumun her kesimi-
nin su, meteoroloji ve iklim degisikligi okuryazarhidinin
gelistirilmesi acisindan egitim/bilinglendirme faaliyet-
leri gerceklestirilecektir.

26. Iklim degisikligine bagh olarak yasanan mete-
orolojik afetlere karst dnceden tedbir alinabilmesi icin
sehir planlamalannda ve zirai faaliyetlerde meteorolo-
jik verinin kullanumu arttirlacaktr.

27. Yukan havzalardaki restorasyon amach uygu-
lamalarda yerel bilgi ve tecrubeyi dikkate alarak, doga
temelli cdzumlere dncelik verilecektir.

28. Su yonetimine iliskin AR-GE calismalarinin des-
teklenmesi ve gelistirilmesi saglanacaktur.




IAKVIVE EDI] ™

GIDA NEDIR?

Takviye edici gidalar ya da bilinen adiyla gida takvi-
yeleri; 5996 sayih Kanun kapsaminda “normal beslen-
meyi takviye etmek amacuyla, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6ge-
lerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik
etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakl
maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstraktlarninin tek basina veya karisim-
larninin, kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket,
sivi ampul, damlalikl sise ve diger benzeri sivi veya toz
formlarda hazirlanarak gunluk alim dozu belirlenmis
urunler” olarak tanimlanmustir.

TAKVIYE EDICI GIDALAR HANGI AMACLARLA
KULLANILMAMALIDIR?

GUnluk beslenme ihtiyacinin karsilanmasiun des-
teklenmesi amaciyla Bakanigimizca kayit altina alinan
isletmelerde Uretilen ve ithaline izin verilen “takviye
edici gida” niteligindeki urunlerin; kilo verdirici, kilo
aldinci, boy uzaticl, cinsel performanst arttinc, sigara
biraktiricy, hastaliklan énleyici, tedavi edici ve iyilestirici
urunlermis gibi g&sterilerek satisa sunulmast mevzuata
aykindir. Bu tur iddialarla satilan urunler, s6z konusu
beklentilerin karsilanmast amacuyla tuketilmemelidir.

TAKVIYE EDICI GIDALARIN TICARETINDE YASA-
NAN SORUNLAR NELERDIR?

Baz1 Gergek ve Tuzel kisiler Bakanhigumizdan “tak-
viye edici gida” olarak gerek ithal gerekse kayit altina
aldigimiz isletmelerde Uretmis olduklan urunlerini izin
aldiklan amagclardan farkl sekillerde pazarlamakta, bu
urunleri yazih ve gdrsel medyada ve internet sitele-
rinde tuketiciyi yaniltici ifadelerle tarutmakta, béylece
tip literaturunde hastalik olarak kabul edilen ve hekim
kontrolunde tedavi edilmesi gereken rahatsizliklarnn bu
urunlerle tedavi edebilecedi izlenimini olusturmakta-
duirlar. Ulkemizde takviye edici gidalann “%100 Bitkisel’,
“Tamamen dogal’, “Hicbir yan etkisi yok”, “Sorunlanniza
bitkisel ¢ozum” gibi sloganlarla satiimasy, toplum sag-
g1 acisindan ¢ok ciddi bir risk olusturmaktadir. Oysaki
Bakanliguimiz bu iddialarla satilan hi¢bir urtine ithal izni
vermemekte ve bu isletmeleri kayit altina almamakta-
dir. Bununla birlikte, takviye edici gida olup kacak yol-
lardan Ulkemize girisi yapilan ve satisa sunulan urunler
takviye edici gida adi altinda ilag gibi tanitilarak insan
saghdina zararl madde (ila¢ etkin mad. vb.) ihtiva etti-
gi tespit edilmektedir. Bu tur urunlere ila¢ etkin mad-
delerinin kanstinlmas ile amact disinda ticarete konu
edilen Urunlerin tespiti i¢cin Bakanhgumizca yogun ¢aba
harcanmaktadir. Bu tur Urunler takviye edici gida ol-
maktan ¢ikarak tamamen doktor tavsiyesiyle kullarul-
mast gereken tibbi bir ila¢ halini almaktadir.

IDI'INJAND vAID YA.NAHO




ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

TAKVIYE EDICI

GIDALARIN DENETIMLERI

NASIL YURUTULMEKTEDIR?

Tarim ve Orman Bakanhdu resmi
kontrol gorevlileri tarafindan takviye
edici gidalann satis ve uretim yerleri 11'5\
bu urunlerin fiili ithalat asamasinda yu- B
rurltkteki mevzuat cercevesinde ri ‘k
esasina gore denetimler yapimakta v
gerektiginde uUrunlerden numune 'ah =
maktadr. Yapilan denetim ve kontrolle :
de Urluinlerde olumsuzluk tespit edilm \

halinde mevzuat cercevesinde idari Bm & -

cezasi, Cumhuriyet Bassavcligina s L =
duyurusu ve urunlerin piyasadan wtﬁ ¥

tilmast gibi yasal islemler uygulanm s {? f E 3
tadur.
Bakanligimiz radyo, televizyon, derg" j‘L\

ve internet sitelerinde yapilan her i’ 4 o
tUketiciyi yaniltict reklam ve tanitimla il- = W
gili Telekomiinikasyon lletisim Bagkanh- e
&ina, Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna, ¢
Reklam Ozdenetim Kuruluna, GUmrik
ve Ticaret Bakanligina bildirimde bulun-
maktadwr. Saghk Bakanhdt ile de koordi-
neli calismalar yurutulerek takviye edici
gidalar ile ilgili kamuoyu nezdindeki bit-
kisel ilag algisiru degistirmeyi hedefle-
mektedir.




SAGLIGINIZI ONEMSIYORUZ

Ambalaj
Zorunlu etiket bilgilerinin yer aldigi ambalajh ve etiketli gidalar tercih edilmelidir.
Ambalajsiz gidalar ile ambalaj1 yirtilmis veya bozulmus gidalar satin alinmamahdar.

Son Tuketim Tarihi / Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi
Kolay bozulabilen ve kisa surede tuiketilmesi gereken et ve stit Uirtinlerinde son tiiketim
tarihi; diger urtlinlerde ise tavsiye edilen tuketim tarihi mutlaka kontrol edilmelidir.
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Muhafaza

Her gqidanin kendine 6zgiimuhafaza kosullarinda (sicaklik, nem, 151k, vb...) satisa sunulup
sunulmadigt kontrol edilmelidir. Gidalarin bulundugu buzdolabi ve derin dondurucularn
sicaklik dlcerlerinin cahsip calismadign kontrol edilmelidir. Urun etiketinde, 6zel muhafaza
kosulu ve/veya kullanim kosulu belirtilmemisse bu kosullar saglanmah ve kullanma
talimatina uyulmahdar.

Bakanlik Onayh

Hayvansal gidalann etiketinde oval sekilde ve iginde Tarrm ve Orman Bakanhg
tarafindan verilen isletme onay numarasimin bulundugu “tanimlama isareti” aranmal,
diger urunler icin ise yine Tarim ve Orman Bakanhg tarafindan kayit altina alinan gida
isletmelerine verilen “Isletme Kayit Numaras: (IKN)” bulunan gidalar tercih edilmelidir.

Kaynag Belli

Kaynag bilinmeyen ¢ig stit satin alinmamalidir. Cig stit kaynatilmadan tuketilmemelidir.
Cig sutten yapilmis, salamura edilmemis ve olgunlastiriimamis peynir satin alinmamahdar.
Kirik, catlak, kirliyumurta satinalinmamahdir. Tahil, kurubaklagillerin, sert kabuklu yemisler
ve yagh tohumlarin kuflii, bécek yenikli, kirik taneli olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Et & Balik

Etlerin kendine has koku, renk, géoriniumuniin olmasina ve damgah olmasina dikkat
edilmelidir. Et glivenilir yerlerden satin alinmahdir. Hazir kiyma yerine parca etten ¢ektirilen
kiyma, parca tavuk yerine de butiin tavuk tercih edilmelidir. Balik satin alirken kendine has
koRmBunun olmasina, pullarinin parlak, gozlerinin berrak ve hafif kabarik, solungac¢larinin
kap@ ve koyu kirmizi renkte olmasina dikkat edilmelidir.

GUVENILIR
GIDA

saéukt AALO GIDA

YASAM




ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

Genel olarak butun tanm Urunlerinin buylmesi igin
toprak, su, gunes 15141 ve sicakhida ihtiyac vardur. iklim, sa-
yilan bilesenlerin hepsine etki eden dinamik bir bilesen-
dir. Bu nedenle tanm sektdru igin yarattiqu risk, icerdigi
bilinmezlikler yuziinden cok ytksek seviyededir. iklim,
tanimsal Uretimi dogrudan etkileyen etmenlerin basinda
gelmektedir.

iklim degisikliginin etkileri ve sonugclan hissedilir se-
kilde yasantimizi etkilemektedir. Bu durum; salgin has-
taliklar, kuraklik, erozyon, ¢éllesme, iklim kusaklannin yer
degistirmesi, siddetli hava olaylannin artmasi, deniz se-
viyesinin yukselmesi, dogal dengenin bozulmast sonucu
vahsi yasam turlerinin zarar goérmesi ve insan saghginin
bozulmasi gibi hususlarla karsimiza cikmaktadir.

Tanm, iklim dedisikligini etkileyen ve ondan etkilenen
onemli bir sektérdur. Tanimsal Uretim sistemleri, degisen
iklim kosullarina nasil tepki verecedi en basta ortaya ko-
nulmast gereken konulardan biridir. Degisen iklime y&ne-
lik yeni tannmsal uygulamalar ve yeni tanm teknolojileri
gelistiriimelidir. Ote yandan, sera gazi salimmum azalticl
tarimsal uygulamalar gelistiriimesi konusu iklim degisik-
ligi ile muicadelede ciddi bir azaltim kalemidir. fklim degi-
sikliginin tanimsal uretimdeki olumsuz etkilerini 6nlemek
ve tarimsal Uretimi iklim degdisikligine adapte etmek igin
Birlesmis Milletler'in (BM) surdurulebilir kalkinma amag-
lanindan 13.su iklim eylemidir. Bu eylem ile iklimle ilgili
tehlikelere ve dogal afetlere karst dayanikliigin ve uyum
kapasitesinin butun ulkelerde guglendirilmesi, iklim de-
gisikligiyle ilgili 6nlemlerin ulusal politikalara, stratejilere
ve planlara entegre edilmesi, iklim degisikligi azaltim, ik-
lim degisikligine uyum, etkinin azaltiimas: ve erken uyan
konularinda egitimin, farkindalik yaratmarn ve insani ve
kurumsal kapasitenin gelistirilmesi temel hedefler olarak
belirlenmistir.

Tanm sektorunde ise bu hedefler; achidin sona erme-
si, gida guvenliginin saglanmast ve surdurulebilir tanmin
tesvik edilmesi, bitki desenlerinin dayaniklihdi ve uretim
sistemlerinin iklim risklerine ve dogal afetlere uyumlu hale
getirilmesi, tanm sistemlerinin iklim degisikligine uyumlu
hale getirilmesi, surduruilebilir gida Uretim sistemlerinin
saglanmasi, uretimin artinlmasi ve ekosistemlerin korun-
mast eylemleri olarak 6ne ¢ikmaktadur.

T‘urklye Iklim Deglslkltgmm Her Alanmda Yem Poli-
tikalar Olusturmaktadar.

Ulkemiz son dénemlerde iklim degisikligi ile mucade-
lenin hemen her alaninda surdurulebilir kalkinma ilkeleri
cercevesinde politikalarinmi olusturmakta; hukuki, kurum-
sal ve iktisadi sistemini yeni iklim ekonomisi baglaminda
gelistirme yolunda ilerlemektedir. Uluslararas: alandaysa
iklim dedisikligine karst ortak calismalar dikkati cekmek-
tedir. Iklim degisikligi dogal ekosistemlerde, ézellikle su ve
karbon ddnguleri ile besin zincirini etkileme potansiyeli-
ne sahip olmakla birlikte tarim sektoru de iklim degisikligi
karsisinda en savunmasiz sektdr olarak degerlendirilmek-
tedir. Baska bir deyisle iklim degisikligi tanmsal uretimi
kolaylikla etkileyebilecek kuresel élgekte bir krizdir. Ancak
bu kriz, Ulkelerin iklim degiskenligine nasil tepki verdigine
de baghdur.

Gozlemlenen iklim dedisikligi, artan sicakliklar, de-
gisen yadis duzenleri ve bazi asin hava olaylarninin daha
sik olmastyla qida guivenligini etkilemektedir. Iklim degi-
sikliginin Urun verimini etkileyen diger faktorlerden ayi-
ran ¢alismalar, daha yuksek enlemlerdeki bircok bdlgede
bazi Urlnlerin (mustr, bugday ve seker pancarl) son yillarda
olumlu yoénde etkilenirken bir¢cok dusuk enlem bolgesin-
de baz1 Urunlerin (musir ve bugday) verimlerinin gdzlem-
lenen iklim degisikliklerinden olumsuz etkilendigini gos-
termistir.

Ozellikle tropik ve yan tropik bélgelerde, daha yiiksek
sicakliklar altinda verim ve urun uygunlugunda dususler
olacagr tahmin edilmektedir. Is1 stresi meyve tutumunu
azaltir ve yillik sebzelerin gelisimini hizlandirarak verim
kayiplanna, urun kalitesinin bozulmasina ve gida kaybi ve
israfinin artmasina neden olur. Daha uzun buyume mev-
simleri, daha fazla sayida ekim yapimasina olanak tanir
ve daha fazla yillik verime katkida bulunabilir. Ancak bazi
meyve ve sebzeler, uygun bir urun alabilmek i¢cin soguk-
lama dénemine ihtiya¢ duyar ve daha sicak kislar bu nok-
tada bir risk olusturabilmektedir.

Mevcut kosullarda bir tanm cenneti olan ulkemiz i¢in,
surekli degisim gosteren iklim kosullarinin sonucunda ta-
nm sektérunu gugll tutmak ve iklim degisikliginin olum-
suz etkilerinden koruyarak iklim degisikligine uyum ve
azaltim konulannda uluslararast sézlesme ve anlasmalara
uygun olarak tum paydaslann bilincini artirarak ekosistem
odakli Uretim yapmaya devam edilmelidir.




IKlim degisikliginin tanm sektdrii Uizerindeki olumsuz
etkileri hakkinda hem Bakanhdgumiz hem de arastirma ku-
rumlan tarafindan yapilan degerlendirmelerde; Turkiye
icin énumuzdeki kisa ve orta vadeli tanm politikalan be-
lirlenirken, 2-3 °C sicaklik artist ve bu artisin iklim uzerine
yaratacag etkiler varsayim senaryosu olarak ele alinarak
politikalar gelistiriimektedir.

Iklim Degisikligi En Cok Su Kaynaklarimi Olumsuz
Etkilemektedir.

[Klim degisikliginin en dnemli etkisinin su dongusi
uzerinde olacagt tum bilimsel raporlarda ispatlanmuistur.
Arastirmalar 2025 yiindan itibaren 3 milyardan fazla insa-
nin su kithgt yasayacagini ortaya koymaktadir. Ekonomik
sulanabilir arazi varhigimiz 8.5 milyon ha ve sulamaya aci-
lan arazi miktanmizda (2020) 6,7 milyon ha'dir (2020 DSt
Istatistiki Billteni). Su stresi yasayan Ulkemizin su kaynak-
lan ise yerustu suyu 98 milyar m3, yeraltt suyu 14 milyar
m3 olup toplam kullanilabilir su (net) miktan ise 112 milyar
m3 olarak tespit edilmistir. Kisi basina dusen kullaniabi-
lir su miktan 1.347 m3/yil'dwr. Bu durum bizlere su zengini
bir Ulke olmadigimiz ve hatta su stresi altinda olan Ulke
konumunda oldugumuzu gdstermektedir. Ulke genelin-
de sulamaya agilan alanlarda sulama orani %65 ve sulama
randimanu ise %45tir. Aynca; 71 kg et i¢in 15 ton su ve 1
fincan kahve i¢in 170 kg suya ihtiyac¢ oldugu goz énunde
bulunduruldugunda su kaynaklarinin surdurulebilir yone-
tilmesi gerektigini daha da dnemli kilmaktadur.

Iklim Degisikliginin Ortaya Cikardign Sorunlardan
Bir Digeri ise Kurakliktr.

Kamuoyu biling duzeyinin artirilmasi, tum paydasla-
nn surece dahil edilmesi, surdurulebilir tannmsal su kulla-
niminin planlamasi, kurakhgin yasanmadigit ddnemlerde
gerekli tedbirlerin ahmmast ve kriz donemlerinde etkin
mucadele Bakanhdimizin “Tarimsal Kuraklikla Mucadele
Stratejisi Eylem Plani” kapsaminda yonetilmektedir.

Sekil 2. Ana Biyocogdrafik Bolgeler icin Iklim Dedisikliginin Tarim Sektora Uzerindeki Baslica Etkileri (Avrupa Cevre Ajansr)

+  Akdeniz Bolgesi +  Step ve/veya dadlik bolgeler

+  Asin sicaklarda bayuk artis ve hayvancilik
icin artan riskler

*  Avrupa ortalamasindan daha yaksek
sicaklik artisi

+  Yadista azalma «  Dolu riski

+  Artan kuraklik riski «  Don tehlikesi

= Biyogesitlilik kaybi riskinin artmasi +  Artan heyalan riski

+  Tanm icin artan su talebi

«  Uran veriminde azalma

iklim Degisikliginin Tarim Sektérii Uzerindeki
Etkileri

Sicakhik Artisi

Sicaklik, yagis ve atmosferik CO2 konsantrasyonundaki
degisikliklerin birlesik etkileri Urun verimini etkilemektedir
ve bu etki bolgelere gore farkhilik gostermektedir. Akdeniz
Havzasinmin buyuk bolumunde Urun veriminde azalma
ve hayvancilik icin artan bir risk éngériilmektedir. Iklim
projeksiyonlan, Avrupamnin ¢cogunun kuresel ortalamadan
daha yuksek duzeyde 1sinma yasayacagin gostermekte-
dir.

Kurakhk

IKlim degisikliginin ortaya cikardign sorunlardan bir di-
deri kurakliktir. Kuraklik Urunt hem miktar hem de kalite
acisindan olumsuz etkilemektedir. Kuraklik sonucunda,
bitki su ihtiyact karsilanamamakta, yabanci ot ve hasere
artist ile birlikte Urtn veriminde ve kalitesinde azalmalar
yasanmaktadur.

TOPRAGI OLUSTUGU

-

YERDE TUT!

I Y W
P 1 @ A 4

\_




G

—
=
Ll
>
-
G
<
o
G
<
o
>
a
o
O

Toprak Verimliligi ve Erozyon

Erozyon topragin, ozellikle de verimli ust topragin su
ve ruzgar gibi dogdal surecler yaru swra insan aktivitesiy-
le hizli bir sekilde tasinmasidwr. Sicaklik artislan ve topra-
gin islenmesi, topraktaki bozulma hizint artrmaktadir. Bu
durumda erozyon tehlikesi artmakta ve toprak verimliligi
azalmaktadir. Yapilan arastirmalara gore Turkiye'nin top-
rak verimliligi son 10 yilda %23 azalmustur.

Bitki Besin Maddeleri Noksanhgt

Toprak verimliliginin azalmastyla birlikte topraktaki or-
ganik yapi zayiflamakta ve dolayisiyla bitki besin element-
lerinde azalmalar gérulmektedir. Besin maddelerindeki
azalma ise daha fazla kimyasal gubre kullanumu ile telafi
edilmeye calisiimakta olup bu durum nitrat kirliligine ve
atmosfere, bir sera gazi olan N20O emisyonu salinimina
sebep olmaktadur.

Su Kaynaklarinda Azalma

Su temel yasam kaynaddir. Iklim degisikliginin dnemli
sonuglarindan biri su kaynaklan ve su ddngusu uzerinde
yarattigi olumsuz etkilerdir.

Iklim degisikligi nedeniyle;

» Su doéngusunde degisimler (artan atmosferik su bu-
han, yadis rejiminde dedisiklik, kuraklik ve seller gibi asin
sonuglar, kutup ve dag buzullanmn genis élgude erimesi,

toprak neminde degisiklikler),

* YUksek hava sicakliklarimin su miktann ve kalitesini
etkilemesi,

» Deniz seviyesi yuksekliginin, nehir agz1 ve kiy1 yeralti
sulannin tuzlanmasina yol agmasi, bu nedenle kiy1 alan-
lannda insanlann ve ekosistemlerin tath suya erisiminin
azalmasi s6z konusudur.

IKLIM DEGISIKLIGI VE TARIM

DEGERLENDIRME RAPORU

Asin Yagis

iklim degisikligi ile birlikte yads siddeti ve dagiiminda de-
gisimler gézlenmektedir. Birkag ay igerisinde diusmesi gere-
ken yadis birkag saat icerisinde yagarak ciddi zararlara neden
olmaktadir. Akdeniz ikliminin hukum surdugu Bati ve Guney
bdlgelerindeki yadislarda belirgin bir dusus beklenirken, iiml
bir orta enlem ikliminin hukum surdugu Karadeniz Bélgesin-
de yagislann artmast beklenmektedir. Artan sicaklik ve azalan
yagis nedeniyle, kuraklik olaylanmnin siddet, siklik ve suresinde
artis beklenmektedir.

Dogal Bitki Ortiisii Degisimi

Artan iklim degisikligi dogal bitki értustinde de degisikli-
lere neden olmaktadir. Bu durumun ulkemizde de, &zellikle
bozkir alanlannin genislemesine ve mera alanlannin azalma-
sina neden olabilecedi degerlendirilmektedir.




Hastalik ve Zararhlar

Iklim degisikligi ile birlikte sicaklik artiglan veya yadis
rejimindeki degisiklikler ile bitki hastalik ve zararllan i¢in
uygun ortamlar olusabilmektedir. Ani olarak gelisebilen
bu hastalik ve zararl istilast nedeniyle urun miktan ve ka-
litesi dusmektedir.

Gida Sektoriine Etkileri

21. yuzyin stratejik sektorleri arasinda gosterilen tarm
ve gida sektoru, 2050'de 10 milyara ulasacadi hesaplanan
dinya nufusunun beslenmesinde yetersiz kalma tehlike-
style karst karsiyadir. Arastirmalar, 2050 yilinda dunya nu-
fusunu beslemek icin tanm ve gida uretiminin, bugunku
duzeyinden en az %50 oraninda fazla olmast gerektigini
belirtmektedir. [IPCCnin Degerlendirme Raporlan, iklim
degisikliginin etkisiyle dunyada su kithginin ve kurakligin
artacagin, tannmsal verimliligin dusecedini, gida fiyatlann-
da dunya genelinde %85'e varan artislann gerceklesebi-
lecegini dngormektedir. Yagis rejiminin degismesi nede-
niyle bazi tanm alanlarinin kuraklastigy, tarimsal urtnlerin
olgunlasma surelerinin degistigi, bazi tannm alanlarnnin sel
sulan altinda kalarak kullanilamaz hale geldigi ya da deniz
suyunun yukselmesi ile tuzlandigt ve verimin dustugu bi-
linmektedir. Yukselen sicakliklar da gidalarda bakteri ure-
timini artiracaktir. Ozetle iklim degisikligi qida guvenligini
de tehdit etmektedir. Tum bu agiklamalar dogrultusunda
iklim degisikliginin etkisiyle ekim alaru ve uretim deseni-
nin degisecedi, verimde dusmenin yasanacadi ve uretim
miktarninin azalacad belirtilerek, gelecek 30 yilda tarimsal
verimlilikte yaklasik %25 oraninda bir dusus olacag farkl
otoriteler tarafindan belirtilmektedir.

TARIM SEKTORUNDE AZALTIM VE UYUM

Iklim degisikligi ile mucadele surecinde uygulamalar
azaltim ve uyum olmak Uzere iki ana baslik altinda ele
alinmakta ve iklim degisikligine karsi, sonug odakl yapilan
calismalar icin, birbirinden aynlmaz iki parca olarak de-
Jerlendirilmektedir. Iklim degisikliginin olumsuz sonucla-
rnnin hafifletilmesi anlamina gelen azaltim sera gazi emis-
yonlarinin azaltilmast ile aynt anlamda kullaniumaktadr.

Azaltim ve uyum arasindaki sinerjiyi degerlendirmek
ve surdurulebilir gida guvenligi ve ekosistem saghd igin
dusuk karbonlu ve iklime dayanikh bir yol saglamak tUzere
bir dizi entegre tanm sistemi onerilmektedir. Burada en-
tegrasyon, bir tanmsal ekosistemin azaltim, dayanikhilik
ve surdurulebilirlik islevlerini gelistiren uygulamalarin kul-
lanimiru ifade eder. Bu sistemler, arazi yonetim sistemle-
rinden biyofiziksel, sosyo-kulturel ve ekonomik faydalar
elde etmek amaciyla butuncul yaklasim metodlann izle-
mektedir. Bu entegre sistemler arasinda agroekoloji, iklim
dostu akill tarim, ekosisterm tabanl tanim, koruyucu tarm
gibi doga temelli ¢dzumler de yer almaktadur.

Sera gazi emisyonlarinin azaltilarak iklim degisikliginin
etkilerini gidermek, her biri karbon yakalama ve depolama
yetenedi bulunan ormanlann, sulak alanlarn, deniz ve kiyr
ekosistemlerinin, ¢ayirlann, tanmsal alanlann ve turbalik-
larin mevcut durumlarnnin korunmast ve iyilestirilmesi ile
mumkun olabilmektedir.

Sayilan butun bu sistemlerde temel hedefler toprak
organik miktarinin, artirlmast suyun etkin kullanim, arazi
kullanim planlamast ve biyocesitliligin arttinlmasina yo-
nelik uygulamalardir. Asagida ulkemizde yaygin olarak ya-
pilan uygulamalann bazilan yer almaktadur.

Yagmur Hasadi

Yagmur hasadi, yagdisla yuzey akisina gegen suyun
biriktirilip sulamada kullanilmasi i¢in gelistirilen yontem-
lerin butunudur. Yagmur hasadi; yeraltt suyunun beslen-
mesi, susuzluk nedeniyle kisitlanan tarimsal uretimin ve
verimin artirlmast amaglarimn yan sira topragin iyilesti-
rilmesi, yer ortusunun ve topraktaki organik icerigin arti-
rnilmasi, goletler icinde balik ve uygun bitki Uretimi, ayrca
su kuslanna habitat olusturma gibi yan uygulamalarla
ekolojik ve rekreasyonel faydalar saglamaktadur.

Tasarruflu Su Kullanim

Son yillarda meydana gelen kurakliklar Ulkenin cesitli
bdlgelerinde urun kayiplarina sebep olmus ve sulamaya
olan ihtiyact artirmustir. Artan su ihtiyacin kisith su kay-
naklaryla karsilayabilmek i¢cin basingl sulama yontemleri
kullanmilmaldur.
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Azaltilmis Toprak isleme

Toprak isleme en eski toprak ydnetimi sistemi olarak
kabul edilir. Ginumuz dunyasinda toprak islemesiz tanm
veya azaltilmus toprak isleme gibi tanm teknikleri;

* Erozyonu énlemek,

¢ Topraktaki nem igerigini korumak,

* Topragin organik madde icerigini arttrmak gibi ne-
denlerle tercih edilmektedir.

Son yillarda yapilan calismalar, atmosferdeki CO2mik-
tanm azaltmak i¢in azaltilmis surum ya da toprak isleme-
siz tarnm uygulamalarnnn etkili onlemler arasinda oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

Dogrudan Ekim Yontemi

Dogrudan ekim yontemi, ekim éncesinde topradt is-
lemeye gerek kalmadan tek seferde ekim yapilabilen bir
yontem olup, ekim bir énceki Urtine ait anuzla kaph alan
uzerine Ozel mibzerler ile gergeklestirilir. Dogrudan eki-
min faydalan;

* Toprakta su tutumunun artirilmast,

¢ Erozyonun onlenmesi,

« Topragin yapisinin iyilesmesi ve karbon tutumu,

« Yakit tuketiminin dikkate deger oranda dusmesidir.
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Ruzgar Perdesi

Ruzgar perdesinde topragin ruzgar erozyonu ile kay-
bini engellemek igin, canh bitkiler kullanilwr. Ruzgar perde-
leri tanm urunlerini, hayvanlar, yabani hayati ve insanlan
ruzgann etkisinden korur. Ruzgar perdesi yapmak igin
agaclar, calilar veya otsu bitkiler kullarulabilir. Bu bitkiler
tek veya birbirine paralel siralar halinde, hakim rizgar yo-
nune dik olarak dikilir.

Giibreleme

GuUbrelemede esas olan, verim ve kaliteyi optimum
noktaya taswyacak sekilde, toprakta eksik olan besin mad-
desinin verilmesidir. Gubrelemenin uygun miktarda, uy-
gun zamanda ve uygun sekilde yapimasy, bitki besin
maddelerinin bitkilere ulasmasini saglayarak N2O emis-
yonlarinin azalmasina katki saglar. Efektif gubreleme yon-
temleri arasinda yavas emisyonlu gubre kullanmak veya
nitrifikasyon inhibitorleri kullanmak, kaybin en az yasana-
cagr donemde azot uygulamak, urunlerin kdklerinin daha
iyl ulasabilecedi sekilde gubrelemeyi gerceklestirmek gibi
yontemler swralanabilir. Kimyasal gubre yerine hayvansal
gubre kullanmak, toprak islemesiz ekim yontemi uygula-
malar, bitkilerin artiklanni da organik madde miktarin ar-
trmak icin kullanmak, uyum ve azaltim agisindan énemli
tedbirlerdendir.

Tarimsal Kurakhkla Miicadele

Kurakhigin yasanmadigi dénemlerde, gerekli tedbirle-
rin alinmast ve kriz dénemlerinde etkin mucadele prog-
ramu uygulayarak kurakligin etkilerini en aza indirmek i¢in
olusturulan “Tanimsal Kuraklikla Mucadele Stratejisi Eylem
Plani” Bakanhigimiz tarafindan uygulanmaktadwr. Kurak-
likla mucadelede surdurulebilir tarimsal su kullamminin
planlamas), kamuoyu biling duzeyinin artinlmasi;, tum
paydaslann surece dahil edilmesi dSnem arz etmektedir.
Bu kapsamda; Ulke genelinde hububatin fenolojik gozlem
sonuglan, meteorolojik veriler ve barajlarimizdaki doluluk
oranlarint bir butun olarak izlenmekte, degerlendirilmekte
ve gerekli tedbirler ciftgilerimize ulastinlmaktadr.

Arazi Toplulastirma

Kuguk ve sekilsiz tanm arazilerinin birlestirilerek duz-
gun ve optimal parseller haline getirilmesi tanmsal ure-
timde dnemli faydalar saglamaktadir. Toplulastirma ile ku-
GUk parseller bir araya getirilecedi icin isletme merkezi ile
parseller arasindaki uzaklik azalmakta ve buna bagh olarak
tarla i¢l ulasimda emisyon azalmast ve yakittan tasarruf
saglanmaktadir. Ayrica parsel sayist azaldidy, sekilleri du-

zeldigi ve buyuklukleri arttigu icin verimlilik artmakta ve

tohum, guibre, ilac gibi tanmsal grdugrdekr Ke
maktadir. Bu kaylplann ta

Organik Tarim

Organik tanimin en dnemli 6zelligi toprak icin gerekli
olan besin maddelerini ve organik karbonu topraga yeni-
den kazandirmaya egilimli olmasidir. Dolayisiyla yapilan
uygulamalar verimli Ust topragin erozyonunu onlemek
icin hayvan gubresinin dogrudan geri kazanimini, urun
artiklan icin etkili kompostlama tekniklerini ve trtin atigint
yesil gubre ile birbirine kanstirmay icermektedir. Bu yon-
temlerle toprak yapisimin iyilestirilmesi, sera gazi emis-
yonunu azaltmaya yardimct olur. Avrupa Birlidi'ne uyum
cercevesinde 2004 yilinda “5262 Sayili Organik Tarim Ka-
nunu’ gikarnlmistr.

Tanm Sigortalan

Tanmsal faaliyetlerin dogal afetlere karst sigortalan-
mast ile sektdérun kirlganhiginin azaltilmasy, giftginin gelir
dengesinin saglanarak sektorde kalmalannin temini iklim
dedisikligine uyumda énemli tedbirlerinden biridir. 2020
yiinda; ilge bazlh kuraklik verim sigortasiyla, kuru tarim
alanlannda yetistirilen bugday, arpa, ¢cavdar, yulaf, tritika-
le, nohut, kirmuzi mercimek ve yesil mercimek urunleri ile
bu Urtnlerin sertifikali tonumluklarinda (dolu paketi disin-
daki) kuraklik, don, sicak ruizgar, sicak hava dalgasi, asin
nem, asin yagis risklerinden kaynakl verim azalislarninin
Tarnim Sigortalan Havuzu tarafindan teminata alinmast ik-
lim degisikligine uyum c¢alismalan kapsamindaki énemli
uygulamalarnindandir.

Biyoenerji Kaynaklan

Elektrik Uretmekte, dogrudan 1s1 saglamakta ve ulas-
trma sektorunde yakit olarak kullanilan biyoenerji; kati
biyokutle, biyogaz veya siv1 biyoyakitlardan uretilen bir
yenilenebilir enerji turtu olup, kaynagt ormancilik, tanm,
organik atik ve artiklardwr. Misir, seker karmust ya da seker
pancan gibi eneriji bitkileri, odun, odun artiklan hayvansal
ve tanmsal atiklar, kentsel kati1 atiklar ve diger atik yigin-
lanndaki organik égeler biyokutle olarak adlandinlir. Biyo-
kutleden dogrudan elektrik, 1s1 Uretimi ya da dolayh olarak
s, katt veya gaz formunda yakitlanin uretilmesi icin ya-
rarlanuwr. Tanim ve ormancilik faaliyetlerinden elde edilen
biyoeneriji, iklim degisikligiyle mucadelede ve enerji arz
guvenliginin saglanmasinda kullaniimaktadir. Biyokutle,
biyogaz ve biyoyakitlar depolanabilmektedir.

Karbon Ciftciligi ve Tarimsal Ormancilik

Agro-ekolojik ¢ift¢ilik, gida ormancilidy, topradt isleme-
den ekim, bitki ortulu Urtinlerin ve uzun dSmurlu bitkilerin
kullanilmast, Urtn rotasyon déngulerinin iyilestirilmesi ve
kalhct tarim tasanm tekniklerinin kullanumy, toprak tarafin-
dan depolanan karbon miktarini artrma ve iklim degisik-
liginin azaltiimasinda énemli 6lctide katki saglamaktadir.
@ﬁgﬁere k‘étrﬁoﬁ“depolanmasml artiran ve sera L gazl emls—

> onlanm azaltan c1ftc;1hk telemklenm be




DEZENFEKTANLAR ¥

Blyosmla lerl guvengl kullamn /

Cansiz nesneler Uzerinde potansiyel olarak bulunan
patojen mikroorganizmalarin kimyasal maddeler ile
miktarlanmin kabul edilebilir bir seviyeye dusurulmesi
ile saglanan dezenfeksiyon sayesinde, bakteri ve fun-
guslarnn gelisimini &nleme ve dldurmeye ek olarak baz
hedef virtsler de éldurulebilmektedir. Dezenfektanlar;

e  Mikroorganizmalan etkileme derecelerine,

o  Etki mekanizmalarina,

e  Kimyasal yapilarina

e  Kullanim alanlarna gére dedisik sekillerde si-
nuflandinlr.

Enfeksiyonlardan korunabilmek icin 6zellikle saghk
alaninda kullanilan dezenfektanlar Biyosidal Uriinler
Yonetmeligi kapsaminda degerlendirilmektedir.

Dezenfektanlar ve genel biyosidal Urunler ana gru-
bunda yer alan Urun tipleri asagida siralanmustir:

1. Uriin Tipi: Insan hijyeni ile ilgili biyosidal trtinler

2. Urlin Tipi: Kisisel alanlarda ve umumi alanlarda
kullanilan dezenfektanlar ve biyosidal Urunler

3. Uriin Tipi: Veteriner hijyenine yénelik biyosidal
urunler

4. Uriin Tipi: Gida ve yem alanlarinda kullanilan de-
zenfektanlar

5. Uriin tipi: icme suyu dezenfektanlar.

ideal Dezenfektan

» Mikroorganizmaya kolayca penetre olmaldur.

» Toksik olmamaldur.

o Kullanldign yuzeylere/nesnelere zarar vermeme-
lidir.

« Stabil/dayanikli olmaldr.

¢ Etki spektrumu genis olmahdur.

« Inaktivasyona direncli olmaldr.

« Kolayca hazirlanabilmeli/kullanilabilmelidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

e  Etiket Uzerindeki &nerilere uyulmal; detayh
bir bicimde anlatilan kullanim sekline uyulmamasinin,
urunun hatal kullanimina yol acacag bilinmelidir.

o Urlin etiketlerinde yer alan uyarcilara dikkat
edilmemesi zehirlenmelere neden olabilir.

¢ Kullanwcilar herhangi bir zehirlenme durumun-
da Ulusal Zehir Danisma Merkezinin (UZEM) 114 numa-
rali telefonunu aramahdir. Urtinlerle ilgili sikayet olmast
durumunda Alo 184 Saglik Bakanhid fletisim Merkezine
(SABIM) ulasiimaldur.

. Kullanim talimatlan mutlaka okunmaldur.

. Gida maddelerinden uzakta bulundurulmalidir.

¢  Diger dezenfektan ve kimyasallar ile asla kans-
tinlmamal, uygulama dozu ve sekli bilgileri géz 6nun-
de bulundurulmalhdir.

e  Kilit alinda ve ¢ocuklann ulasamayacagt bir
yerde muhafaza edilmelidir.

. Kirlenmis bos ambalajlar tekrar kullamlmama-
\elig

KAYNAK:

https://sagligim.gov.tr/biyosidal-urunler/dezen-
fektanlar-ve-genel-biyosidal-urunler.html
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Kardir yagan ustumuze geceden,
Yagmurlu, karanlik bir dusunceden,
Ormanin ugultusuyla birlikte

Ve doértnala dumduz bir mavilikte
Kar yagwyor ustumuze, inceden.

Sesin nerde kaldi, her gunku sesin,
Unutulmus guzel sarkilar i¢in

Bu kar gecesinde uzaktan, yoldan,
Ruzgar gibi ta eski Anadoludan
Sesin nerde kaldi? Kar icindesin!

Ne sabahtir bu mavilik, ne aksam!
Uyandirmayin beni, uyanamam.
Kaybolmus sevdiklerimiz askina,
Allah agkma “gok, demz askina
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Tiitin Mamullerinin Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine iliskin Usul ve Esaslar Hakkind
Y 6netmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Y onetmelik 3‘

Mevzuat Adr Tarihi Sayis1
Tiitiin iiretimi, islenmesi, I¢ ve Dig Ticareti ile ilgili Usul ve Esaslar Hakkinda Y &netmeligin 22 nci, 23 iincii ve 26 30.12.2021 | 31705
Ing1 maddelerinin Uygulanmasi ile ilgili Teblig (N0:2021/57)
IAlkol ve Alkollii Igki Tesislerinin Haiz Olmalar1 Gereken Teknik Sartlar, Kurulmalan, Isletilmeleri vel30.12.2021 [ 31705
Denetlenmelerine Iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Y énetmeligin 21 inci Maddesinin Uygulanmasina Dair Teblig|
(No: 2021/54)
[Etil Alkol ve Metanoliin Uretimi ile I¢ ve Dis Ticaretine Iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligin 25 inci vel 30.12.2021 | 31705
26 nc1 Maddelerinin Uygulanmasimna Dair Teblig (No: 2021/56)
Tiitiin Mamullerinin Uretim ve Ticaretine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligin 23 iincii Maddesinin,
Puro ve Sigarillo ithalati, Fiyatmimn B;clirlenmesi ve Yurt 1g‘inde Pazarlanmasna fligskin Usul ve Esaslar Hakkinda [ 30.12.2021 | 31705
IKararin 6 nc1 Maddesinin, Makaron"Uretimi ve Ticaretine' Iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Y &netmeligin 23 {incii
Naddesinin, Yaprak Sigara Kagidi Uretimi ve Ticaretine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Y 6netmeligin 23 iincii
IMaddesinin Uygulanmasi ile Ilgili Teblig (No: 2021/58)
IAlkol ve Alkollii igkilerin Ig ve Dig Ticaretine iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin 14 {incii ve Gegici 5| 30.12.2021 | 31705
inci Maddelerinin Uygulanmasina Dair Teblig (No: 2021/55)
Tiitiin Mamulleri ve Alkollii Ickilerin Satisina ve Sunumuna Iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Yoénetmeligin 15]30.12.2021 || 31705
inci Maddesinin Uygulanmas: ile flgili Teblig (No: 2021/59)
Etil Alkol ve Metanoliin Uretimi ile I¢ ve Dis Ticaretine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Y 6netmelikte Degisiklik| 14.11.2021 || 31659
[Yapilmasina Dair Yo6netmelik
Tirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandirilmas: ve| 11.11.2021 | 31656
IMaksimum Kalint1 Limitleri Y 6netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik
Tiirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalint1 Limitleri Ydnetmeligi 27.09.2021 | 31611
Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginde]18.09.2021 || 31602
IDegisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik
Tiitiin Mamullerinin Uretim ve Ticaretine iligkin Usul ve Esaslar Hakkinda Y 6netmelikte Degisiklik Yapilmasina | 04.09.2021 | 31588
IDair Y6netmelik

30.06.2021 | 31527

% 36,2

YENIDEN DEGERLEME ORANI:

5326 sayili Kabahatler Kanunu'nun idari para cezast basliklh 17 maddesinin 7. fikrasinda, “idari para cezalarnn
yeniden degerleme oraninda arttirllarak uygulanacagt hukmu” yer almaktadir. Yeniden Degerleme Orani, Hazine
ve Maliye Bakanhiginca 27.11.2021 tarih ve 31672 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Vergi Usul Kanunu Genel
Tebligi ile 2021 yil icin %36,2 olarak tespit edilmistir. 5996 sayil Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve Yem
Kanunu, 5977 sayih Biyoguvenlik Kanunu, 4250 sayih Ispirto ve Ispirtolu Ickiler Inhisan Kanunu, 4733 sayilh Tutin,
Tutin Mamulleri ve Alkol Piyasasinin Diizenlenmesine Dair Kanun, 1380 sayih Su Urtinleri Kanunu, 1593 sayil
Umumi Hifzisthha Kanunu, 5262 sayili Organik Tannm Kanunu gibi kanunlardaki idari para cezalan miktarlan 2021
yilinda uygulanan miktarlar uzerinden 2022 yi igerisinde %36,2 oraminda artinlarak uygulanacaktir.
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