Gida ve Yem Sube Mdaddrd

Musa SAGLAM
il Madcird

urkiye, dunya Uzerinde bulundugu cografi konu-

mu nedeniyle tropik bahg¢e bitkileri disinda tim

meyve turleri icin oldukca elverisli bir iklime sahip-
tir. Bu bakimdan Tuarkiye, bahce bitkileri kalturanun
dogus yeri, dunyada yetisen bircok meyve turinun ana
vatani konumundadir. Ulkemiz sahip oldugu gerek Ure-
tim alani gerekse ekolojik yapisi itibariyle meyve ureti-
minde kendine yeterliligi ve ihracat potansiyeli olan
Ulkelerden birisidir.

Tarkiye'nin Karadeniz sahillerinde yogun bir sekilde
yer alan findik bahceleri, genel olarak sahilden iceriye
dogru en fazla 30 km'yi gegcmeyen alanda bulunmak-
tadir. Tum Karadeniz boyunca deniz ve daglar arasinda
yesil bir kusak gibi hemen hemen Gurcistan sinirna
kadar uzanir. Ayrica findik agaci ozellikle Orta ve Dogu
Karadeniz Bolgesinin engebeli ve sig toprakli arazilerin-
de erozyonun onlenmesine katkida bulunmaktadir ve
bu boélge icin alternatifsiz bir Grandur.

Tarkiye'nin, dunya meyve Uretimi icerisinde en
fazla pay aldigi meyve findiktr. Tarkiye, dinya findik
tanminda; dikim alani, dretim miktari, findikla gecimini
saglayan aile sayisi, ihrag¢ edilen miktar ve kalitesi baki-
mindan birinci siradadir. Turkiye ekonomisi ve dis tica-
reti agisindan énemli bir drandmuz olan findigin son
Ug yillik doviz getirisi ortalama 1.374.984.470 dolar ola-
rak gerceklesmistir. Findigin gerek Turk tarmindaki
onemi, gerekse Turkiye findik ihracatinin dunyadaki
onemi nedeniyle, Ulkemizde findiga yonelik uygulanan
ic piyasa politikalari ( uretim, fiyat, aim, stok) ile dis piya-
saya yonelik politikalarin (inracat) gelisimi ve degisimi
onemini her zaman korumaktadir. Bu politikalar, dun-
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yadaki findik dreticisi, ihracatgisi, ithalatcisi ve findiga
alternatif Granler Ureten udlkeler tarafindan dikkatle
izlenmektedir.

Findik, tarih boyunca insan beslenmesinde dnemli
bir yer tutmustur. Onceleri hic islem gérmeden tdketil-
mekte olan findik teknolojinin gelismesi ile glnumuzde
degisik islemler uygulanarak cok cesitli findik Urunleri
halinde tUketime sunulmaktadir.

s | Ponr Gt | TOROE G
1975 502.356 317.000
1980 421.136 250.000
1985 380.353 184.000
1990 560.757 375.000
1995 633.000 435.000
2000 691.000 495.000
2005 800.000 600.000
2006 980.000 649.000
2007 737.000 500.000
2008 1.113.971 728.000
2009 712.000 724.009
2010 875.000 600.000
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Uretim

1950 yilinda 205.000 hektar olan Ulkemiz findik
dikim alanlar bugdn 691.000 hektara ulasmistir.  Ure-
tim Miktari da 1975 yilinda 317.000 ton iken 2010 yilin-
da 600.000 ton olarak gerceklesmistir. 2005-2010
doénemi ortalamasi alindiginda Turkiye dunyada Ureti-
len findidin % 73'nu Gretmistir.

Findik bademden sonra dUnyada en yaygin yetisti-
riciligi yapilan sert kabuklu meyvedir. Findigin kaltar
cesitleri, Turkiye, lItalya, Ispanya, ABD, Cin, Iran,
Yunanistan, Fransa, Rusya Federasyonu, Kirgizistan,
Portekiz, Beyaz Rusya, Moldova, Tacikistan, Gurcistan,
Azerbaycan, Ukrayna, Tunus, Macaristan, Kibris ve
Kamerun'da yetistiriimektedir. Bununla birlikte, FAO
istatistiklerinde CGretici olarak hentz yer veriimeyen
Arjantin, Avusturya, Avustralya, Estonya, Iran, Yeni
Zelanda, Romanya, Slovenya, Suriye, Ukrayna, Ingiltere
ve Sili gibi ulkelerde de az da olsa findik Uretiimekte ve
uretimin artirlmasina yonelik énemli calismalar yapil-
maktadir. Dunya findik dretimi, 1960 yillarda yaklasik
250 bin ton civarinda iken, son alt yillik ortalamasi
870.000 tondur.

Turkiye Findik ihracati
Tarnm Sektora ihracatinda Findign Yeri

2010 yiinda ise 15 milyar dolarla, Turkiye toplam
ihracatinin % 13.23’'Unu gerceklestiren tarim sektoru
(Hububat, Bakliyat, Yagl Tohumlar, Aga¢c Mamulleri ve
Orman Urtnleri, Findik ve Mamulleri, Yas Meyve ve

Sebze, Meyve Sebze Mamulleri, Su UrlUnleri ve
Hayvansal Mamuller, zeytin ve zeytinyad, tatun, kesme
cicek v.b.) ihracatinda findik ve mamulleri alt sektord
1,544 milyar dolarla tanm sektoru ihracatinin %
10,27'sini, toplam ihracatin ise % 1,36'sin1 olusturmak-
tadir. 2010 yilinda 90 dan fazla dlkeye findik ve mamul-
leri ihracati yapilmistir.

1965 yilinda 60.135 ton/i¢ findik, 1975 yilinda
90.116 ton/i¢, 1990 yiinda 195.645 ton/i¢ findik olan
findik ihracati 2010 yiinda 252.258 ton/i¢ findik olarak
gerceklesmistir. 2000-2010 dénemi arasindaki 11 yillik
ortalama ise 207.981 tondur.

2010 yiliihracatinin % 59,7'sii¢ findik { 150.547
Ton), % 39.7 siislenmis findik (100.106 Ton) ve % 0,6s
kabuklu findik (1.605 Ton) olarak gerceklesmistir.

Sezonlar itibariyle Findik ihracati

(1 Eylﬁl-sgzlo?\gustos) TON Bin $
2004-2005 194593 | 1.554.156
20052006 239366 | 1.952.767
2006-2007 248.664 | 1.262.427
2007-2008 207.287 | 1.589.548
2008-2009 244628 | 1.178.101
2009-2010 221471 | 1.394.652
20102011+ 246.232 | 1.537.701

*: 1 Eylal — 31 Temmuz 2011 arasi verileridir.

Yillar Tarm Sek_téri] Tarkiye Findik Saglanan Gelir ihr::;:mdsaell(:tlcr:::lulgm
lhracati(Bin $) lhracati (Ton) (Dolar) % Pay
2000 4.019.377 177.653 588.452.000 14,64
2001 4.804.399 258.124 739.970.130 15,40
2002 4.572.540 252.779 605.040.840 13,23
2003 6.087.433 220.938 661.871.172 10,87
2004 7.591.806 217.650 1.220.695.599 16,08
2005 9.128.245 208.487 1.928.378.805 21,13
2006 9.771.947 247.186 1.467.017.317 15,00
2007 11.355.230 233.138 1.519.478.325 13,38
2008 13.558.893 228,402 1.407.871.663 10,38
2009 13.261.925 219.355 1.183.263.000 8,9
2010 15.039.712 252.258 1.544.484.000 10,27
2011~ 9.659.301 = 858.116.000 =

KAYNAK: TiM, iiB.KIB

*: 01 Ocak-31 Temmuz 2011 arasi verileridir
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Dunya ihracati

Amerika Birlesik Devletleri Tanm Bakanhgi (USDA)
verilerine gore Dunya findik ihracati 2000-2008 done-
minde ortalama 540 bin ton (kabuklu findik cinsinden)
olup, bunun % 85’ini Turkiye gerceklestirmistir. Dunya
findik Uretim ve ihracatinin cok onemli bir kismini
Tarkiye’nin saglamasindan dolayi, i¢ piyasada uyguladi-
g1 politikalarin dinya piyasalar ve fiyatlarina etkisi fazla
olmaktadir. Diger 6nemli findik ihracatcisi Ulkeler talya,
Almanya (re-export), ABD ve Ispanya’dir. Uretici olma-
malarina ragmen ithal ettigi findigr kabuklu, i¢ veya
islenmis olarak ihra¢ eden diger ulkeler ise Hollanda,
Belcika-Luksemburg, Avusturya, Ingiltere, Irlanda,
Isvicre, Bulgaristan, Macaristan ve Kanada'dir.

Findik Tuketimi

Dunyada en fazla findik tdketimi Avrupa ulkelerin-
de olmaktadir. Dunya findik Uretiminin % 90 * dan faz-
lasi bu Ulkelerce tdketilmektedir. Taketimin % 90" 1 gida
sanayinde (Ozellikle cikolata ve sekerleme) kullanirken
% 10" u dogrudan kuru yemis olarak tuketilmektedir.

Turkiye findigin gerek Uretiminde gerekse ihraca-
tinda ilk sirada olmasina ragmen i¢ tuketim oldukca
azdir. AB uyesi ulkelerde kisi basina yillik findik tuketimi
3-4 kg iken , Tarkiye * de yillik tuketim 1 kg" in altinda-
dir.

Uluslararasi Ticarette Aflatoksin

GuUnluk yasamda insanlar artik tukettikleri gida
maddelerin icerdikleri besin 6gelerinin yani sira bunlar-
da saghiga zararh olan bilesiklerin bulunup bulunmadi-

ORDU’DA GIDA GUVENLIGi

gina 6nem vermektedir. Gidalarin bilesiminde buluna-
bilecek herhangi bir zararl bilesik insan ve toplum sag-
igini dogrudan etkilemektedir. GUnumuzde aflatoksin,
gida guvenligi icin potansiyel bir tehdit olarak goérdime-
ye devam etmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan ulkeler arasinda urun
standartlari ve aflatoksin standartlar cok farklilik goster-
mektedir. Uyumun olmadigi bir sistemde ticari anlas-
mazliklar kacinilmazdir. Gelismekte olan ulkeler, inracat
yaparken Kkarsilastiklari aflatoksin standartlarlarini ulus-
lararasi toplantilarda elestirmektedir. Aflatoksin  stan-
dartlaninin ¢ok dusuk veya cok yuksek olup olmadigini
belirlerken kullanilan kriterler tartisiimaktadir. Bazi
durumlarda, aflatoksin dtzenlemeleri ile ilgili ticari
kayiplar ve riskler, veri eksikligi nedeniyle tanimlanama-
mistir. Risk ve ticari kayiplarin tanimlanabildigi durum-
larda bile sosyal ya da politik onceliklerin halk saghidgina
ve ticarete baglanmasi, ulkeler arasinda farkliiga neden
olmus ve bilimsel kanitlar farkli amaclar icin kullaniimis-
tir.

Uluslararasi ticarette, ihracat amaciyla aflatoksin
standartlarina uyulmasi, ulusal Uretimin kalitesini artirir
ve tuketiciler icin aflatoksin guvenligi olan Urdnlerin
tuketimini saglar. Bilimsel veriler, aflatoksin kontaminas-
yonunun dusuk dozda bile yuksek kanserojen riski icer-
digini ortaya koymustur. Ulkeler gelistik¢e insan saghgr-
na onem verirken gelismekte olan ulkeler ise insan sag-
Iginin aksine ticareti on planda tutmaktadir. Butun
bunlar degerlendirildiginde gerek Dunya Ticaret Orgu-
tu” ne gerekse Avrupa Birligine uye ulkelerce kabul

Dinya Findik ihracati (Kabuklu/Ton)
Ulkeler 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09
Turkiye 510.000 | 510.000 | 435.000 | 445.000 | 490.000 | 495.000 | 420.000 | 490.000
italya 40.000 75.000 60.000 50.000 17.000 0 0 0
Ispanya 7.500 11.000 10.000 10.500 8.000 0 0 0
AB.D. 25.548 10.470 27.000 25.400 31.500 26.500 33.000 14.500
AB-27 0 0 0 0 20.000 10.000 10.000 24.240
Diger 40.492 38.900 45.320 33.700 37.000 31.000 55.000 44.236
Toplam 623.540 | 645.370 |577.320 |564.600 | 603.500 |562.500 |518.000 [572.976

Kaynak: DTM,USDA,INC

Mayis-Agustos 2011 « Sayi: 14

www.ordutarim.gov.tr




ORDU’DA GIDA GUVENLIGi

e

el b

gorebilecek aflatoksin limitleri standartlar olusturulmak-
tadir.

AB Komisyonu 2002 yilinda aldigr bir kararda;
Tarkiye orijinli kurutulmus incir, fistik ve daha az miktar-
da da findikta aflatoksin B1 ve toplam aflatoksin kon-

Maksimun Limit (pg/kg-ppb)
Gida Maddesi AFLATOKSIN
B1 Toplam (B1+B2+G1+G2)
Antepfistigit 12 15
Antepfistigi? 8 10
Findik* 8 15
Findik? 5 10
Kuru incir® 5 10
Kuru incir? 2 4

- Dogrudan tuketime sunulmadan veya gida bileseni olarak kulla-
nilmadan ayiklama veya diger fiziksel islemleri tabi tutulacak olan

2: Dogrudan tuketime sunulan veya gida bileseni olarak kullanilan

www.ordutarim.gov.tr

taminasyonu bulundudu, bu Urunlerde Tuarkiye'den
ayrilmadan once aflatoksin miktarlannin tespit ediime-
si gerektigi ifade edilmistir. 1 Mart 2002'den itibaren
AB Ulkelerine ihra¢ edilecek her parti findiktan Tdrk
Gida Kodeksi-Gida Maddelerinde Mikotoksinlerin
Seviyesinin  Resmi Kontrolt Icin Numune Alma,
Numune Hazirlama ve Analiz Metodu Kriterleri
Tebligi'ne gore numune alinarak analize tabi tutulmak-
ta ve AB limitlerine uygun olmasi durumunda Saglik
Sertifikasi duzenlenerek inrac edilmektedir. AB Ulkelerin-
de ulkemizden ithal edilen findik ve mamullerinin %
10°u sinirlarda kontrole tabi tutimaktadir.

AB Aflatoksin Limitleri

Gida maddelerindeki aflatoksin limitlerini belirleyen
165/2010/EC Avrupa Birligi (AB) Komisyon Yonetmeligi
27 Subat 2010 tarihli L50/8 tarihli AB Resmi
Gazetesinde yayimlanmis olup 08 Mart 2010 tarihi iti-
pariyle yardrlage girmistir. Bu yeni duzenlemeyle findik-
ta bu tarihe kadar Aflatoksin B1 icin 2 ppb, toplam afla-
toksin icin 4 pbb olarak uygulanan limit degerler olduk-
¢a yukseltilmistir.
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Tablonun incelenmesinden de anlasilacagr uzere,
insanlarn dogrudan tukettigi gida maddelerinde afla-
toksin limiti daha dusuk, fakat islenmeden tuketilen
gida maddelerinde daha yUksek tutulmustur

Sonuc

Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhiginca analizlerin
guvenirligi acisindan Turkiye'deki ozel ve kamu labora-
tuvarlan icin akreditasyon islemleri hizlandirimis ve
puydk bir kisminin akreditasyon islemleri tamamlanmis-
tir. Ayrica drunlerin hasat edilmesi, kurutma, isleme ve
depolama gibi islemlerin gerceklestiriimesi sirasinda
aflatoksin olusumuna etki eden faktorlerin belirlenerek
ciftcilere ve ihracatcilara yonelik egitim programlari
uygulanmakta, i¢ piyasaya arz edilen aflatoksin acisin-
dan tum riskli urdnler denetlenmekte, aflatoksin analiz-
leri ile kontrol edilmekte ve yasal sartlara uymayanlar
hakkinda cezai islemler yapiimaktadir.

Bilimsel calismalar, aflatoksin kontaminasyonunun
dusuk dozda bile yuksek kanserojen riski icerdigini orta-
ya koymustur. Cok az da olsa findiklarda diger bazi
urdnlerde oldugu gibi aflatoksin olusma riski bulun-
maktadir. ihrac edilen Granlerin aflatoksin gerekcesiyle
geri donmemesi ve ekonomik kayiplara ugraniimamas,
tuketiciye saglkl, guvenilir dranler sunulmasi ve afla-
toksin kaynakli problemlerin an az dudzeye indirilmesi
amaciyla; izlenebilirlik sisteminin kurulmasi, findik all-
minda daha secici ve hassas davraniimasi, kontrollerin
iyi yapiimasi ve oto kontrol sisteminin iyi calistinimasi,
findigin kirma ve diger islemler esnasinda iyi secilmesi,
iyi ayiklama yapilmasi, uygun sartlarda ambalajlanma-
si ve depolanmasi gerekmektedir. 5996 sayill Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve Yem Kanunu geregin-
ce gidanin guvenirliliginden birinci derecede gida islet-
mecileri sorumludur.

KAYNAKLAR:

http://www.iib.org.tr/lIB_Portal/DesktopDefault.aspx?tabid=1076
&CataloglD=325&mid=2051

http://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/raporlar/findiksek-
tor.pdf

http://www.ttb.gov.tr/index.php?d=tr

tgm.sanayi.gov.tr/Files/.../findik-raporu-2010-
21012011092712.doc

http://www.tim.org.tr/tr/ihracat-ihracat-rakamlari. htrm/
http://www.kib.org.tr/
http.//www.dtm.gov.tr/dtmadmin/upload/IHR/2006_yillik.pdf
http://www.ieuhazelnut.org/turkishhazelnutexport.htm

http://www.tuik.gov.tr/\VeriBilgi.do?tb_id=45&ust_id=13
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Findik

ag (oleik asit cogunlukta olmak Uzere), protein,

karbonhidrat, vitaminler (vitamin E), mineraller,

diyabetik lifler, fitosterol (beta- sitosterol) ve anti-
oksidant fenoliklerin ézel bilesimleri nedeniyle insan
peslenmesi ve saghgr acisindan findik, kuruyemis cesit-
leri arasinda dnemli bir konuma sahip bulunmaktadir.

Findigin besleyici ve duyumsal ozellikleri, onu gida
dranleri icin benzersiz ve ideal bir malzeme haline getir-
mektedir. % 60,5 oraninda yag icerdikleri icin findik iyi
birer enerji kaynaklaridir.

Bircok arastirmaci, findik tuketiminin insan beslen-
mesi Uzerine olumlu etkileri oldugunu sdylemistir. Bu
etkiler, tekli ve coklu doymamis yag asidi (% 82,8 oleik
ve % 8,9 linoleik) bakimindan zengin olan findik lipitle-
rinin yagl asit profiliyle ilgili olabilir.

Arastirmalar gostermistir ki doymus yag oraninin
dusuk ve tekli doymamis yag oraninin (MUFA) yUksek
oldugu beslenme cesitleri kan lipiti duzeyinin kontrolun-
de etkili olmaktadir; benzer bir sonug, koroner kalp
rahatsizigr (CHD) riskinde de olumiu bir etken olabilir.
Ayrica (findik yaginda yuksek oranda bulunan) tekli doy-
mamis yag oraniyla zenginlestirilmis beslenme cesitleri
CHD vakalannin azhgi, tansiyon dusuklugu, toplam
kolesterol dengesinde dusuklUk, lipoprotein yogunlugu-
nun (LDL) azaltmi veya tersinin cogaltmi ve kan triglise-
rid degerinin dusmesi gibi insanlarda pbenzer, olumiu
etkiler olusturur.

E vitamini acisindan bitkisel yaglardan sonra findik
en iyi ikinci kaynaktir. E vitamini ¢cozulebilir bir lipit feno-
lik antioksidandir. Fenoliklerin antioksidan aktiviteleri,
hidrojen atomlarini bagimsiz koklere donusturme ozel-
liginden kaynaklanir. Bu bilesimler bagimsiz kokler olus-
turabilecegi icin, diyabetik hastalarda, kanser ve athe-

ﬂ www.ordutarim.gov.tr

i

rosclerosis onlemede potansiyelleri olduguna inanil-
maktadir. E vitamininin antioksidan gorevi ve koroner
kalp rahatsiziigi ve kanserle olan iliskisinden dolayi, fin-
dik ve findik Urdnlerini de iceren dogal gida maddeleri-
ne tuketici ve sanayi tarafindan olan ilgi artmaktadir.

Her gun sadece 25-30 gr findik yemek, gunitk E
vitamini ihtiyacinin %100'4nu  karsilamaktadir.  Son
zamanlarda yapilan arastirmalar gostermistir ki findikta
pol miktarda bulunan beta- sitosterol maddesi koleste-
rolu dusturmek ve kanser (kolon, prostat, gogus) gibi
pek cok hastaligi dnlemekte dnemli bir rol oynayabil-
mektedir. Bu husus tumor bdyumesini engelleme ve
apoptosis uyarimi icinde gecerlidir. Ayrica, kalsiyum,
magnezyum, fosfor ve potasyum basta olmak uzere fin-
diklar iyi birer mineral kaynadidir. Tansiyonun denge-
lenmesinin yani sira, sodyum bakimindan dustk fakat
mineraller bakimindan olduk¢a comert olan findigin
kemik gelisimi ve saghigi acisindan da énemi buyuktur.
Bu minerallerin saglik acisindan olumlu etkileri iyi bilin-
mektedir.

Findik ayrica tum gerekli amino asitleri ve en gerek-
li mineralleri de icermektedir. Findik cystine ve methio-
nine bakimindan dusuk olan baklagil kokenli gidalarla
pirlikte protein kaynagi olarak kullanilabilmektedir.
Daha once de belirtildigi Uzere, dogal antioksidanlar
pakimindan findik iyi bir kaynaktir. Bu, findigin ve findik
mamullerinin nutraceutical potansiyelini isaret etmekte-
dir. Sonug olarak, findik, gunltk dengeli beslenmede
hayati bir besin ve katki maddesidir ve kalp saglig aci-
sindan da en faydall nutraceutical maddedir.

KAYNAK:
http.//www.ftg.org.tr/devam_tur/saglik.htm
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Hayvansal gidalarda bulunabilecek
maksimum kalinti limitlerinin
belirlenmesi hakkinda teblig yayimlandi

Ida guvenilirliginin saglanmasi amaciyla hayvansal

gidalarda bulunabilecek veteriner ilaglarina ait,

pilimsel ve teknik olarak tespit edilmesi mumkun
olan farmakolojik aktif maddelerin siniflandinimasi ve
maksimum kalinti limitlerinin  belirlenmesi amaciyla
hazirlanan Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Veteriner llaclarina Ait Farmakolojik Aktif Maddelerin
Siniflandirimasr Ve Maksimum Kalinti - Limitlerinin
Belirlenmesi Hakkinda Teblig 29.04.2011 tarih ve
27919 sayill R.Gazetede yayinlanarak yardrluge girdi.

Farmakolojik aktif maddeler

1. Hayvansal gidalarda bulunabilecek veteriner
ilaclanina ait farmakolojik aktif maddelerin (Hazir bir ilag
preparatinda bulunan ve organizmada farmakolojik
etki olusturabilecek madde) siniflandirimasi ve maksi-
mum kalinti limitleri (Hayvansal gidalarda bulunmasina
izin verilen farmakolojik aktif madde kalintisinin maksi-
mum konsantrasyonu) ekte yer almaktadir.

2. Bu Tebligin eki iki bolumden olusmaktadir.

a) Bolum 1: Gida elde edilen hayvanlarda kullani-
mina izin verilen farmakolojik aktif maddeler ve maksi-
mum kalinti limitlerini (Hayvansal gidalarda bulunan
aktif madde, yardimcir madde veya bozulma urunleri ile
pbunlarin metabolitlerinin canli agirlik bazinda mg/kg
veya pg/kg olarak ifade edilen tum farmakolojik aktif
maddeler)

p) Bolum 2: Hangi seviyede olursa olsun tuketici
saghgini tehlikeye sokan ve gidalarda hicbir seviyede
pbulunmamasi gereken farmakolojik aktif maddeleri icerir.

YASAKLI MADDELER

Aristolochia spp. ve bunlarin preparatlar
Dapson

Dimetridazol

Kloramfenikol

Kloroform
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Klorpromazin

Kolsisin w
Metronidazol

Nitrofuranlar (furazolidone dahil)

Ronidazol

Yuaruarlak :

1. Bu Teblig yayimi tarininde yuruarluge girer.

2. Tebligde gecen; demir fumarat, gamitromisin,
guaiakol, izoldysin, izopropanol, monepantel, sodyum
klorit, teobromin, tiludronik asit, tildipirosin adl farma-
kolojik aktif maddelere ait maksimum kalinti limitleri,
sodyum salisilat adl farmakolojik aktif maddeye ait
hindi icin verilen maksimum kalinti limitleri, valnemulin
adl farmakolojik aktif maddeye ait tavsan icin verilen
maksimum kalinti limitleri ile diklofenak adl farmakolo-
lik aktif maddeye ait sut icin verilen maksimum kalinti
limiti Tebligin yayimi tarihinden itibaren 6 ay sonra
yaruarluge girer.

3. Tebligde gecen derquantel adli farmakolojik
aktif maddeye ait maksimum kalint limitleri 9 Nisan
2012 tarihinde yurarluge girer.

www.ordutarim.gov.tr
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Bilincli tuketici glnumuzde Uretim sektorinden,

seffaf olmasinin yani sira UrUnlerinin kalite ve
guvenliginden de sorumlu olmasini istemektedir. Gida
guvenliginin saglanmasi ise Uretimle baslayip Gardnun
tUketilmesine kadar devam eden bir surectir. Canku
uretim ve isleme asamalarinda yapilan hatalar, halk
saghgini olumsuz yonde etkilemekte ve bu da artan bir
endise ve korkuya neden olmaktadir. Bu nedenle hay-
vancilikla ugrasanlar, hayvansal trunlerde yuksek kalite
ve guvenlik isteyen tuketicileri ayirt etmeli ve onlarin
intiyaclarini gidermelidir. Her hayvan yetistiricisinin pas-
lica amaci ve basarili bir enddstri icin n kosul “yarar”

www.ordutarim.gov.tr

oldugundan yuksek kalitenin 6dulu, urunun yeni ve
daha genis pazarlar bulmasi olacaktir.

Veteriner ilaclarindan Kaynaklanan
Kalinti Sorunlari

Baslica kanatl eti olmak uzere dunyada et ve sut
drunlerinin - tuketimi artan bir egilim icindedir.
Hayvansal drdnlerin tuketim paymnin 2030 yilina kadar
gelismekte olan Ulkelerde kisi basina %44’e kadar arta-
cagi tahmin edilmektedir. Bu istedi karsilamak i¢cin hay-
vansal Uretimde suistimal derecesinde antibiyotik, koksi-
diyostat ve buyumeyi artirnci hormonlar gibi bilesiklerin
kullaniminda artis olacagi da tahmin edilebilir.
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Gelismekte olan ulkelerde veteriner ilaclarinin kulla-
nimi ve kontrolu Ulkeden ulkeye ve bodlgelere gore
degisiklik gosterir; Turkiye'nin de icinde bulundugu bir-
cok ulkede infeksiydz hastaliklarin yayginligr nedeniyle
en fazla kullanilan ila¢ grubu antibiyotikler olup ikinci
sirada antiparaziter ilaclar gelmektedir.

Balik¢ilik da son yillarda butdn dunyada hizl artis
egilimine girmistir. 1999 yilinda toplam hayvansal
ardanlerin %26'sint balik  Uretimi - karsilamistir. - Ayrica
dunya balik uretimin yarisi da gelismekte olan Ulkeler-
dedir. Asya Ulkeleri 1999'da dunya Uretiminin %89 'unu
karsilamistir. Asya ve Latin Amerika’dan cikan balikgilik
drdnlerinin  antibiyotik kalintisi icermesi ise ihracatcl
ulkeler icin gelir kaybina yol acan uluslar arasi ticarete
engel nedeni olmustur

Gida guvenliginin saglanmasi kismen, tuketilebilir
hayvansal dokularda ila¢ kalintisi olmadan Gretim yapil-
masina baghdir. Hayvansal gidalarda ila¢ kalintilarindan
kaynaklanan endiseler, sadece gelismis ve belirli bir kul-
tar seviyesindeki Ulkelerde dedil, artik gelismekte olan
ulkelerde de artmaya baslamistir. Veteriner ilag kullani-
mi ve kalintilarina yonelik endiseler baslica gida guven-
ligi ve antibiyotige direncli patojenlerin gelismesi olasili-
giyla ilgilidir. Ama gelismekte olan ulkelerin bu konuya
yonelik ilgilerinin arkasindaki ana neden uluslar arasi
ticaretin gereksinimlerini karsilama ihtiyacindan kaynak-
lanmaktadir. Canku gidalardaki kalintilar carpici ekono-
mik kayiplara yol acabilmektedir. Ornegin Avrupa Birligji
ulkeleri Mart 2002°'de Cin'den ithal ettigi gidalarda ilag
kalintisi tespit etmesi uzerine yillik 327.7 milyon Euro’luk
hayvansal kaynakli drdn ithalatint askiya almislardir.
Ayrica daha cok laktasyon donemindeki hayvanlarin
antibiyotiklerle tedavisinden kaynaklandigr ifade edilen
antibiyotik kalintilarinin Amerika Birlesik Devletlerinde
yalnizca sut sektordande yillik 50 milyon dolarlik ekono-
mik kayba yol actigi ileri siralmustar. Ekonomik boyu-
tun yani sira gelismekte olan ulkelerde ilag kalintilaryla
ilgili halk saghdr endiseleri de artmaktadir. Nijerya'da
yapilan bir ankette, anketi yanitlayanlardan yarisindan
fazlasi etteki ila¢ kalintilardan dolayr endiselerini belirte-
rek kalinti tespit edilen etlerin imhasini da iceren kalinti
Onleme mevzuatinin yerlesmesinin - avantajli olacagi
yonunde gorus belirtmislerdir.

Hayvansal kaynakli gidalarda bulunan ila¢ kalintila-
rinin tuketicilerde allerjik veya toksikolojik yanitlara, anti-
piyotik kalintilarinin ise ayrica direncli suslarin olusmasi-
na ve fermente gidalarin dretiminde teknolojik sorunla-
ra yol acabilecegi bildirilmektedir. TUketicilere yonelik
risklerin belirlenmesinin zorluguna ragmen antibiyotik
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kalintlarimin duyarl bireylerde allerjik reaksiyonlara ve
insanlarin sindirim kanali florasinda olumsuz etkilere yol
actigr kabul edilmektedir. Daha genel anlamda antibi-
yotiklerin asir kullaniminin insan ve hayvanlara ¢zgu
patojenlerde coklu ila¢ direncinin gelismesine neden
oldugu ileri strtlmustar. 1956 yilinda Gida ve llac
Dairesi (FDA) tarafindan yapilan bir toplantida ABD top-
lumunun %10'unun penisiline duyarll oldugu ve peni-
silin G'nin 1 ppb’lik konsantrasyonunun bile allerjik
reaksiyonlara (ciltte dokuntu, Grtiker, astim, anaflaktik
sok gibi) yol acabilecedi, ayrica fermente sut Urdnleri-
nin dretiminde sorunlara neden olabilecedi belirtiimis-
tir.

Hayvansal Gidalarda ilac Kalintisi

Bulunmasinin Nedenleri

1. Kalintr arinma sdresi ve yasal tolerans limiti bilin-
meyen, yasal satis yerleri haricinde satilan ruhsatsiz ilag-
larin bilingsiz kullanimi,

2. Kalite kontrolu ve denetimi olmayan ilaclarin
Uzerinde yazan doz ve yogunlugunun yanlis olmasi ve
pboylece hatali kullanimi,

3. Yetistiriciler veya veteriner hekimlikle ilgisi olma-
yan Kisilerin rastgele ilac kullanimi,
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4. Ruhsath ilaclarin gereginden fazla siklikta veya
yuksek dozda kullaniimasi,

5. Tedavi edilen hayvanlarin kaydedilmemesi veya
isaretlenmemesi,

6. Prospektuste belirtilen ilag kalinti arinma suresi-
nin yetersizligi,

7. Herhangi bir nedenle ilacin atima yart 6mrd-
nUn uzamasi (karaciger veya bobrek yetmezIigi gibi),

8. Urtnun toplanmasi ve islenmesinde kullanilan
malzemelerin ilacla kontamine olmasi

9. Birden fazla ilacin birden kullaniimasi

10.llaclarin prospektUs talimatlarina uygun olarak
kullaniimamasi,

11.llac uygulandigi bilinmeyen hayvanlarin satin
alinip struye katilmasi ve kalinti arimma suresi dolma-
dan kesime gonderilmesi, sUtunun ya da yumurtasinin
kullaniimasi,

12. Ekonomik sorun yasayan yetistiricinin ila¢ uygu-
lanmis hayvani hemen kesime sevk etmesi gibi,

Veteriner ilac Kalintilarindan
Kaynaklanabilecek Tehlikeler

1. Zehirlenme Tehlikesi: Gidalarda bulunan
kalintinin miktari genellikle o kadar dusuktur ki direkt
zehirli etki olasiigr saglikh bireylerde pek mumkan degil-
dir. Ancak herhangi bir hastaligi (karaciger, bobrek,
solunum gibi) olan bireylerde direkt zehirlenme olabilir.
llac kalintilarinin varligiyla ilgili olasi zehirlenme tehlikesi
kanserojenik, mutajenik (hucrelerde kalitsal nitelikteki

n www.ordutarim.gov.tr

degisikliklere neden olan) ve/veya teratojenik (anne
karnindaki yavruda kusurlu organ veya doku olusmasi-
na neden olan) yapida olabilir. Bir kalintinin uzun stre-
de dusuk miktarda alinmasi durumunda eger mutaje-
nik veya karsinojenik etkileri varsa halk saghgi agisindan
bu durum énemlidir. Bununla beraber insan saghgr agi-
sindan en buyuk tehlike, olasi teratojenlere fark ediime-
den maruz kalinmasidir.

a. Direkt zehirli etkiler: Hayvansal dokularda
ilaclardan veya onlarin metabolitlerinden kaynaklanan
akut  zehirlenme  olasiligi  oldukca  dusuktdr.
Kloramfenikol adi verilen antibiyotik, éldurucd nitelikte-
ki aplastik anemiye neden olan bir ila¢ olarak bilinir;
gidalarda bu antibiyotigin ¢ok dusuk miktarlarda bulun-
masI durumunda bile doza bagli olmayan reaksiyonlar
gozlendigi bildirimistir. Ornegin agizdan 2 gr kloramfe-
nikol alan 6 yasindaki bir kizin éImesine ragmen, baska
bir olayda g6z merhemi seklinde yalnizca toplam 82
mg kloramfenikol alan 73 yasindaki baska bir kadinin
yine bu nedenle éldugu bildiriimektedir. Bu miktarlar
insan gidalarinda bulunmasi olasi miktarlardir. Bu
nedenle gelismis Ulkelerin bircogunda oldugu  gibi
Turkiye’de de kloramfenikolun gida dederi olan hay-
vanlarda kullaniimasi 1991°den itibaren yasaklanmistir.

Klenbuterol isimli ila¢ da insanlarda gorulen pek ¢ok
zehirlenme vakasinin nedeni olarak bilinir. Bu beta-2-
agonist tdrevi olan ilag, hayvanlarin buyume oranini
artirmak icin bircok Avrupa ulkesi ile ABD ve Kanada'da
(Turkiye'de kullanildigina yonelik bir bildirim  yoktur)
yasadisi olarak hayvan yemlerine katilarak kullanildid bil-
dirilmektedir. Gidalardaki klenbuterol kalintisindan dola-
yI Ispanya’nin orta kesimlerinde Ekim 1989 ile Temmuz
1990 donemi icerisinde 135 kisinin zehirlendigi, yine
Ispanyanin kuzey bolgelerinde Ocak-Nisan 1992 done-
mi icerisinde 232 kisinin zehirlendigi bildiriimistir. 1990
yiinin sonbahar aylarinda ise Fransa’da klenbuterol
kalintist iceren dana karacigerinin yenilmesi sonucu
zehirlenme vakalaryla karsilasildigr kaydedilmistir.

b. Kanserojenik etkiler: Hayvanlarda kansero-
jen etkili kimyasal madde sayisi son yillarda oldukc¢a artis
gostermistir. Ornegin aromatik ve heterosiklik aminler,
nitrofuranlar, azo ve N-nitrozo bilesikler ve karbamatlar.
Buyutme faktort olarak yemlere katilarak kullanilan die-
tilstibesterol (DES)'Un farelerde timorlere yol actigi orta-
ya konulmustur. Quinoksalin bilesikler domuzlarda
blylmeyi artirmak veya badirsak hastaliklarini tedavi
etmek icin kullanilan ilaclardir. Bu gruptan karbadoks
ve olakuindoks muhtemel genotoksik, mutajenik ve
kanserojeniktir.
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c.Mutajenik etkiler: Metajenez, hdcrenin genle-
rinde degisikliklere yol acar. Mutajenik etkili maddeler
bircok durumda laboratuvar hayvanlarinda kansere de
yol agmaktadirlar.

d. Teratojenik etkiler: Mutajenik ve kanseroje-
nik etkili bircok madde teratojenik etki de gosterebilir.
Bircok benzimidazol tUrevi antelmentik ilac (6rnegin
parbendazol, mebendazol, kambendazol, fepbantel,
oksfendazol, albendazol) teratojenik etki gosterir.

2. Farmakolojik Etkiler: Bu tUrden etkiler bir ila-
cin gidalarda tedavi dozunda bulunmasi durumunda
gorulur. Ormedin gidalarda kalintisi bulunan bir beta
plokor olan karazolol yatismaya, bir beta-2-agonist olan
klenbuterol bronslarin genislemesine ve bir antipraziter
olan ivermektin ise antipraziter etkiye neden olabilir.

3. Mikrobiyolojik Etkiler:

a. insan bagirsak mikroflorasinin baskilan-
masi: insanlardaki bagirsak mikroflorasi Gzerine antibi-
yotiklerin olasi tehlikelerinden korunmak icin yetkili oto-
riteler her bir antibiyotik icin bir mikrobiyolojik kabul edi-
lepilir gunluk alim limiti belirlemislerdir.

b. Bakteriyel direnc: Badirsak organizmalari
gunde 2 ppm kadar dusuk miktarda antibiyotik aldikla-
rinda antibiyotiklere direng gosterebilir ve bu da antibi-
yotiklerden beklenen vyararli etkilerin gérilmemesine
yol acarak énemli bir halk saghgi sorunu olusturur.

c.Gida uretim endustrisine etkiler: Uzun sure-
den beri sutte bulunabilen antibiyotiklerin varliginin
yogurt ve peynir gibi fermente sut Urunlerinin Uretimin-
de hatalara yol actigi bilinmektedir.

4. Bagisiklik Sistemine Yonelik Etkiler:
Hayvansal kaynakl gidalarda bulunan ilac kalintilar
pbazen insanlarda allerjik reaksiyonlara neden olur.
Beta-laktamlar ve streptomisinin yaninda sulfonamidler-
den pek cok ilag, daha az miktarlarda neomisin, nitro-
furanlar, eritromisin, spiramisin, novobiosin ve tetrasik-
linler de duyarll insanlarda alerjik reaksiyonlara neden
olabilir.

5. Enzim Sistemlerini Bozan Etkiler: Ornegin
sitokrom P-450 enzim sistemindeki degisiklikler hastalik
durumu, ilac alimi ve belki gidalardaki ila¢ kalintilart gibi
ic veya dis faktorlerden kaynaklanabilir. Kbmurde pisen
etlerde olusan polisiklik aromatik hidrokarbonlar secici
nitelikte enzim artisina yol acabilir ve bunun sonucun-
da bu enzimlerle metabolize edilen ilaclarnn vucutta
daha kisa surede parcalanarak yararl etkilerinin onlen-
mesine yol acabilir.
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Kalintilarin ve Zararinin Azaltilmasi icin
Yapilmasi Gerekenler

Gidalardaki veteriner ilac kalintilar tamamen orta-
dan kaldinlamayacagindan, kalintilarin ve insan saghgi-
na olan zararlannin azaltlmasi icin asagida belirtilen
hususlara hassasiyetle dikkat edilmesi gerekir;

1. Gida dederi olan hayvanlarda mutlaka ulusal
otoritelerce tescil edilmis, kullanim ve depolama sekille-
ri belirlenmis veteriner ilaglari ve yetistiricilik Granleri kul-
laniimalidir.

2. Bu Urunler kullanilirken, yasal olarak belirlenen
ve etiketlerinde bulunan uygulamalara riayet ediimelidir.

3. Veteriner Hekimin uzerine dusen gorevier:

= Veteriner hekim, her ila¢ kullandiginda o ilacin
hayvansal gidalardaki kalintsinin insan saghgina olabi-
lecek olumsuz etkilerini gbz 6nunde bulundurmalidir.

= Veteriner ilaclan, genel kural olarak veteriner
hekim gdzetiminde kullaniimalidir.

= VVeteriner hekim, ila¢ kalintilarinin sakincalarr ve
bekletme sdrelerine uyulmasinin hayati 6nemi hakkin-
da yetistiricileri egitmelidir.

= Tedavi uygulanirken, kesin tani konulmaya calisil-
mali ve daha sonra ila¢ uygulamasina gecilmelidir. llag
uygulanirken en fazla etkinlik ve en az risk olusumu
saglanmaya calisiimaldir. Tedavinin amacina uygun
ila¢ ve uygulama yolu secilmelidir. Farmakolojik yararla-
r kesin olarak ortaya konmamissa kombine ilag uygu-
lanmasindan kacinilmahdir.

www.ordutarim.gov.tr
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= Veteriner hekimler,
tuketiminin asir sekilde istenmeyen kalinti olusmasina
neden olacagini, Ozellikle antibakteriyel, antikoksidial,
antelmentik ilaclarin ve hormonlarin yuksek duzeyde
kalinti potansiyeline sahip olduklarini unutmamalidir.

kontrolstz ve limitsiz ilac

= Veteriner hekimlerin kalintilarin  kontrol altina
alinmasi icin uygulanmasi gereken izleme ve kontrol
programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi hususlarin-
da sorumluluklarr vardir.

= Veteriner hekimler, ila¢ uygulanan hasta hayvan-
larla saglam hayvanlarin ayriimasina énem gostermeli
ve uygulanan ila¢ kayitlarini eksiksiz tutmahdirlar.
Boylece yogun hayvan populasyonuna sahip entegre
uretim yerlerinde tedavi uygulanan hayvanlardan elde
edilen ve tUketiimemesi gereken hayvansal urtnlerin
yanlislikla tUketime sunulmasi dnlenmis olacaktir.

= Veteriner hekimler, kalintilarla ilgili ulusal mev-
zuati takip etmek ve uygulamakla sorumludurlar.

4. Kamu kurumlarinin tizerine dusen gorevier

= Kamu kurumlari, veteriner hekimlikte kullanilan
ilaglan kalintt ydonunden degerlendirmeli, siniflandirma-
I ve eksik bilgileri tamamlamak icin gerekli arastirmalari
yapmalidir. llac firmalari da ilaclarinin faydalari yaninda
kalinti riski gibi olumsuzluklari da aciklamakla sorumlu-
durlar.

= TUm ilaclann kutu, sise, kap ve prospektuslerine
ila¢ icin yasal bekletme sUreleri kolayca gorulebilecek
sekilde yaziimaldir.

= Ulusal otoriteler, bir kalinti izleme ve kontrol
programi gelistirmeli ve titizlikle uygulanmasini sagla-
malidir.

H www.ordutarim.gov.tr

= Kalinti izleme ve kontrolunde kullanilacak analiz
yontemleri ulusal otoritelerce belirlenmelidir.

= Kamu kuruluslarinin Gzerine dusen en dnemli
gorev, veteriner hekimlikte kullanilan ilaclarin Gretimin-
den dagitmina, uygulanmasindan gida guvenliginin
saglanmasina kadar her asamada etkin bir sekilde kont-
rol ve denetim yapmaktir.

5. Yetistiricilerin Uzerine dusen gorevier

= Yasal bekletme surelerine titizlikle uyulmaldir. Bu
konuda hem veteriner hekimler, hem yetistiriciler hem
de kamu kuruluslarn cesitli sorumluluklara sahip olmak-
la birlikte, yasal bekletme surelerine uyulmamasi ozellik-
le yetistiricilerden kaynaklandigindan bu konuda en
onemli sorumluluk yetistiriciye dusmektedir.

= Yetistiriciler trunlerini yasal pbekletme stresinden
once satmak zorunda kaldiklarinda mutlaka bu durumu
aliciya bildirmelidir.
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Canli hayvan

urun
1Zlen

Idalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve

her tarld zararnn 6nlenebilmesi icin alinan tedbir-

ler butununu ifade eden gida guvenligi kavrami
gun gectikce onem kazanmaktadir. Gelisen gida tekno-
lojisi ve tuketici bilinglenmesi, gunumuzde gida guven-
ligini ve kalitesini iyilestirme gayretlerini arttirmaktadir.
Gida endustrisi buyuk olgcude bilingli tiketicilerin talep-
leri Uzerine gelismekte ve firmalar ayakta kalabilmek icin
bunlar karsilamaya calismaktadir. Uretim Uzerine olan
tuketici etkisi gida drundnun daha saglikli ve dogal
olmas! yonundedir.

Gida ve urunlerinin kuresellesmesi, gida guvenligi-
nin siki kontrolundn saglanmasinin daha once hig
olmadigi kadar gerekli oldugunu ortaya cikarmaktadir.
Turkiye’de, Avrupa Birligi (AB)'ne uyum surecinde gida
guvenligini saglamaya yonelik etkin ve yeterli gida
denetimi saglayan kontrol sistemlerinin gelistirilmesi
calismalart surdartimektedir. Canli hayvan ve hayvan-
sal urdnlerde gida guvenliginin saglanabilmesi icin
insan saghdgina zararh olabilecek belirli maddeler ve
pbunlarin varliginin arastinimasi gerekmektedir. Bu kap-
samda Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhgr tarafindan
kalinti izleme planlari hazirlanmaktadir.

Kalinti, bitki koruma Grdnud kullanimi sonucu,
pitki, bitkisel Granler ile yenilebilir hayvansal Grinlerin
icinde, Uzerinde veya ¢evrede bulunan, metabolitler
ile yikimlanma veya reaksiyon sonucunda olusan
Urunler dahil bir ve birden fazla maddeyi veya hay-
vansal urunlere gecerek insan sagligi Uzerinde olum-
suz etki yaratma ihtimali bulunan farmakolojik etkili
maddeler ve bunlarnn metabolitleri veya diger madde-
lerini ifade etmektedir.
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ve hayvansal
g

uvenligi

Kalinti izleme planlar, gida degeri olan canli hay-
van ve hayvansal birincil gidalarda gida guvenliginin
saglanmasina yonelik olarak yillik bazda yurutdlen izle-
me ve denetim programlandir. 1996 yilinda, ABnin
96/23/EC Direktifi ile uUye Ulkelerde zorunlu olarak
uygulanmaya konulmustur. 96/23/EC Direktifi, ilk ola-
rak kirmizi ete yonelik olarak hazirlanmis olup daha
sonra Avrupa Birligi Komisyon Kararlari ile diger hay-
vansal gidalar da kapsamustir. Bu direktife gore, hay-
vansal gida ihracati yapan Ulkelerin ihrac ettikleri Gran-
ler icin kalnti izleme planlar hazirlamalart ve AB
Komisyonu'na sunmalari gerekmektedir.

www.ordutarim.gov.tr



AB, 2000 yilinda 2000/159/EC sayili Karari yayinia-
yarak o tarih itibariyle AB'ye ihracat yapan ulkeleri kalin-
ti izleme planlarina bakmaksizin AB'ye ihracati guvenli
kabul eden dcuncu ulkeler listesine eklemistir. Bu karar

ile ucuncu Uulkelere kalinti izleme planlarnt AB
Komisyonuna onaylatma zorunlulugu oldugu duyurul-
mustur. Ulkemiz kanath eti, sut, bal, su Granleri ve
pagirsak kilifinda dcuncd ulkeler listesine alinmistir. Bu
listeler zamanla uluslararasi ticarette kullanilan dnemli
bir belgeye donusmustar.

Turkiye'de ilk olarak 1998 yilinda yetistiricilik yolu ile
elde edilen su urunlerinde kalinti izieme planlart uygu-
lanmaya baslanmistir. 1999 yilinda ¢ig sut, bal ve
kanatl hayvan ve etlerini kapsayacak sekilde plan genis-
letiimis olup 2010 yilinda bu Urun gruplarina yumurta
ilave edilmistir. Bu programlarda yasakl ve izinli veteri-
ner tip uranleri, agir metal, pestisit, mikotoksin, boya ve
naftalin kalintlar arastinimaktadir.  1998-2004 vyillar
arasinda AB'nin 96/23/EC sayili Direktifinde siralanan
esaslar dogrultusunda hazirlanmis olan Koruma ve
Kontrol Genel Muadurlugunun talimatlari ile yaratdlim-
Ustdr. 19 Ocak 2005 tarihinden itibaren uyumlastirima-
si tamamlanmis olan Yonetmelik esaslarina gore yard-
tulmeye baslanmistir.

Kalinti izleme planlari, AB'nin 96/23/EC sayil
Direktifinde siralanan esaslar dogrultusunda yurutul-
mektedir. Bu planlar, tye ulkeler ve AB'ye ihracat yap-
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mak isteyen Gcuncu Ulkeler tarafindan uygulanmakta-
dir. Planlarda alinacak numune sayilart ulke Uretim
rakamlari esas alinarak belirlenmektedir. Yillik bazda
hazirlanarak uygulanan bu planlar her yiin 31 Mart
tarihi itibariyle AB DG-SANCO ofisine (Saglhk ve
Taketiciyi Koruma Genel Mudurlugu) gonderilmektedir.
Bir onceki yilin sonug raporunu ve o yila ait plant iceren
bu raporlar DG-SANCO tarafindan dosya uzerinden ve
genelde 4 vyida bir yerinde denetimlerle izlenerek
degerlendirilmektedir. DG-SANCO’dan Ulusal Kalinti
IzZleme Planlarina iliskin gorusler ve tavsiyeler alindig
takdirde ulke kosullart gdéz onunde bulundurularak
planda gerekli revizyonlar yapilmaktadir.

2011 yiinda Avrupa Birligi DG-SANCO Gida ve
Veterinerlik Ofisi (FVO) tarafindan yapilan misyon ziya-
reti neticesinde hazirlanan raporda, Ulusal Kalinti
Izleme Planinin genel anlamda AB gereklilikleri dogrul-
tusunda hazirlandigi ve uygulandigi, 2007 yilinda ger-
ceklesmis olan bir nceki misyon ziyaretinden bu yana
kalinti analizi yapan laboratuvarlarin performansi anla-
minda dnemli gelismeler kaydedildigi, ve gorevli labo-
ratuvarlarin ttmunun ISO 17025'e gore akredite olduk-
lari ve laboratuvarlarin sonuclar hakkinda yetkili otorite-
nin guvence sagladigi, laboratuvarlarin yeterlilik testle-
rinde tatmin edici sonuclar elde ettikleri Uzerinde durul-
mustur.
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Ulusal Kalinti Izleme Planlarinin hazirlanmasi ve
izlenmesi Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhigi Gida ve
Kontrol Genel Mudurlugd’'nan sorumlulugunda olup
Bakanlik il ve llce Mudurltkleri il bazinda Ulusal Kalinti
Izleme Planlarini yaraten, denetimleri gerceklestiren ve
sonuclar degerlendiren birimlerdir. Kalinti izleme Plani
kapsaminda alinan numunelerin analizlerinin yapilma-
sindan ve sonuclarn illere ve Gida ve Kontrol Genel
Muadurlugune bildirimesinden ise Adana, Bornova,
Elazig, Etlik, ve Pendik Veteriner Kontrol ve Arastirma
EnstitUleri ile Adana, Ankara, izmir, Kayseri ve Konya
Gida Kontrol Laboratuvarlart sorumludur.

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghidi, Gida
ve Yem Kanunu, kalinti izleme programlarinda esas ali-
nan Kanun'dur. Canli Hayvanlar ve Hayvansal Urtinler-
de Belirli Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin Izlenmesi
icin Alinacak Onlemlere Dair Yonetmelik
(R.G.19.01.2005, No.25705), kalinti izleme planlarini
hazirlama ve uygulama kurallarini, yetkili otoritenin, ¢ift-
lik ve tesislerin  sorumluluklarini, her gida grubunda
(sut, kanatl, yumurta, bal, vb.) kontrol edilmesi gere-
ken madde gruplarini, ornekleme yeri ve sikigini belir-
lemektedir. Bu Yonetmelik ayni zamanda, kontrol, geri
izleme denetimleri ve pozitif bir sonug¢ bulundugunda
uygulanacak tedbirleri belirlemektedir. Buna ilaveten,
ulusal referans laboratuvarinin olusturulmasini ve bu
laboaratuvarlarin gorevlerini, érnekleme prosedurunu,
analizlerde kullanilacak resmi metotlar ve analiz Ucret-
lerini deme kurallarini, kalinti limitinin asilmasi ve yasal
olmayan bir uygulamanin yapildiginin tespiti durumun-
da ydruatdlmesi gereken ileri arastirmalari ve yapiimasi
gereken tahkikat agiklamaktadir.

Kalinti izleme c¢alismalarinda, anilan Yonetmeligin
yani sira, 2011/7 sayili Canli Hayvanlar ve Hayvansal
Birincil Uranlerde Kalinti  izleme Genelgesi htkimleri
esas alinmaktadir. Bu Genelge, plani uygulayacak
resmi kurumlari, bu kurumlarin sorumluluklarini, prog-
ramin uygulamasindaki detayli kurallari (laboratuvarda
ornek isleme suresi, numune alimi, tesis ve ciftliklerin
sorumluluklari, vb.) izleme ve geri izleme asamalarinda
yaratulecek resmi kontrollerin detayl kurallarini ve pozi-
tif sonu¢ bulundugunda uygulanmasi gereken yasal
yaptinimlarr agiklamaktadir.

Il MUdurlukleri planda yer alan Urtnler icin kendi
programlarini yil boyunca esit dagihm saglayacak sekil-
de hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Kalinti izleme
planlarinin uygulanmasi izleme ve geri izleme olmak
Uzere iki kissmda gerceklestirimektedir. Izleme calisma-
lar orijin ciftlige ulasmayr saglayacak sekilde, yetkili
yerel makam tarafindan gerceklestiriimektedir. Geri izle-
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me kapsamindaki ¢alismalar, yetkili yerel makam c¢alis-
mas! ile gerceklestirimekte olup yapilacak calismalar
denetim kapsaminda ydrutdleceginden uygunsuzluk
durumunda ilgili mevzuat uyarinca yasal islem uygu-
lanmaktadir.

Gida gavenligi konusunda dunyadaki gelismeler
ve uluslararas anlasmalardan dodgan, Ozellikle AB ile
olan iliskiler dogrultusundaki uyum yakumidltkleri,
Turkiye’de gida guvenligi mevzuati ve uygulamalarin-
daki degisim sdrecini hizlandirmistir. Bu kapsamda ulke
genelinde uygulanan rutin gida denetim programlari-
na ilave olarak, Gida, Tarm ve Hayvancilik
Bakanhgi'nca drdn ve risk bazinda ve buna orantili ola-
rak yillik denetim ve izleme programlari yurutUlmekte
ve halk saghgini tehdit eden seviyelerde kalint icerme-
yen guavenli gida Uretimi ve tuketiminin saglanmasina
calisimaktadir.

KAYNAK:

Gida ve Kontrol Genel Mddurlaga

www.ordutarim.gov.tr
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Avrupa ‘Birligi'nde

Prof. Dr. Halil FIDAN
AU. Zir. Fak. Tarim Ekonomisi BoIimdi Ogretim Uyesi

iRiS

Avrupa Birligi'nde (AB) guvenilir gida Gretimi ve bu
gidalarin  tdketiciye ulasmasini saglamak buytk
onem arz etmektedir. Bu hedefe ulasmak icin ciftlikten
sofraya kadar tum asamalarin izlenmesi ve gerekli ted-
pirlerin alinmasi gerekmektedir. Ciftlikten sofraya olarak
tanimlanan bu asamalari; hammadde temini, gidalarin
aretimi, islenmesi, depolanmasi, tasinmasi, dagitimi ve
sunulmasi olarak siralamak muamkundur. Guvenilir gida
uretimini saglamak ve gerekli tedbirlerin alinmasi ama-
clyla risk analizi, geriye donuk izleme; tutarli, etkin ve
dinamik bir yaklasim, seffaflik, acil durumlar, gida mad-
delerinin ozelliklerinin belirlenmesi gibi hususlar yasalar-
la belirlenmektedir. Boylelikle Ureticilere ve yetkili birim-
lere yasal zorunluluklar getirilmektedir.

AB'de uygulanan gida ile ilgili standartlari; gida
guvenligi onlemlerinin uygulama kapsami ve yontem-
leri ile ilgili standartlar; gidanin dretiminde, depolan-
masinda ve dagitiminda kullanilan alet ve makinelerle
ilgili standartlar; gidanin mikrobiyolojik yapisini tayin
etmeye yonelik standartlar; gidanin icerisinde yer alan
ve her gida icin farklilik arz edebilen maddelerle ilgili
standartlar ve gida ile temasta bulunan maddelere
yonelik standartlar olarak siniflandirmak mumkdandur.

Bu calismanin amaci, Avrupa Birligi'ndeki gida
guvenligi yonetim sistemleri ve gida ile ilgili standartla-
rin gelisimi, mevcut durumu ve konuyla ilgili yaratdl-
mekte olan calismalar hakkinda bilgi vermektir. Bu
konunun secilme gerekgelerini; standartlara uygun ola-
rak udretimeyen gidalann tuketici saghgini olumsuz

yonde etkilemesi nedeniyle gida standartlari konusu-
nun ulusal ve uluslararasi boyutta 6neminin gun geg-
tikce artmasi, AB'deki mevcut durum hakkinda kullanicr-
lara bilgi sunularak gida standartlar arasinda karsilasti-
rilabilir bilgi olusumunun saglanmasi olarak siralamak
mumkundur. Calisma ile olusturulan bilgi birikiminin
hedef kitlesini konu ile ilgili arastirmalar ydrdten akade-
misyenler, kamu ve ozel sektor yetkilileri ile diger karar
aliclar olusturmaktadir.

AVRUPA BIiRLIGI'NDE GIDA STANDARTLARI
AB’'de Gida Guvenligi Konulari
Hayvan ve bitki sagligi

AB’de guvenilir gida uretimini saglamak icin dretim
oncesi, esnasi ve sonrasinda tarladan sofraya kadar
tum asamalarin izlenebilmesi ve gerekli 6nlemlerin ali-
nabilmesi amaciyla gida gavenliginin yani sira hayvan
ve bitki saghgr konularr da buydk énem tasimaktadir.

Gida uretiminde hammadde olarak kullanilan hay-
vansal urdnler ve bu drdnlerin elde edilmesinde kulla-
nilan canl hayvanlarin saglk kosullarinin uygunlugu-
nun surekli izlenmesi AB'nin dncelikli konulart arasinda
yer almaktadir. Bu kapsamda AB'de hastaliklarinin izlen-
mesi, hayvan hareketlerinin kontrol altinda tutulmasi,
gida urtnlerine islenmeden 6nce kontrolu, bunlari isle-
yecek tesisler hakkinda kriterlerin belirlenmesi, i¢c ve dis
ve ticaret kurallant mevzuatla belirlenmektedir. Gida
guvenligi kapsaminda ele alinan bir diger konu olan
pbitki sagligr konusunda AB’de mevcut bulunan mevzua-
tin temel hedeflerini su sekilde siralamak mumkdndur
(Anonim 2007);

! Bu calisma; “Ozbek, F. S., Fidan, H., 2010. Ttrkiye ve Avrupa Birligi'nde Gida Standartlan, Selcuk Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 24 (1):
92-99.” adli calismanin "AB’de Gida Standartlan” boldmundn guncellenmis halidir.

W www.ordutarim.gov.tr
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= Toplulukta bitkilere zararli organizmalarin orta-
dan kaldirimasi

= Bitkilere zararli organizmalarnin topluluk icinde
yayllmasinin énlenmesi

= Toplulukta bulunmayan zararli organizmalarin
ithalat yoluyla girisini engellemek amaciyla karantina
tedbirleri alinmasi

= Bitkisel kaynakli gidalarin gavenligini korumak

= AB uyesi Ulkelerdeki bitkilerin saglk ve kalite
duzeyinin guvenligini saglamaktir

= AB sinirlart dahilinde gerceklestirilen bitki ve bitki-
sel Urun ticaretinin duzenlenmesi
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Bitki saghidr konusunda dnemli basliklardan biri de
bitkilerde bulunan tarm ilaglar kalintilannin takip edil-
mesidir. Bu konuda AB’'de yururltkte olan ¢esitli mevzu-
atlar vardir. Bu mevzuatlarda tanm ilaclarinin dretim ve
ithalat izinleri, kontrolleri ve denetimleri hakkinda
duzenlemeler yer almaktadir.

Gida gtvenligi

AB'de kapsamli bir gida mevzuatinin hazirlanmasi
icin ilk adim 1997 yilinda “Gida Hukukunun Genel
Prensiplerine lliskin Yesil Dokiman”in yayimlanmasi ile
atlmustir. Yesil Dokuman ile Komisyon tarafindan belir-
lenen hedefleri su sekilde siralamak mumkunduar
(Anonim 2007):

www.ordutarim.gov.tr
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Cizelge 1. 178/2002 (EC) sayili Avrupa Parlamentosu
ve Konsey Tazaga'nan icerigi

BOLUMLER | KISIMLAR

Kapsam ve tanimiar

Gida yasasinin genel prensipleri

Genel Gida Seffaflik prensibi

Yasasi Gida ticaretinin genel zorunluluklar
QGida yasasinin genel gereklilikleri
Kurumun misyonu

Avrupa Gida Organizasyon yapisi

Guvenligi Faaliyetleri

Otoritesi Bagimsizlik, seffaflik, gizlilik ve iletisim
Finansal ve genel hukumler

Hizli alarm Hizli alarm sistemi

S|§tem_|, I§r|z Acil durumlar

yonetimi ve —

acil durumlar | Kriz yonetimi

Prosedurler | Komite ve hakemlik/ tahkim prosedrleri

ve nihai -

hukomler Nihai hukumler

= Mevzuatin; tuketici, Uretici, imalatcl ve tuccar-
larin ihtlya¢ ve beklentilerini ne derece sagladigini
belirlemek,

= Gida maddelerinin denetim ve kontrollerine
iliskin resmi sistemler ile ilgili dGnlemlerin, gidalarin sag-
likli ve guvenli olmasini ve tuketici cikarlarinin korun-
masini ne derece sagladigini belirlemek,

= Gida mevzuatina iliskin kamuoyu olusturmak,

= Komisyonun gerekli hallerde Topluluk Gida
Hukukunu gelistirici uygun onlemler teklif etmesini
saglamak,

= Halk saghginin ve tuketicinin en Ust seviyede
korunmasini saglamak,

= Tek Pazar icinde mallarin serbest dolasimini
saglamak,

= Bilimsel kanit ve risk degerlendirmesine iliskin
temel bir mevzuat olusturmak,

= AB'de sanayinin rekabet gucdinun ve ihracat
hacmini artirmak,

= @Qida guvenligi icin birincil sorumlulugun sana-
yici, uretici ve tedarikgiler ile olusturmak,

= Mevzuatin basit, tutarli, rasyonel ve acik olma-
sini saglamak.

www.ordutarim.gov.tr

Yesil dokumanin ardindan 12.01.2000 tarihinde
yayimlanan “Beyaz DokUman” ile gida guvenligine ilis-
kin AB tarafindan yeni bir yol cizilmistir. Bu belgenin en
onemli sonuglarindan birisi, merkezi bir yapida olan
“Avrupa Gida Otoritesi’nin kurulmasinin benimsenmesi-
dir. Ayrica, bu dokdman ile tarladan sofraya her asama-
daizleme ve gida guvenligi yaklasimi, onerilerde bulun-
ma, risk analizi yapma, aninda mudahale, tdketicilerin
gida kontrolu asamasina katiimi, gida katki maddeleri
kontrolunun gelistiriimesi ve etkin mevzuat hazirlanma-
si hedeflenmistir (Giray ve Soysal 2007).

Beyaz dokuman ile kabul edilen ilkeleri kapsamli ve
entegre bir yaklasim; sorumluluk; geriye donuk izleme;
tutarli, etkin ve dinamik bir yaklasim; seffaflik; risk anali-
zi ve intiyatilik olarak siralamak mumkunddr.

AB'de gida guvenligi ile ilgili pek ¢cok yasal duzen-
leme bulunmaktadir. Bu duzenlemelerden buayUk bir
kismi dranler icin yararluge konmus duzenlemelerdir.
AB’de bulunan temel gida mevzuati 28 Ocak 2002 tari-
hinde Gida kanununun gerekliliklerinin genel prensip-
lerini ifade eden, Avrupa Gida Guvenligi Makamini tesis
eden ve gida guvenligi konularinda temel ilkeleri ifade
eden 28 Ocak 2002 tarihli ve 178/2002 (EC) sayil
Avrupa Parlamentosu ve Konsey TuzGgu'dur. Icerigi
Cizelge 1."de sunulan bu tuzuk asagidaki hususlar kap-
samaktadir (Anonim 2002);

* ¢ pazarin etkin isleyisini glvence altina alirken,
Ozellikle geleneksel urGnler dahil gida tedarikindeki
cesitliligi dikkate alarak gida ile ilgili olan insan saghgr-
nin ve tuketici cikarlarinin yuksek duzeyde korunmasi-
NI saglamak icin bir temel olusturmaktadir.

= Bu Tuzuk ile ortak prensipler ve sorumluluklar
pelirlenirken, gucld bir bilimsel temel saglamak ama-
clyla araclar tespit edilmekte ve gida ve yem konularin-
da karar verme surecini desteklemeye yonelik etkin
duzenlemeler ve prosedurler tesis etmektedir.

= Bu TUzUk genelde gida ve yemi, Ozelde ise
gida ve yem guvenligini Topluluk ve ulusal duzeyde
yoneten genel prensipleri icermektedir.

= Avrupa Gida Guvenligi Kurumunu kurmaktadir.

= Qida ve yem guvenligini dogrudan veya dolayl
olarak etkileyen konular icin prosedurler ifade etmektedir.

Bu Tuzugun yani sira AB'de gida urtnlerinin timune
uygulanan genel duzenlemeler ile kahve, marmelat,
pbebek mamasi, sarap, dondurulmus Urdnler gibi bazi
Urdnlere has uygulanan duzenlemeler bulunmaktadir.
Gida urunlerinin timune uygulanan genel duzenlemele-
re ornek olarak; gida hijyeni (Tuzukler; 852/2004/EC,
853/2004/EC, 854/2004/EC, 2073/2005/EC) ile gida ve
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yemin resmi kontrollerinin duzenlendigi 882/2004 sayili
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tuzugu; etiketleme
(Direktifler; 2000/13/EC, 2003/89/EC, 2006/142/EC),
paketleme ( Tuzukler; 1935/2004/EC) , katki maddeleri
(Direktifler; 89/107/EEC, 94/36/EC, 88/388/EEC,
94/35/EC, 95/2/EC, 2006/129/EC, 96/77/EC, 23 Subat
1999 ve 27 Mart 2006 tarihli Komisyon Kararlari,

TdzUkler; 1333/2008/EC), gida bulasanlar (Tuzukler;
315/93/EEC, 1881/2006/EC, 1126/2007/EC,
565/2008/EC, 629/2008/EC, 105/2010/EC,

165/2010/EC), tanm ilaglan (TGzUkler; 396/2005/EC,
178/2006/EC, Direktifler; 79/117/EEC, 90/642/EEC,
91/414/EEC, 2002/63/EC), genetigi dedistirilimis organiz-
malar (Direktifler; 2001/18/EC, TuzUKler; 641/2004/EC,
1946/2003/EC, 1829/2003/EC, 1830/2003/EC), yeni
gidalar, organik dretim (Tuzukler, 2092/91/EC,
94/92/EC, 956/2006/EC), veteriner ilaclan (Direktifler;

96/23/EC, 2001/82/EC, Tuzukler; 726/2004/EC,
470/2009/EC), bulasici sungerimsi ensefalopatiler
(Thzukler;  999/2001/EC), hormonlar  (Direktifler;
96/22/EC, 96/23/EC, 2001/82/EC, 2003/74/EC,

Tdzukler; 726/2004/EC, 470/2009/EC), insanlar tarafin-
dan tuketimi amaclanmayan hayvansal yan urdnler
(Tazukler; 1069/2009/EC, 142/2011/EC), ve radyoaktif
bulasanlar (TGzdkler; 1661/1999/EC, 737/1990/EC,
1635/2006/EC) gibi konularda cesitli yonetmelikler
bulunmaktadir (Anonim 2009d, Anonim 2011).

AB’de uygulanan gida standartlan

AB'de gida standartlan yasal duzenlemelerle belir-
lenmektedir. Bir dnceki bolumde belirtildigi gibi AB'de
yasal duzenlemeler tim drunlere yonelik ve bazi Gran-
lere has olmak Uuzere iki kisimdan olusmaktadir.
Standartlar sematik olarak gosterimi Sekil 1.'de sunul-
maktadir.

Sekil 1. AB'de uygulanan gida standartlarinin genel
gorunamdi

Tiim tirlinlere uygulanan gida mevzuati
(6r. hijyen, bulasanlar, gida katki maddeleri, izlenebilirlik,
paketleme, etiketleme)

v v v

Sebze ve Islenmis Et, balik,
meyveler tirtinler tavuk,
yumurta, siit
Sebze ve Bitki saglig Bazi Hayvansal
meyvelere diizenlemele tirinlere iriinlere
ozel ri ozel yonelik
standartlar standartlar standartlar

KAYNAK: Anonim 2009d
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AB'de gida guvenligini saglamaya yonelik olarak
“Gida Guvenligi Yonetim Sistemleri” olarak adlandirilan;
Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar (HACCP), lyi
Tanm Uygulamalan (GAP), lyi Uretim Uygulamalari
(GMP), lyi Hijyen Uygulamalari (GHP), lyi Laboratuar
Uygulamalari (GLP), lyi Dagitim Uygulamalari (GDP), lyi
Ticaret Uygulamalari (GTP), lyi Veteriner Uygulamalari
(GVP) ile ISO 22000, FSSC (Gida Guvenligi Sertifikasyon
Vakfi) 22000 (ISO 22000+PAS (Halka Acik Sartnameler)
220), BRC (ingiliz Perakendecilik Konsorsiyumu), IFS
(Uluslararasi Gida Standardi), SQF (Guvenilir ve Kaliteli
Gida) 1000 & 2000, QS (Gida Kalite Plani) gibi sertifikas-
yonlara sahip olmanin yasal bir zorunlulugu yoktur.
Fakat bu standartlar genel olarak AB gida mevzuatinda
yer alan gereksinimleri icermektedir.

AB mevzuatinda yer alan gereksinimleri su
basliklar altinda toplamak mumkundur (Anonim
2009b);

Hijyen gereksinimleri: Gida isletmeleri gida
maddelerinin Uretiminin tum asamalarinda AB'de bulu-
nan hijyen mevzuatina uygun Uretim yapmak zorunda-
dirlar.

Gida katki maddeleri: AB'de antioksidanlar, ren-
klendiriciler, tatlandiricilar, enzimler vb. katki maddeleri
etiket Uzerinde bir E numarasi (or. E415) veya kimyasal
adr ile yer almalidir. Izin verilen katki maddeleri izin veri-
len miktarda kullanilabilmektedir.

Gida maddelerine yénelik mikrobiyolojik kri-
terler: Bitkisel kokenli gida maddelerinde mikrobiyolo-

2 Bu konuda madde bazinda mevzuat icin, http.//ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/docs/overview._legislation_20102009.pdf
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jik bulasanlar nedeniyle i¢c zararlar meydana gelebil-
mektedir. AB ilgili mevzuatla gida maddelerindeki mik-
robiyolojik icerikle ilgili bazi kriterler belirlemistir.

Bulasanlar: AB tarafindan nitrat, mikotoksin, baz
metaller monokloropropan-1, 2-diol gibi bazi bulasan-
lar icin maksimum seviyeler belirlenmistir.

Tarim ilaclan: AB'de taze sebze ve meyvelerde ve
bazi drunlerde tarim ilaclarina ait maksimum kalinti sevi-
yeleri belirlenmistir.

HACCP: AB kurallarina gore isletmeler HACCP
prensiplerine dayall bir sistem kurmak zorundadirlar.

izlenebilirlik ve geri cekme: AB'de gida madde-
leri; Uretim, isleme ve dagitim asamalarinin tamaminda
gida maddelerinin izlenebilmesine olanak saglayacak
sekilde etiketlenmeli ya da tanimlanmalidir.  Boylelikle
gerektiginde gida maddesinin piyasadan geri ¢cekilmesi
mumkun olacaktir. Gida isletmesi bir Uranun arz zinci-
rindeki her baglantiyr tanimlamali ve yetkili otorite tara-
findan talep edildiginde bu bilginin veriimesine olanak
saglayacak bir sistemi bulundurmakla mukelleftir.

H www.ordutarim.gov.tr

Paketleme: AB'de Gida ve gida maddeleri ile
temasta bulunan maddelere yonelik olduk¢a kapsamli
duzenlemeler mevcuttur. Duzenlemeler dogrudan
gida ve gida maddeleri ile temasta bulunan maddele-
ri dretenlere yonelik olmakla beraber gida isletmeleri
uygun materyalleri kullanmakla mukelleftir.

Etiketleme: AB'de etiketlemede su kurallara uyul-
malidir; satilan drdnun adi, azalan agirlik sirasina gore
icerdigi madde listesi, gida Uretim parti tanimlanmasi
(lot identification), son kullanma tarihi, 6zel depolama
ve kullanim kosullari, imalatgi ve paketci firmanin adi ve
adresi, gida maddesinin orijini, gida maddesinin kulla-
nima yonelik gerekli talimatlar, %1.2°den alkol iceren
iceceklerde alkol orani, gida katki maddeleri.

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO):
AB'de GDO'lardan uretilmis gidalara yonelik izlenebilir-
lik, bilgi ve etiketleme konularinda standartlar mevzuat-
la belirlenmistir.

AB’de bu konularin yani sira veteriner ilaclari, hor-
monlar, yeni gidalar, radyoaktif bulasanlar, gida isinla-
masl ve organik uretim konularinda standartlar mevzu-
atla belirlenmistir.

AB’de gida standardizasyonu

AB’de standardizasyon calismalari, Elektronik
Standardizasyon  Komitesi  (GENELEC),  Avrupa
Telekomunikasyon Standartlari Enstitust (ETSI) ve
Avrupa Standardizasyon Komitesi (CEN) tarafindan
yurdtulmektedir. GENELEC ve ETSI elektronik ve teleko-
munikasyon alanlarinda calismalarini yaratmekte olup
CEN bu konular disindaki standartlarla ilgili calismalar
yaratmektedir. 1973 yilinda kurulan CEN'in amaclarini
su sekilde siralamak mumkuandur (Anonim 2009a);

= Uyeleri tarafindan yayimlanan ulusal standartlari
toplulastirmak,

= Uluslararasi standartlarin CEN Uyelerince aynen
uygulamaya konulmasini saglamak,

= Referans dokuman olarak kullanilacak uygun
uluslararasi standartlar olmadigi durumlarda Avrupa
Birligi'nin intiyaclar dogrultusunda Avrupa standardi
hazirlamak

= Deney sonuclarinin ve belgelendirme sistemleri-
nin Avrupa duzeyinde karsilikli taninmasini saglamak,

= [SO ile paralel olarak standardizasyonu destekle-
mek,

= Avrupa Standartlaninin ve toplulastirimis doku-
manlarin direktiflerde veya diger dokUmanlarda yer
almasini saglamak i¢in Avrupa’daki organizasyonlar,
EFTA ve diger hukumet kuruluslaryla isbirligi yapmak
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Avrupa Komisyonu, CEN'e AB politikalari dogrultu-
sunda standart olusturma talimati verebilmektedir. Bu
talimatlar dogrultusunda olusturulan standartlar AB
Resmi Gazetesinde yayimlanarak yasal mevzuat haline
doénusmektedir. CEN tarafindan olusturulan standartla-
rn uygulanmasi génulldltk ilkesine bagh olup; bu stan-
dartlardan bazilari Komisyon talimati ile Resmi
Gazete'de yayimlandiktan sonra yasal olarak uygulan-
masi gereken standartlar kapsamina girmektedir.

CEN, sektorler aynminda cesitli standartlar hazirla-
makta ve yayimlamaktadir. CEN tarafindan cesitli sek-
torler kapsaminda standartlar olusturulmaktadir. Bu
sektorler; hava ve uzay, kimya, yapi, tuketici Urdnleri,
enerji ve kullanimlar, cevre, gida, genel standartlar,
saglik ve guvenlik, saglik hizmetleri, 1sitma, sogutma,
havalandirma ve iklimlendirme, bilgi ve komunikasyon
teknolojileri, materyal, makine, nano-teknoloji, guvenlik
ve savunma, hizmetler, tasima ve paketleme ve diger
olarak siniflandiriimaktadir.

Gida sektoru kapsaminda CEN bunyesinde olustu-
rulan 7 teknik komite, 100 farkli calisma konusu ile ilgi-
li calismalar yardtmektedir. Gida sektoru ile ilgili cogun-
lugu ornekleme ve analizlerden olusan 400'den fazla
AB standardi CEN tarafindan yayimlanmaktadir. CEN
pbunyesinde olusturulan teknik komiteleri su sekilde sira-
lamak mumkundur (Anonim 2009c);

= CEN/TC 174, Meyve ve sebze suyu

= CEN/TC 194, Gida ile temasta bulunan malze-
meler

= CEN/TC 275, Gida analizleri-Yatay yontemler
= CEN/TC 302, Sut ve sut aranleri

= CEN/TC 307, Yagl tohumilar, bitkisel ve hayvan-
sal yadlar, sivi yag ve yan Urunleri

= CEN/TC 327, Hayvan yemleri
= CEN/TC 338, Tahil ve tahil drunleri
SONUC

AB'de gida ureten isletmeler gUvenilir gida dretimi
yapabilmek amaciyla cesitli gida guvenligi yonetim sis-
temleri  uygulamaktadirlar. Uluslararasi olarak kabul
goérmus gida guvenligi yonetim sistemlerini; tehlike
analizi ve kritik kontrol noktalar, iyi tanm uygulamalari,
iyi Gretim uygulamalari, iyi hijyen uygulamalari, iyi labo-
ratuar uygulamalari, iyi dagiim uygulamalar, iyi ticaret
uygulamalari, iyi veteriner uygulamalari olarak sirala-
mak mumkundur. Bu sistemlerin yani sira, 1ISO 22000,
FSSC 22000, BRC, IFS, SQF 1000 & 2000, QS gibi stan-
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dartlar gida isletmeleri tarafindan gida standartlarini
saglamada kullanilabilmektedir.

AB'de gida standartlari temel olarak 28 Ocak 2002
tarihli ve 178/2002 (EC) sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Tuzugu ile belirlenmektedir. Bu mevzuat ile
gida ile ilgili genel prensipler ortaya konulmus, Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesi tesis edilmis ve gida guvenligi
konularinda cesitli prosedurler ortaya konulmustur. Bu
tuzdkle AB; i¢c pazarin etkin isleyisini guvence altina alir-
ken, Ozellikle geleneksel Urtnler dahil gida tedarikinde-
ki cesitliligi dikkate alarak gida ile ilgili olan insan sagli-
ginin ve tuketici ¢ikarlarinin yaksek duzeyde korunmasi-
ni saglamak icin bir temel olusturmakta; ortak prensip-
leri ve sorumluluklarn olusturmak, kuvvetli bir bilimsel
temel sadglamak amaciyla, gida ve yem konularinda
karar verme suUrecini desteklemeye yonelik etkin dtzen-
lemeleri ve prosedurleri tesis etmektedir.

AB mevzuatinda yer alan gida standartlarini hijyen
gereksinimleri, gida katki maddeleri, gida maddelerine
yonelik mikrobiyolojik kriterler, bulasanlar, tarim ilaclari,
veteriner ilaclari, hormonlar, HACCP, izlenebilirlik ve
geri cekme, paketleme, etiketleme, GDO, yeni gidalar,
radyoaktif bulasanlar, gida isinlamasi ve organik uretim
pasliklar altinda toplamak mumkundur.
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ugun dunyanin herhangi bir yoresinde sifir kim-  bilir. Diger bir deyisle anne sutd dahil sifir kimyasal kirli-
yasal kirlilik taslyan bir gida bulmak mumkin ik taslyan tek bir gida yoktur. O halde gidalardaki bu
degildir. Bir gidanin en uUst seviyede organik saghga zararh Kirliliklerin “kabul edilebilir risk” sinirlari
kosullarda yetistirildigini varsaysak dahi bu gidaya sakla- icine ¢ekilmesi gerekir. Bu ancak toksisite verilerinin
ma kosullarina bagli olarak mikotoksinler, pisirme kosul- — guvenirligi, yasal duzenlemelere dogru olarak yansitil-
larna bagli olarak da cesitli kimyasal maddeler bulusa- masi ve kimyasallarin risk yonetimi metodolojisi ile

E www.ordutarim.gov.tr
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yonetilmesi ile mumkandur. Risk; bir faaliyetteki isten-
meyen sonuclarin gerceklesme olasiligl olarak tanimla-
nir. Gunluk hayatta binlerce risk ile birlikte yasanmakta-
dir. Modern insan, “"risk kulturt olan” ve aldigi bireysel
kararlarla bu riskleri rasyonel olarak yonetebilen kisidir.
Risklerin bireysel olarak rasyonel yonetiminin temelinde
sOz konusu riskin kaynagl ve sonuclari konusunda
yeterli bilgi sahibi olmak yatar. Tatun kullanimi, trafik ve
benzeri riskler genel kamusal duzenlemelerin yani sira
pilgi ve tecrubenin isiginda bireysel olarak da yonetile-
pilen risklere ornektir. Cevredeki bu arada gidalardaki
kimyasallara bagl riskler ise ancak kamu otoriteleri tara-
findan yonetilebilir. Bu tar risklerin kisisel olarak yoneti-
lebilme sansi cok sinirlidir. Gidalarda toksisiteleri ve mik-
tarlart birbirinden farkli binlerce kimyasal maddenin
pbulunma olasiigl bunun bashca nedenidir. Gidalar da
dahil, cevredeki kimyasallarin risk yonetimi, kimyasalla-
rin toksisiteleri, miktarlari, maruziyet senaryolari ve bun-
lara bagl oncelikler dikkate alinarak kamu yonetimleri
tarafindan hazirlanan bilim bazli regulasyonlar yardi-
miyla yapilir.

Son vyillarda insan sagligr ve cevrenin korunmasi
yonunde cikartilan regulasyonlar risk analizi bazli teme-
le dayandinimistir. Avrupa Birligi (AB) Komisyonu tara-
findan 2000 yilinda yayinlanan “White Paper on Food
Safety” isimli belge, bu gerekliligi “risk analizi gida
guvenligi politikasinin temelini olusturmalidir” seklinde
ifade etmistir. S6z konusu belgede EFSA (Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi) nin kurulmasi da onerilmistir. 2002
yiinda kurulan EFSA bugun gida guvenliginde AB'nde
risk yonetimi politikalarini yardtme gorevini Ustlenen
kurulustur. ligili otoritelere risk degerlendirmeye dayali
onerilerin yani sira, bilimsel ve teknik destek de sagla-
maktadir. Yukarida s6zU edilen belgedeki esaslar dikka-
te alinarak 2002 yilinda AB Gida Guvenligi Cerceve
Yasasi olarak da adlandirlan “Regulation (EC) No
178/2002" cikartilmustir. Turkiye'de de Gidalarin Ureti-
mi, Tketimi ve Denetlenmesi Hakkindaki 2004 tarih ve
5179 sayili Kanunda da risk analizi ve buna bagl kav-
ramlar yer almaktadir. Ayni kanunun 9. maddesinde
“Risk analizi ile ilgili usul ve esaslar yonetmelikle belirle-
nir’” hukmu olmasina ragmen bu konuda henuz bir
yonetmelik cikartiimadigl gibi, gidalarda risk analizini
yapabilecek erke sahip bir bilimsel yapr da mevcut
degildir. Bu yoénuyle Ulkemizde gidalarda risk analizi
metodolojisinin uygulanmasi AB uygulamalarinin uzak-
tan izlenmesinden oteye gecememistir. 5179 sayili
kanunun yerini 2010 yilinda 5996 sayili “Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghdi, Gida ve Yem Kanunu” almistir.
Bu kanunun “Risk Analizi, Kamuoyunun Bilgilendirilmesi
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ve Intiyati Tedbirler” bashidr altindaki 26. maddesinde
de soyut kavramlar seklinde risk analizinden soz edil-
mektedir. Risk Analizi; risk degerlendirmesi, risk yoneti-
mi ve risk iletisimi olarak birbirleri ile bagl Gg ayr sureg-
ten olusur. Semada gosterilen ve birbirleri ile etkilesimi
olan bu surecler asagida aciklanmistir.

Risk Degerlendirilmesi: Gidalardaki kimyasal kirli-
liklerin risk degerlendirmesinde ilk basamak risk deger-
lendiriimesi yapilacak kimyasalin mevcut toksisite verileri-
nin ve doz-cevap iliskisinin, belirsizlik faktorleri de dikka-
te alinarak toksikoloji biliminin isiginda uzman gdzuyle
degerlendiriimesidir. Bunun ardindan toplumun bu
kimyasala ne miktarlarda maruz kaldigi cesitli maruz
kalma senaryolari ile ortaya konulmalidir. Bunun yapila-
bilmesi icin taketim aliskanliklarinin ve incelenen kimya-
salin gida sepetindeki miktarinin bilinmesi gerekir. Diger
bir deyisle boyle bir dederlendirmenin arkasinda geneli

www.ordutarim.gov.tr
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temsil edilecek sayida yapilmasi gereken gida analiz
sonuclarnin bulunmasi gerekir. Batun verilerin elde
edilmesi durumunda incelenen kimyasalin varliginin
saglik Uzerindeki etkisi ile ilgili olarak risk karakterizasyo-
nu yapilabilir. Risk karakterizasyonunu somutlastirabil-
mek icin Norve¢'te yukaridaki metodoloji uygulanarak
akrilamid icin yapilan bir calismanin sonuglar drnek gos-
terilebilir. Bu calismada, Norvec¢'te erkeklerin gunde
vucut agirhdgr basina 0.49 pg miktarinda akrilamid aldig
hesaplanmistir. 70 yil sUresince gidalardan 1pg / kg
vucut agirhgr / gun akrilamid alindiginda da bunun,
hayat boyu kanser riski olarak her 10 000 nufus icin faz-
ladan 6 kanser vakasina denk geldigi belirlenmistir. Bu
calisma ve daha yuksek kanser riskini gosteren diger
bazi calismalar unlu gidalarda pisme islemi sirasinda olu-
san akrilamidin kabul edilemez risk sinirlart icinde oldu-
gunu gostermistir. Bu veriler gidalarda akrilamid olusu-
munu engelleyecek calismalari hizlandirmistir.

Risk Yonetimi: Risk dederlendirmesinden elde
edilen verilerin 1siginda gida otoritesi tarafindan regu-
lasyonlarin duzenlenmesi dahil, seceneklerin dederlen-
diriimesi, uygulama, izleme ve degerlendirme surecleri-
ni- kapsar. Risk yonetiminde hedef, toplumdaki risk
gruplarini da dikkate alarak, sdz konusu kimyasala bagli
riskin “kabul edilebilir risk” sinirlar icinde tutulmasidir.
Risk yonetimi sUrecinde ilk asamayr ADI (Acceptable
Daily Intake — Insanda kabul edilebilir gunltk alim mik-
tar) degerleri dikkate alinarak gida kimyasallarinin ¢esit-
li gida maddelerindeki varligi ve limit degerlerini belirle-
yen mevzuatin duzenlenmesi olusturur.

www.ordutarim.gov.tr

Risk iletisimi; Kamu yonetimi, tuketiciler, bilim
insanlari, endustri gibi konunun paydaslari arasinda
interaktif bilgi paylasimidir. Bilimsel bir gercedin toplu-
ma anlasilir sekilde anlatilabilmesi ve toplumun risk algi-
siile gercegin ortustrdlmeye calisiimasi risk iletisiminin
temel hedefidir. Risk iletisiminde en 6nemli unsur EFSA
ve FDA orneginde oldugu gibi toplumun guvenini
kazanmis bir gida otoritesinin mevcut olmasidir. Boyle
bir otoriteden sdz edilebilmesi i¢cin, asgari asagidaki
Ozellikleri tastyan bilimsel bir yapinin varligi gerekir.

= Bilimsel verilerin degerlenmesinde mukemmeli-
yet merkezi.

= Siyasi otoriteye karsl bagimsiz.
= TUm islemleri seffaf.

= Endustri ile cikar catismasi (conflict of interest) ilis-
kisini engelleyecek yontemleri uygulayan bir yapiya
sahip.

Ulkemizde gida gibi binlerce etkeni olan bir konu-
da bdyle bir bilimsel yapinin olmamasi toplumsal risk ile-
tisiminin aksayan yonuduar. Gida ile ilgili her spekulas-
yon, toplumda yanki bulmakta ¢cok sik¢a da kriz boyu-
tuna ulasmaktadir. Bosluk, konunun uzmani olmayan
cogunlukla da ilgi cekmek icin konuyu felaket senaryo-
suna donustdren akademisyenlerce doldurulmaya cali-
siimakta bu da gidalara guven unsurunu asindirmakta-
dir.

KAYNAK:
http://www.turktox.org.tr/Gida/index.php?p=riskanalizi
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" Gida, Tarim ve Hawancmk

Bakanligi kuruldu

Ida, Tarm ve Hayvancilik Bakanhginin kurulus,

gorev, yetki ve sorumluluklarini duzenlemek

amaciyla hazirlanan 639 sayil Gida, Tarm Ve
Hayvancilik Bakanhginin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hukmudnde Kararname 08.06.2011 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrdrluge girdi. KHK'ye gore
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhginin goérevi; bitkisel
ve hayvansal dretim ile su Urunleri Uretiminin gelistiril-
mesi, tarim sektorunun gelistiriimesine ve tarim politika-
lannin olusturulmasina yonelik arastirmalar yapiimasi,
gida uretimi, guvenligi ve guvenirligi, kirsal kalkinma,
toprak, su kaynaklar ve biyocesitliligin korunmasi,
verimli kullaniimasinin saglanmasi, ¢iftcinin érgutlen-
mesi ve bilinclendirilmesi, tarimsal desteklemelerin etkin
bir sekilde yonetilmesi, tarimsal piyasalarin duzenlen-
mesi gibi ana faaliyet konularinin gerceklestirimesine
yonelik calismalar yapmak; gida, tanm ve hayvanciliga
yonelik genel politikalar belirlemek, uygulanmasini izle-
mek ve denetlemexktir.
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Teskilat: Bakanlik, merkez, tasra ve yurt disi teskilatin-
dan olusur. Bakanlik, ilgili mevzuat hukUmleri ¢ercevesin-
de tasra teskilati kurmaya yetkilidir. KHK'nin ekinde yer
alan (1), (1), () ve (IV) sayil listelerde yer alan kuruluslar
dogrudan merkeze bagl tasra teskilat olarak kurulmustur

Bakanlidgin hizmet birimleri sunlardir:

a) Gida ve Kontrol Genel Mudurlugu.

b) Bitkisel Uretim Genel Mudarligu.

¢) Hayvancilik Genel Madurltgu.

¢) Balikcilik ve Su UrGnleri Genel Mudurlugu.

d) Tarm Reformu Genel Mudurlugu.

e) Tarmsal Arastirmalar ve Politikalar Genel
Mudarlagu.

f) Avrupa Birligi ve Dis lliskiler Genel Mudurlagu.

g) Rehberlik ve Teftis Baskanhg.

g) Strateji Gelistirme Baskanlg.

www.ordutarim.gov.tr
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h) Hukuk MuUsavirligi.

1) Personel Genel Muduarlagu.

i) Destek Hizmetleri Dairesi Baskanligi.
j) Basin ve Halkla lliskiler MUsavirligi.
k) Ozel Kalem Mudurligu.

Atiflar, degistirilen ve yurirlukten kaldirilan
hakamler : Mevzuatta, Gida, Tanm ve Hayvancilik
Bakanligina ve Tarm Reformu Genel Mudurldgune
yapilan atiflar Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhigina;
441 sayll Gida, Tarm ve Hayvancilik Bakanhginin
Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun HUkmunde
Kararname ile 3155 sayili Tarim Reformu Genel
Muadurlugunun Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanuna
yapilan atiflar bu Kanun Hokmunde Kararnamenin ilgi-
li huktmlerine yapilimis sayilir. 7/8/1991 tarihli ve 441
sayill Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanliginin Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanun HUkmOnde Kararname ile
26/2/1985 tarihli ve 3155 sayili Tarm Reformu Genel
Muaduarlugunun Kurulus ve Gorevieri Hakkinda Kanun
yararitkten kaldinimistir.

Teskilatlanma sureci: Bakanlk bu Kanun
HUkmUnde Kararname hukdmlerine gore teskilatlanmasi-
N tamamlanincaya kadar, mevzuatla Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanlidi ile kapatilan Tanm Reformu Genel
Muduarlugune verilen gorevierin, anilan Bakanlik ve Genel
Muduarlagun ilgili birimleri ve mevcut personeli tarafindan
ilgili mevzuatina gore yurdttlimesine devam edilir.

Yuruarltk: Bu Kanun Hukmunde Kararname yayi-
mi tarihinde ydrarldge girmistir.

08.07.2011 tarihli Makam Onayi ile yururluge
giren Bakanlik Merkez Teskilati Gorev Yonergesi ile; 639
saylll Gida, Tarm Ve Hayvancilik Bakanliginin Teskilat
Ve  Gorevleri  Hakkinda  Kanun  Hukmudnde
Kararname'de yer alan hukumlere uygun olarak
Bakanligin gorev alanina giren ve sorumlulugunda
bulunan hizmetler yerine getirilirken olabilecek yetki ve
sorumluluk  mudahalelerini dnlemek amaciyla calisma
usul ve esaslar duzenlenmistir.

KAYNAK:

http.//www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/06/20110608M I -
7.pdf

Tasra teskilatlari
yeniden olusturuldu

3.06.2011 tarihli ve 639 sayll Gida, Tarm ve

Hayvancilik Bakanliginin  Teskilat ve Grevleri

Hakkinda Kanun HUkmunde Kararnamenin 28 inci
maddesi hukumlerine dayanilarak hazirlanan Gida,
Tanm Ve Hayvancilik Bakanligr Tasra Teskiatinin,
Gorevleri, Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda
Yonergenin amaci, Gida, Tarm ve Hayvancilik
Bakanhgl bunyesindeki tasra teskilatinin  kurulusu,
gorevleri ile calisma usul ve esaslarini dizenlemextir.

Teskilat

1. Bakanlik Il Muadurltga, Il Madart yonetiminde
ve asagidaki Sube Mudurluklerinden olusur.

a) Gida ve Yem Sube Mudurlugu
b) Bitkisel Uretim ve Bitki Saghgi Sube Mudarltgu

c) Hayvan Sagliqj, Yetistiriciligi ve Su Urtnleri Sube
Mudurlagu

www.ordutarim.gov.tr

c) Tanmsal Altyapi ve Arazi Dederlendirme Sube
Mudurlugu
d) Kirsal Kalkinma ve Orgutlenme Sube MUdurltgu

e) Koordinasyon ve Tarnmsal Veriler Sube
Mudurlagu
f) Idari ve Mali Isler Sube MudurlGgu

2. Avukatlar, dogrudan il mudurune bagh olarak
hukuk hizmetleri ile ilgili gorevleri yarutar.

3. Inhtiyaclarin 6zelligine gore ve gerek duyulmasi
halinde, il mudurlugune veya sube mudurlugune bagl
hizmet birimleri olusturulabilir. Bu birimlerin olusturul-
masi gorev ve yetkileri Bakan Onayi ile belirlenir.

KAYNAK:

http://www.tarim.gov.tr/Files/Mevzuat/yonerge/Tasra_Teskilati_G
orev_Yonergesi/tasra_teskilati_yonerge.htm
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bola Ve CipS sattgt

yasakland

illi Egitim Bakanhgi Obeziteyle Mucadele

Ediyor. Buna goére; Okul kantinlerde gazli-

kolali icecek ve cips satisi yapilmayacak,
Otomatik satis yapan makineler bulundurulma-
yacak, Kantinlerde sut, ayran, taze meyve suyu
ve tane ile satilan meyve bulundurulacak,

Milli Egitim Bakanhigi, 21 Temmuz 2011 tarinhli, 41
sayill ve "Okul Kantinlerindeki Gida Satisi® konulu bir
Genelge yayinladi.

Okul Kantinlerindeki Gida Satisini duzenleyen
Genelge, Bakanhiga bagh orgun ve yaygin egitim
kurumlarinda 6grenim goren ogrenci kursiyer ve cali-
sanlarin guvenli ve saglikli beslenme bilinci kazanmala-
rnna katki saglamak, olabilecek gida zehirlenmeleri,
bulasici hastaliklar, yetersiz ve dengesiz beslenmeye
pagl hastaliklar ile sismanlgr onlemek amaciyla yayin-
landi. Genelgeyle, konuyla ilgili Basbakanlik ve Saglik
Bakanhgr  Genelgeleri  de  dikkate  alinarak
17.04.2007'de yayinlanan Genelgede degisiklik yapil-
di.

ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

Buna gore, 2007/33 sayili Genelgenin Genel
Kurallar bolumunun 16. Maddesi "Egitim kurumlarinin,
yatil veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak uzere
kantinleri, ¢cay ocaklari, bufeleri vb yerlerde cocuklarin
dengesiz beslenmesine sismanliga (obezite) sebep ola-
bilecedginden, dogal maden sulari hari¢, enerji yogun-
lugu yuksek, besin degeri dusuk olan (enerji icecekleri,
gazli icecekleri, aromall icecekler ve kolal icecekler) ile
kizartma ve cipslerin satislari yapilmayacak, otomatik
satis  yapan makinelerde bulundurulmayacaktir.
Bunlarin yerine Tarim ve Koy isleri Bakanhgi'ndan (yeni
adiyla Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhdi) dretim veya
ithalat izni bulunan sut, ayran, yogurt, meyve suyu,
taze sikilmis meyve suyu ve tane ile satisi yapilabilen
meyve bulundurulacaktir.” seklinde degistirildi. Ayrica,
ayni Genelgenin "Okul Kantini Denetim Formu"nun B-
Gida Hijyeni BoOlumunun 26. Maddesi de 16. maddey-
le uyumlu hale getirildi.

KAYNAK:
http.//www.meb.gov.tr/haberler/haberayrinti.asp?ID=8838
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Beslenme ve Diyetetik Bolimt
Toplum Beslenmesi Anabilim Dali Baskani

ORDU’DA GIDA GUVENLIGi

zet

lyot tiroid hormonlarinin énemli bir bilesenidir ve
bircok metabolik surecin ve enzim sisteminin
duzenlenmesinde gorev alir. lyot yetersizligi bircok has-
taliklara neden oldugu icin “iyot yetersizligi hastaliklari
(IYH) olarak tanimlanmaktadir. lyot yetersizligi hastalikla-
r iyotla zenginlestirme ile 6nlenebilmektedir. lyot yeter-
sizligi dnlenebilir beyin hasari ve mental geriligin tek ve
en onemli nedenidir. Son 50 yilda, bir¢ok ulke basart ile
IYH'ni yok etmis, veya iyotla tuzun zenginlestirimesi ve
diyetin duzenlenmesi ile sorunun onlenmesinde ilerle-
me kaydetmistir. T.C. Saglk Bakanhgl tarafindan da
1994 yilinda ulusal tuz iyotlanmasi ve halk egitim prog-
rami ile buyuk basari saglanmistir. Evhalki iyotlu tuz kul-
lanim sikligr %84.4'e (kent:%90; kirsal:%71.5)yudkselmis-
tir. Bu degerin %90 Uzerine ¢ikmasi ile sorun ¢ozulebil-
mektedir. GUnIUk o6nerilen iyot alim duzeyi yetiskin
kadin ve erkekler icin 150 mcg ve ¢ocuklar icin 90-120
mcg'dir. Yetiskinler icin Tolere Edilir Ust Aim Duzeyi(UL)
1100 mcg/gundur. Tum alim duzeylerinde idrarla iyot
atilmaktadir ve idrarla atilan iyot miktari iyot aliminin iyi
bir gostergesidir.
Giris
lyot insan vicudunda cok az miktarda bulunan,
tiroid bezinde tiroid hormonlarinin [tayroksin- (T4) ve

triiyodotironin] (T3)] yapimi i¢in gerekli olan, normal
pblylme ve gelisme, genel anlamda yasam icin elzem

www.ordutarim.gov.tr
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hastaliklarr ve

pir mineraldir. Tiroid bezi kelebek seklindedir ve boy-
nun on kisminda bulunur. Tiroid bezinde yapilan hor-
monlar kana gecer ve vucutta cesitli islevleri kontrol
ederler (SCF, 2003).

GuUnluk alinmasi gereken iyot miktari bir toplu igne
pasi kadardir; ancak bu miktar yasam icin cok onemli-
dir. lyot, vicudumuza besinler ve ictigimiz su ile alinir.
Ulkemizde besinlerin yetistigi toprakta (erozyon, seller,
buzlanma vb nedenlerle) ve suda iyot yeterli miktarlar-
da bulunmamaktadir. lyot yetersizligi basta bebek ve
cocuklar olmak uzere tum bireyler icin cok onemli;
ancak onlenebilir bir sorundur. Ktcuk cocuklarda men-
tal gerilik ve buydmede gerilik olusur. Cunku tiroid hor-
monlart beyin ve sinir sisteminin normal gelisimi icin
elzemdir. lyot yetersizligi 6nlenebilir zeka geriliginin en
onemli nedenlerinden biridir (SCF, 2003).

lyot yetersizliginin toplumda saptanmasi ve ¢6zim
yollarinin aranmasi, ulke politikalarinin olusturulmasi ve
sorunun izlenmesi buydk 6Gnem tasimaktadir. icme sula-
rnda ve besinlerde bulunan iyodun miktar topragin
iyot icerigine baghdir. Bu nedenle temel besinlerin iyot-
la zenginlestiriimesi, 6zellikle tuza iyot katilmasi ile sorun
onlenebilmektedir.

Iyot Yetersizligi Hastaliklari ve Onemi

VUcuda yetersiz iyot aliminda iyot yetersizligi hasta-
liklarr adi verilen bircok saglik sorunu ortaya cikmakta-
dir. lyot yetersizligi hastaliklar tam dtnya Glkelerinde
onemli bir halk saghgr sorunudur ve zeka geriligi ile
Onlenebilir beyin hasarinin en 6nemli tek nedenidir
(WHO, 1996; Vitti ve ark. 2001).

lyot yetersizligi, gebe kadinlarda; dUstklere, Ol
dogumlara, guatra; bebek ve cocuklarda buydme
geriligi, zeka geriligi, sagirlik, cucelik, guatr, tiroid bezi-
nin calismamas! (hipotiroidi) ile bebek olumlerinde
artisa, cocuklarda ve genclerde; guatra, bayume geri-
ligi, okul basarisizligi, anlama ve 6grenmede guclukle-
re neden olmakta ve ¢ocuklarda zeka puani akranlari-
na gore 13.5 puan dusme gostermektedir (IOM,
2001). Gebeligin ik bir ayinda iyotun yeterli alinma-
masi bebegin beyin gelisimini etkilemektedir. lyot
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Tablo 1: lyot yetersizliginde gérdlen saglik soruniari
(WHO, 1996, Vitti ve ark. 2001).

FetUs Dusukler

Ol dogumlar

Dogumsal bozukluklar
(anomaliler)

Bebek olumlerinde artis

Kretinizm (mental gerilik,
sagrrlik-dilsizlik, sasilik, ctcelik)

Psikomotor bozukluklar

Yenidogan Guatr

Hipotiroidizm

Cocuk ve adolesan | Guatr

Hipotiroidizm

Mental islevlerde bozukluk

Okul basarisinda azalma

Fiziksel gelisme geriligi

Yetiskin Guatr ve guatr komplikasyonlari

Hipotiroidizm

Mental islevlerde bozukluk

Dogurganlik hizinda dusme

Asirt iyot alimina bagh
hipertiroidizm

Tam yaslarda Nukleer radyasyona

duyarlilikta artis

yetersizligi yetiskinlerde; guatr, tiroid bezinin ¢alisma-
masi (hipotiroidi), zihnin yeterli calismamasina ve guic-
suzltge, verim dustkligune neden olmaktadir. lyot
yetersizligi olan bireylerde radyasyona karsi duyarlilik
ve tiroid kanseri riski de artmaktadir (Tablo 1). Genel
olarak iyot yetersizligi toplumda zihinsel islevierde
azalmaya yol agmakta ve insanlarin dusunme ve karar
verme yetenekleri olumsuz yonde etkilenmektedir.
lyot yetersizligi olan bireyler daha yavas ve daha az
tepkili, daha zor egitilen, daha gug¢ anlayan ve dolayi-
siyle islerinde daha az uretken olan kisiler olarak dikka-

www.ordutarim.gov.tr
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ti cekmektedir. Bu tdr bireylere sahip olan bir Ulkede
ise ekonomik ve sosyal gelismislik duzeyi dusmekte ve
verimlilik azalmaktadir.

lyot yetersiz bolgelerde yetisen hayvanlarda da
guatr gorulmektedir. Ayrica hayvanlar daha kuguk kal-
makta, vacut agirhgr kazanimlar etkilenmekte, sut,
yumurta, yun verimleri dusmekte, dusuk yapma ve Kisir-
lik gibi sorunlarda artis gorulmektedir (Mannar, 1995).

Guatr; tiroid bezinin normalden buyuk olmasidir.
lyot yetersizliginde yeterli tiroid hormonu sen-
tezlenememektedir. Her yas grubu birey-
de guatr sorunu siklikla gorulmekte-
dir. Guatr bazen nefes borusuna
paski yaparak nefes alma ve
yutma gugludgine neden ola-

c’.

bilmektedir. A
Hipotiroidi;  vucudun
yeterince tiroid hormonu .
saglayamadigi - anlamina  we
gelmektedir.  Hipotiroidi (=
durumunda, hareketlerde
yavaslk, uyku hali, deri ve =
sacta  kuruma, soguga '::.-
duyarllik, seste kalinlasma, e

A

fu

sismanlik ve kabizlik gordlur.
Sisman olan Kisiler zayiflama
diyeti uygulamadan once hiperti-
roidi yonunden oncelikle hekim kont-
rolinde dederlendiriimelidir. Hipotiroidisi

olan bireylerde sismanlik sik goruldr, bu birey-

ler genellikle kendilerini su icsem yariyor diye tanimlar.

iyot Kaynaklan

lyot dncelikle okyanusta ve yer kabugunda bulun-
maktadir. Ancak yer kabugundaki iyodun énemli bolU-
mu erozyon, yagmur, buzlanma gibi nedenlerle toprak
yUzeyinden kaybolmaktadir. YeryUzUnde iyottan yok-
sun olan alanlar siklikla daglik bolgelerdir. lyot yetersiz-
ligi hastaliklar 6zellikle topraginda iyot yetersiz olan bol-
gelerde sik gorulmektedir. Havada bulunan iyot topra-
ga ¢oker, toprakta yetisen bitkiler iyodu alir. Bu bitkiler-
le beslenen insanlar ve hayvanlarda iyottan yararlanir.
Bol yagis alan, aga¢ bulunmayan yorelerde toprak
yuzeyindeki iyot erozyon etkisiyle surUklenmekte ve
kayba ugramaktadir. lyodun vicuda saglanmasinda
tek yol diyetle alimdir. Bu nedenle iyot vucuda ancak
pesinlerin zenginlestiriimesi, besin destekleri (supleman-
lar) veya iyot yeterli toprakta yetisen besinlerle saglana-
bilmektedir (Vitti ve ark. 2001).

www.ordutarim.gov.tr

N
(A mu«nl"‘e’

Deniz suyunun buharlasmasi ile atmosferde 3-50
ng/m3 ve havada ortalama global miktar olarak 10-20
ng/m3 iyot bulunmaktadir. Havadan solunum yolu ile
iyot alimi zordur. Kirlenmemis yuzey sulart <3 mcg/L,
icme sulart <15 mcg/L iyot icermektedir. Deniz suyun-
daki iyot miktari ise 50 mcg/L'dir (SCF, 2003). Besinlerin
ve diyetin iyot icerigi cografik yapiya, toprak ve kulturel
duruma gore dedisiklikler gostermektedir (SCF, 2003;
Vitti ve ark. 2001). Bu ozellikler, hayvansal ve bitkisel

kaynakli besinlerin iyot icerigine yansimaktadir.

En iyi iyot kaynaklari deniz paliklar (832-

1220 mcg/kg), midye (798
mcg/kg), deniz yosunu (1000-
2000 mcg/kg) ve deniz tuzu-
dur (1.4 mg I/kg'a kadar). Bu
alim miktarina gore hesapla-
ma yapidiginda deniz
tuzundan sadglanan iyot
miktarinin cok dusuk ola-
cagl gorulmektedir.
Dunya Saglik Orgutt gun-

IOk tuz alim miktarini yetis-

kinler icin 5-6 gram olarak

onermektedir (WHO,
2003). Endustrilesmis Ulke-
lerde Onemli iyot kaynaklari
sut ve darunleri (ort. 27-47
mcg/kg), yumurta (ort. 93
mcg/kg), tahillar ve Grlnleridir (ort.
47 mcg/kg, topraga bagh). Diger kay-
naklar ise; tath su baliklar (ort. 30 mcg/kg),
tavuk ve kirmizi et (ort. 50 mcg/kg), meyveler (ort. 18
mcg/kg), kurubaklagiller (ort. 30 mcg/kg) ve sebzeler-
dir (ort. 29 mcg/kg) (WHO, 1996; SCF, 2003).

Endustrilesmis Ulkelerde sut ve sut urdnlerinde iyot
miktari hayvanlarda iyotlanmis yem ve supleman kul-
lanma, iodofor ilaci ile iyot iceren dezenfektanlarla sat
sagim araclarinin temizlenmesi vb. nedenlerle yUksexktir.
Diger besinler icinde benzer nedenler gecerlidir.
Norvec 1950 yilindan bu yana bayUkbas hayvanlarin
yemlerini 0.5 mg/kg iyotla zenginlestirmektedir.
Finlandiya, Fransa, Ingiltere’de de buyukbas hayvanla-
nn yemleri iyotla zenginlestirimektedir (WHO, 2000).
Bu da inek sutd ve sut dranleri ile etlerin énemli duzey-
de iyot iceriginde artis saglamaktadir.

Anne sutinun iyot icerigi Dogu Aimanya icin 12
mcg/L, Italya 27 mcg/L, Fransa 95 mcg/L, Amerika icin
medyan deger 178 mcg/L (en yuksek ve dusuk deder:
29-490 mcg/L) olarak rapor edilmistir (Gushurst, 1984).
Amerika'da iyotlu tuzun yani sira, inek sutu ve ekmek-
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ten de iyot saglanabilmektedir. Genellikle gunde ortala-
ma 780 mL (500-800 mL) anne sutu salgilandigi dusu-
nuldugunde, eger anne yeterli duzeyde iyot aliyorsa
anne sutunden bebede saglanan iyot miktarr bebek
icin yeterli olmaktadir.

Besin disi kaynaklardan da, ornegin, ilaclar, anti-
septikler, rontgen cekim maddeleri, oral veya enjeksi-
yon yolu ile iyotlu yag alimi, mineral suplemanlar (190
mg iyot/doza kadar), deniz yosunu iceren diyetler,
pesin desteklerinden de (suplemanlar) (0.045-5 mg
iyot/doz) iyot alinmaktadir (SCF, 2003).

Besinlere uygulanan pisirme yontemleri besinlerin
iyot iceriginde azalmaya neden olmaktadir. Kizartma ile
iyot iceriginde %20, 1zgara ile % 23 ve haslama ile %58
azalma olmaktadir (WHO, 1996).

lyodu yetersiz olan tUketen bireylerde vicutta iyo-
dun kullanimi sigara icme, tiosiyanatlar, isotiosiyanatlar,
nitratlar, florid, kalsiyum, magnezyum, ve demir alimi
ile azalmaktadir. Glukosinolatlar ve goitrinler iyodun
tiroid hormon Oncusu tirozine baglanmasini engelle-
mekte ve tiroksin salgilanmasini baskilamaktadir (SCF,
2003). Lahana, turp, kolza, karnabahar, brokoli,
Bruksel lahanasi, turp, salgam, yerfistdi, ceviz, tatl
patates, dart vb besinlerde bulunan siyanoglikositler,
glukosinolatlar ve goitrin vucuda alinan iyodun tiroid
tarafindan tutumunu engellemekte ve tiroid hormon
yapimini - azaltmaktadir. Soya unu da iyot emilimini
engellemektedir. Soya bazli bebek mamalar ile besle-
nen pbebeklerde guatr ve hipotiroidizm olusabilmekte-
dir. Bu nedenle Avrupa Birligi'nde mamalara 5
mcg/ 100 kkal iyot eklenmesi onerilmektedir. Vitamin A,
selenyum, c¢inko, bakir ve vanadyum yetersizlikleri de
hipotiroidizm ile sonuclanabilmekte ve var olan iyot
yetersizliginin etkisini artirabilmektedir (Eskin, 1997).

iyot Gereksinmesi

Onerilen gunldk iyot alim miktar yetiskin bireyler
icin ortalama 150 mcg, gebe ve emzikli kadinlar icin
250 mcg/kg'dir (ICCIDD/WHO/UNICEF,  2201;
Zimmermann, 2003; 2004) (Tablo 2). Tablo 2'de veri-
len alim miktarlari normal tiroid islevi, bUyume ve gelis-
me icin yeterlidir. Diyette guatrojenlerin varhiginda
diyetle gunluk iyot alim duzeyi 200-300 mcg'a yukseltil-
melidir. Yetiskin bireyler icin tolere edilebilir Gst sinir (UL)
1100 mcg'dir (IOM, 2001). Bu duzeye ulasabilmek
oldukca zordur. Yetiskin bireylerin sadece tuz tuketimi
ile bu miktara ulasmalar séz konusu degildir. Ancak
ulkemizde 18 gram/gun tuz tuketildigi saptanmistir.
Yetiskin bireylerin dncede soz edildigi gibi kronik hasta-
liklarin olusumunu ve asirt iyot alimint 6nlemek igin tuz
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tuketimlerini 5-6 gramin altina dusurmeleri gerekmekte-
dir. Bir yasina kadar olan bebeklere tuz veriimesi oneril-
memektedir. Bu nedenle annelerin iyotlu tuz tuketme-
leri ve anne sutu ile bebege iyot saglanmasi gerekmek-
tedir. Bebeklere anne sutu 6 ay sure ile tek basina veril-
meli, 6. aydan itibaren de tamamlayici besinlere baslan-
mali ve emzirme 2 yasina kadar surddrdimelidir.

Tablo 2: Gunldk diyetle alinmasi onerilen iyot miktari
(mcg/gun) (ICCIDD/WHO/UNICEF, 2201, Zimmermann,
2003, 2004)

Yas (yil) fyot miktari (mcg/gtin)
0-7 yas 90 mcg

7-12 yas 120 mcg

>12 yas 150 mcg

Gebe, emzikli 250 mcg

Diyetle alinan iyodun %90’dan fazlasi idrarla, geri
kalani ise feces ve az miktarda terle atilmaktadir (WHO,
1194, Nath ve ark, 1992). Diyetle yeterli iyot alimmnin
en gecerli yolu idrarla atilan iyot miktarinin saptanmasi-
dir. Idrarla iyot atm medyan degeri olarak 100-200

Tablo 3: I[drarla iyot atimi ve alim duzeyleri
(WHO/UNICEF/ICCIDD, 1994).

Medyan idrar| Besinlerle Ort.
; ; Beslenme
lyot Atimi lyot Alimi Durumu
(mcg/L) (mcg/gun)
<20 <30 Agir yetersizlik
20-49 30-74 Orta yetersizlik
50-99 75-149 Hafif yetersizlik
100-199 150-299 Optimal duzey
200-299 300-449 Optimalden fazla
>299 >449 Asiri olabilir

mcg/L idealdir. Diyetle ortalama 150-300 mcg/gun
iyot alindiginda ideal (100-200 mcg/L) idrarla atm
duzeyine ulasimaktadir.  WHO/ICCIDD/UNICEF
Tablo3'de verilen degerleri dnermektedir (WHO/UNI-
CEF/ICCIDD, 1994).

Dlnya’da ve Turkiye'de iyot Yetersizligi

Hastaliklarinin Durumu

Dunya Saglik Orgutt (WHO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Uluslararasi lyot
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Yetersizligi Hastaliklar Kontrolt Konseyi (ICCIDD) tara-
findan DUnya’'da en az 1572 milyon insanin (% 29) iyot
yetersizliginin oldugui riskli bolgelerde yasadigi ve en az
655 milyon kisinin ise guatr sorununun oldugu ve
dunya nufusunun %54’Unun ise iyot yetersizligi hasta-
liklarindan etkilendigi bildiriimektedir. Yine 43 milyon
kisinin de bir dereceye kadar beyin hasarinin oldugu ve
11.2 milyon kisinin ise endemik kretinizm sorunun
bulundugu tahmin edilmektedir (WHO, 1996).
Avrupa’da calismalardan yapilan projeksiyonlar, 97 mil-
yon Kisinin guatr sorunu oldugunu, 141 milyon kisinin
de IYH riski tasidigi ve 0.9 milyon kiside ise mental gelis-
me bozuklugu oldugunu goéstermektedir (Vitti ve ark.
2001).

Genel olarak ulkemizde guatr endemik bir sorun-
dur. lyot yetersizligine bagl hastaliklarin Glkemizde
onemli bir halk saghgr sorunu oldugu arastirmalarla
saptanmistir. lyot yetersizligi hastaliklarinin - siklikla
gorulen belirtisi guatrdir. Guatr gorulme sikligi, ulusal
duzeyde 1988 yilinda yapilan bir ¢alismada %30.5
pbulunmustur (Urgancioglu ve Hatemi, 1989). Bu calis-
maya gore ulkemizin her bolgesinde guatr sorunu-
nun oldugu ortaya konulmustur. Bu calismadan elde
edilen degerden hesaplanarak bulunan 6-12 yas
grubu cocuklardaki gorulme sikligr ise %35.6 olup, bu
deger Dunya Saglik Orgutd siniflamasina gore soru-
nun agir oldugunun gostergesidir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumu ile Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Saghgr ve Aile
Planlamasi Genel Muduarlagu isbirliginde 1995 yilinda
ydrdtulen bir projede 15 ilde 6-12 yas grubu 7 144
cocugun elle muayene (palpasyon) ile guatr taranmasi
sonucunda, guatr gorulme sikhigi %30.3 (Erkek: %27.7,
Kiz %32.6) olarak bulunmustur (HUBDB/SB, 1995).
Kirsal kesimde yapilan diger bir calismada guatr preva-
lansi %31.2 bulunmus ve guatri olan ve olmayan birey-
lerde idrarla iyot atmi sirasiyle 7.7 mcg/dL ve 11.7
mcg/dL saptanmistir (Kirkizoglu Koksal et al, 2001)

Erdogan ve arkadaslan (2001), 20 ilde, 5948 okul
¢agr cocukta 1997-1999 yillarn arasinda guatr gordime
sikhigini ve idrarla iyot atimini saptamislardir. Ultrasonla
saptanan (tiroid hacmi) guatr goérulme sikhigr %31.8
olarak saptanmistir. Guatr gérulme sikiginin illere gore
%5 ile %56 arasinda bir dagiim gosterdigi belirlenmis-
tir. Idrarla iyot atiminin medyan degerleri ise orta ve
agir duzeyde (14 il) ve hafif duzeyde (6 il) iyot yetersiz-
ligi olarak 14 - 78 mcg/L duzeyinde bulunmustur.
Simsek ve arkadaslar (2003), Bolu ve Duzce illerinde
727 okul cocugunda medyan idrar iyot atm duzeyinin
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cocuklarin % 38’inde agir, %20.8'inde orta, %15.7'sin-
de hafif ve %25.4'unde ise normal duzeylerde oldugu-
nu saptamislardir.  Gur ve arkadaslari  (2005),
Istanbul'da 1573 okul cocugunu incelemisler ve guatr
gorulme sikhgini %1.9, medyan idrar iyot atim miktari-
NI cocuklarin %46.2'sinde <100 mcg/L ve %13.9'unda
ise <50 mcg/L bulmuslardir. Semiz ve arkadaslari
(2000), Antalya'da, 6-11 yas grubu toplam 605 okul
cocugunda guatr prevelansini palpasyonla %35, ultra-
sonla %34 olarak rapor etmislerdir. Kurtoglu ve arka-
daslar (2004a; 2004b), 70 gonullt anne ve 5 gunluk
bebeklerinde medyan idrar iyot atimini sirasiyla 30.2 ve
23.8 mcg/L ve anne sutundeki medyan iyot miktarini
ise 73 mcg/L olarak yetersiz duzeylerde oldugunu sap-
tamistir. Arastiricilar gebelik dncesi donemden baslaya-
rak emziklilik dénemini de kapsayan bir iyot desteginin
(suplemantasyonun) saglanmasini dnermislerdir.

Hipotiroidinin Turkiye genelinde boyutlari ise bilin-
memektedir. YUratulen bir calismada 30097 yenidogan
konjenital hipotiroidi yonunden incelenmis ve insidans
(yeni olgu sikiigi) 1:2736 olarak saptanmistir (Yordam
ve ark, 1995).

Iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi

lyot yetersizligi hastaliklarinin énlenmesi icin siklikla
kullanilan yontem, tuza iyot eklenmesidir. lyot yetersiz-
ligi hastaliklarinin onlenmesi icin iyotlu tuz kullaniimali-
dir. lyotlu tuz guatr tedavi etmez, guatr olusmasini ve
daha fazla buyumesini, iyot yetersizligine bagl hastalik-
lari onler.

Ulkemizde de 6nemli bir halk saghigr sorunu olan
bu hastaliklarin  6nlenmesi amaci ile T.C. Saglik
Bakanhdgr Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Muadarlagu ile UNICEF'in isbirliginde 1994 yilinda, “lyot
Yetersizligi  Hastaliklarinin - Onlenmesi  ve  Tuzun
lyotlanmasi Programi” baslatiimistir. Programin amaci;
ulkemizde iyot vyetersizligine bagl saglik sorunlarni
ortadan kaldirmaktir. Programin hedefi ise; 2005 yilin-
da iyot yetersizligi hastaliklarinin cocuklarda yok edilme-
si, yetiskinlerde 1/3 oraninda azaltiimasi, Uretilen sofra
tuzunun %100°UnUN iyotlanmasi, toplumun, ilgili
kurum ve kuruluslarnn, tim tuz dreticilerinin tuzun iyot-
lanmasi konusunda bilgilendiriimesi ve egitimi, progra-
min etkin izleme, dederlendirme ve denetim sisteminin
olusturulmasi olarak belirlenmistir.

Ulkemizde 9 Temmuz 1998 tarihli Resmi Gazete'de
Tark Gida Kodeksi- Yemeklik Tuz Tebligi yayimlanarak
yarariuge girmistir. Yemeklik Tuz; ana maddesi sodyum
klortr olan ham tuzdan insan tuketimine uygun nitelik-
te Uretilen tuzlardir. Sofra tuzu ve Gida Sanayi tuzu ola-
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rak ikiye ayrilir. Sofra tuzu dogrudan tuketiciye sunulan,
ince toz haline getirilmis, iyotla zenginlestiriimis, rafine
edilmis veya edilmemis yemeklik tuzlardir. 50-70 mg/kg
potasyum iyodur veya 25-40 mg/kg potasyum iyodat
katilmasi zorunlu kiinmistir. Gida sanayi tuzu gida sana-
yinde kullanilan yemeklik tuzlardir. Iyot eklenmesi
zorunlu hale getirilmemistir (Resmi Gazete, 1998).

Kodekste tanimlanan diger konularda kapsamli
olarak belirtiimistir. Bunlar sdyle siralanmustir. Sofra tuz-
larinin etiket bilgisinde, iyot icerdigini bildiren bir ifade
uran adiyla ayni yuzde yer almalhdir. Sofralik tuzlar isigi
gecirmeyecek ve Ozelliklerini bozmayacak ambalaj
materyalleri ile ambalajlanmalidir. Etiketinde “kuru ve
Isiksiz ortamda agzi kapall olarak muhafaza
edilmelidir” ifadesi yer
almalidir.=Gerekli izinlerin belir-
tilip belirtiimedigi, son kul-
lanma tarihine, net agirli-
gina bakilir. Gida sana-
yi tuzlan iyotla zen-
ginlestirilmemis tuz-
larda son tuketim

tarihinin  belirtil- A=
mesi  zorunlu i
degildir. Gida

sanayiinde  kul-
laniimak  Gzere
uretilen tuzlarin
etiket bilgisinde
“Gida  Sanayi
icindir”  ifadesi
ardn adiyla ayni
yUzde vyer almali-

dir. Ayrica;
15.08.2000  tarihli
Resmi Gazete'de iyot

tuketmemesi gereken Kisi-
ler icin, ambalaj buyukltdgu
250 grami gecmemek kaydiyla
sofralik iyotsuz tuz Uretimine izin veril-
mistir (Resmi Gazete, 2000).

lyotlu tuzla ilgili Kodeks daha sonra “Sofra ve Gida
Sanayi Tuz Tebligi” olarak 13.1.2005 yilinda degisiklige
ugramistir. Ambalaj bayuklugu sofra tuzunda 3 kg ve
altinda ve gida sanayi tuzunda 10 kg olarak belirlenmis-
tir. Daha sonra kodeks 23.1.2008 yilinda bir kez daha
degisiklige ugramistir. “Tuz Tebligi” olarak isimlendiril-
mis, sofra ve gida sanayi tuzuna salamura tuz, tursu vb.
salamura besinlerde ve sal¢ca yapiminda kullaniimak
Uzere iyot icermeyen bir tuz turd olarak eklenmistir.
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Ayrica iyotlu tuzlarda sadece potasyum

iyodat
(KIO3:25-40 (+3) mg/kg) kullanimi éngdralmustar. Ust
degerin sadece +3 mg/kg uzerindeki degere izin veril-
mistir. Denetim gorevi Gida, Tarnm ve Hayvancilik
Bakanligima (su anda Gida, Tanm ve Hayvancilik
Bakanhgi) verilmistir (Resmi Gazete, 2008).

Tarkiye Nufus Saglk Arastirmas-2003 ve 2008
(TNSA, 2003, 2008), verilerine gore sirasiyla; hane halk-
larinin (5308; 5015 hane) %69.6 ve %84.4'Unun iyot-
lu tuz kullandigi saptanmistir. lyotlu tuz kullanimi acisin-
da yerlesim yerlerine ve bolgelere goére dnemili farkhlklar
bulunmaktadir. Kirsal alandaki hane halklarinin %48.6
ve %71.57 (2003 ve 2008), kentlerde bulunan hane
halklarinin %76.1 ve %901 iyotlu tuz kullan-
maktadir. lyotlu tuz kullanimi, Bati
(%80.5;  %83.5) ve Kuzey
Anadolu (%84.0; %90.5) bol-
gelerinde, diger bolgelere
(Dogu: %47.9;, %61.4,

Guney: %60.1; %85.3)
gore daha yaygindir,

Ozellikle Istanbul'da

%89.8 ve % 97.4

oraninda iyotlu tuz
kullaniimaktadir.
GAP Boélgesinde
ise hane halklar-
nin % 45.5 ve %

57.81 iyotlu tuz
kullanmaktadir
(TNSA, 2003;
2008). Goruldugu

gibi yillar icerisinde
iyotlu tuz kullaniminda
onemli artis saglanmistir.
Ancak uluslar arasi standart-
lara gore evhalki iyotlu tuz kulla-
niminin. %90 Udzerinde olmasi ve
okul cocuklarinda idrarla iyot atminin
100 mcg/L'den az olanlann oraninin ¢ocuklarin
%50'sinden azinda olmasi gerekmektedir.

iyotlu Tuzun Saklanmasi

lyotlu tuzlarda bulunan iyot gun isiginda, fazla
nemde ve yuksek sicaklikta kayba ugramaktadir. Bunu
onlemek icin; iyotlu tuzu satin aldiktan sonra koyu ren-
kli ve kapakli cam kavanozlara bosaltimali, isiktan ve
gunesten korunmali, nemli ve sicak ortamda saklanma-
maldir.
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Doktor tarafindan iyotlu tuz kullanilmasi yasaklanan
kisiler disinda, herkesin iyotlu tuzu kullanmasi gerekir.

Sonug¢ olarak; énemli bir halk saglidi sorunu olan
iyot yetersizligi hastaliklar iyotlu tuz kullanimi ile dnlene-
bilir. Iyotlu tuz i1sik ve glines gormeyen, nemli olmayan
pir ortamda, koyu renkli ve agzi kapal bir kavanozda
veya kapta saklanmaldir.

Saglikli nesiller icin iyotlu tuz kullanmal ve uygun
kullaniimasini saglamaliyiz.  Gérevlilerinin tek basina
cabalari yetmez. lyotlu tuzun herkes tarafindan kullanil-
masl icin cevremizden baslayarak toplumu bilgilendir-
meli ve uyarmallyiz. Tum satis yerlerinde kurallara
uymayan iyotsuz tuz satanlar uyarmall, yetkililere
duyurmaliyiz.

Cocuklarimiz, kendimiz, toplumumuz i¢in iyotlu tuz
kullanmali ve kullaniimasina destek olmaliyiz.
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optimal beslenmemizdekt
yert o orelrl

eslenme yasamin her doneminde saghgin teme-
lini olusturur. Optimal beslenmede; “minumum
hastalik riski, maksimum iyi hal/saglik “dolayisiyla
“maksimum saglikli yasam” hedeflenmektedir. Besin
seciminde cesitlilik, optimal beslenme ve saghgin
temelidir. VOcudumuz her gun c¢esitli besin 6gelerine
ve diger saglikli dgelere gereksinim duyar. Yiyecek ve
iceceklerin cogu birden fazla besin dgesi icermekte
fakat hicbiri hepsini icermemektedir. Vucudun gereksi-
nimi olan bu o&geleri yeterli miktarda almak icin her
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O0gunde dort ana besin grubundan cesitli besinleri
secerek tuketmek gerekir.

Her 6gunde almamiz gereken dort temel besin
grubundan biri sut ve sut Urunleridir. Bu gruptaki
pesinler vacudumuz icin gerekli kalsiyum ve vitamin
B2'nin  en iyi kaynadidirlar. Kemik saghgr icin gerekli
olan kalsiyum, sut grubu besinler tuketiimeden sagla-
namaz. Bu grup ayrica protein, fosfor ile B2 ve B12
vitaminince de zengindir. Basta yetiskin kadinlar, cocuk-
lar ve gencler olmak Uzere tum yas gruplarnin bu
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grubu her gun tuketmesi gerekir. Tuketiimesi énerilen
miktar yetiskinler icin gunde 2 porsiyon, ¢ocuk-genc-
gebe-emzikli ve post menopoz  kadinlar icin ise gunde
3-4 porsiyondur. Bir buyudk su bardagdi sut veya yogurt,
iki kibrit kutusu buyuUklukte peynir, bir kucuk kase
muhallebi veya sttlag bir porsiyon kabul edilir.

Sut proteini iyi kalite bir proteindir. Proteinler,
plyume icin elzemdir. VOcudun tum hucrelerinin
puyuk bir bolumu proteinlerden yapilmistir ve bu hic-
reler surekli olarak degisip yenilenir. VUcut proteinleri-
nin olusumu i¢in kaynak, yiyeceklerin icinde bulunan
proteinlerdir. Sut proteinleri %78-80 oraninda vucut
proteinine donusebilmektedir. Sindirilebilirlikleri  ise
%90 “ nin Uzerindedir.

insan vlcudu proteinlerin yapitasi olan amino
asitleri yapamadigi gibi, amino asitleri birinden digerine
cevirebilmekte sinirll bir yetenege sahiptir. Vucudun
diger amino asitleri kullanarak yapamadigi bu amino
asitlerin besinlerle aynen ve gereksindigi kadar alinma-
si zorunludur. Sut ve sUt urunlerinin elzem amino asit
pilesimleri vicut gereksinmesine uygundur. Sut elzem
amino asitlerden ozellikle lizin agisindan zengindir. Sut
ve drunlerinin tahil aranleri ile karstinlmasi ile tahillarin
elzem amino asitlerindeki dengesizlik giderilebilir.

Kalsiyum icin en iyi kaynak sut ve aruanleridir. Bir
su bardagi sut (200 cc) 240 mg civarinda kalsiyum
icerir. Kalsiyumu ila¢ olarak almak yerine sut, yogurt
olarak her 6gunde almak daha iyidir . Ozellikle cocuk-
luk ve genclikte sut icimi sadece buyume icin degil,
genetik sinirlar icinde kemik kutlesinin en yuksek duze-
ye cilkmasl, yashlikta kemik kayiplarinin en aza indirile-
rek kemik saghgini korumasi icin de yararhdir.

Kalsiyum kemik ve dislerin yapi tasidir. Kemiklerin
yapisina girerek uzamasini ve guclenmesini saglar.
Kemiklerde yasla birlikte olusan kayiplari yavaslatir. Kalp
kaslarinin kasiimasini saglayarak kalbin atmasini, normal
sinir fonksiyonlarinin  devamliidgini saglar. Kanama
durumlarinda kanin pihtilasma islevini yerine getirir.
Sutte bulunan kalsiyumun kan kolesterol duzeyini dusu-
rdcu etkisi (hipokolesterolemik etki) vardir. Ayrica kalsi-
yum; dokulardaki kolesterolU toplayarak disari atilmasi-
ni saglayan HDL-kan kolesterolu sentezini artirir.
Kalsiyumun  hipertansiyonun onlenmesi ve tedavisi
uzerine de olumlu etkisi vardir.

Kalsiyum gereksinimi hayatin her devresinde fark-
lilk gosterir. Hizh buydmenin oldugu devrelerde, gebe-
lik ve emaziklilik donemlerinde kalsiyum gereksinimi
artar. Ancak her yas doneminde yeterli miktarda kalsi-
yumun alimina 6zen gostermek gerekir.

ﬁ www.ordutarim.gov.tr

Cocuklarda yetersiz kalsiyum alimi buydmeyi etki-
leyebilir. Agir yetersizlik durumunda yetiskinlikte erisebi-
lecekleri maksimum boya ulasamazlar. Yasam boyunca,
hafif yetersizlik durumlarinda bile kemik yogunlugu
etkilenebilir, kemik kayiplari olusabilir, osteoporoz riski
artabilir ve kolay kemik kiriklarinin géruldtgu hastaliklar
olusabilir. Yetmis yasindaki tum kadinlarin %30-40'
osteoporozu gosteren en azindan bir kirga sahiptir.

Sut gibi proteinden zengin besinlerin fosfor ice-
rikleri de yuksektir. Fosfor; hdcrelerde enerji Uretimine
yardim eder, organlardaki enerji metabolizmasinin ana
duzenleyicisidir, kalsiyumdan sonra kemik ve dislerin
temel bilesenidir, vlcutta hicre yenilenmesi ve cogal-
masini kontrol eden DNA ve RNANIN bir parcasidir.
Kalsiyum emiliminde  kalsiyumun fosfora orani (Ca:P)
¢ok onemlidir. Kalsiyurmun kullanimi icin Ca:P oraninin
1:1 ile 1:2 arasinda olmasi dnerilmektedir. Diyette etin
¢ok olmasi fosfor alimini artinir, kalsiyum alimini azaltir.

= ol
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Kalsiyum ve fosforu esit oranlarda bulunduran sut ile,
fosfora kiyasla daha fazla kalsiyum iceren sebze ve mey-
venin diyette yeterince yer almasi bu dengesizligi onler.

SUt ve sut Urunleri vitamin B2 " nin - en zengin kay-
naklandir. Vitamin BZ; vicudun butdn hucrelerinde
enerji olusumuna ve organizmamizda triptofan amino
asitinden niasin olusumuna yardim eder. Turkiye'de
okul cagi cocuklarr arasinda vitamin B2 yetersizligi ¢cok
yaygindir. Marmara, ic Anadolu ve Dodgu Anadolu
Bolgelerinde yerlesim merkezi ayrimi olmaksizin 7-17
yas gurubu kiz ve erkek cocuklari Uzerinde yapilan bir
arastirmada u¢ bolge genelinde B2 vitamini yetersizlik
yuzdesi %82.9 gibi ¢ok yuksek oranda saptanmistir.
Arastiricilar arastirmaya alinan ¢ocuklarin yiyecek tike-
tim sikliklarr incelendiginde vitamin B2 i¢in en zengin
kaynak olarak gosterilen sut ve sut arunlerinin tiketim
sikhiginin bir porsiyonu gecmedigini izlemislerdir. Ayrica
riboflavin yetersizliginin plazma homosistein konsant-
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rasyonu yukselterek kardiyovaskdler hastalik riskini artir-
digr ileri sardlmastar.  Sut ve Urdnleri tum vacut hic-
relerinde bulunan B12 vitamininden zengindir. B12
vitamini kirmizi kan hucrelerinin yapiminda goérev alir,
vUcutta yag asitlerinin ve bazi amino asitlerin kullanil-
masina yardim eder.

SUt ve sut Grdnleri tdketiminin kan basincini
dusurdugu ve hipertansiyon riskini azalttgr bildiriimistir.
Yuksek kan pasinci (hipertansiyon), en onemli saglik
sorunlarindan biridir. Ydksek kan basinci; kardiyovasku-
ler hastaliklar, kalp krizi ve bobrek hastaliklari riskini arti-
rnr. Yapilan bir calismada hipertansiyonlu bireylere kiyas-
la daha fazla sut tuketen 5000 erkegin kan basinci. nor-
mal sinirlar icerisinde bulunmustur. Sutte bulunan pep-
titler (molekul agirhgi dusuk bir protein bilesigi) ve cesit-
li minerallerin ( kalsiyum, sodyum, potasyum, magnez-
yum) kan basincini dusurucu etkisi oldugu bildirilmistir.
Hamileler Gzerinde yapilan bir ¢calismada st ve sut
dranleri tuketimine bagintl olarak ytksek kalsiyum  ali-
minin hamileligin ilk 20 haftasinda gestasyonel hiper-
tansiyon ( hamilelige baglh yuksek basing) riskini azaltti-
g belirlenmistir. Yine yagdan fakir, sebze-meyve ve sut-
ten zengin bir diyet tuketen 450 yetiskin Uzerinde yapl-
lan bir calismada 2 hafta icinde kan basincinin dénemli
duzeyde dustugu belirlenmistir.  Sonug olarak; dusuk
yagli, sebze ve meyveden zengin, yarim yagl sut ve sut
urdnlerinin - tdketimi kan basincini dnemli duzeyde
dusurmekte ve yuksek kan basinci olusum riskini azalt-
maktadir.

Sutteki patojen mikroorganizmalarin  vejetatif
formlarinin  tamaminin, diger mikroorganizmalarin
puydk bir kisminin sayisini indirmek ve raf émrunu
uzatmak amaciyla pastorizasyon ve UHT isil islem surec-
leri uygulanmakta, elde edilen sutlerin kapall bir sis-
temde ve steril kosullar altinda aseptik karton kutulara
dolumu yapilmaktadir. Bu kutularin 6zelligi nedeniyle
de kapall ambalajdaki stte disardan mikroorganizma
girisi olasi degildir. Bu kutular ayrica sutd, isi ve isik ve
havanin olumsuz etkilerine karsi da korur. Sutun bozul-
masina neden olan bakterilerin islem sayesinde yok
edilmesi ve ambalaj sayesinde disardan girisinin 6nlen-
mesi sonucunda sut uzun dmurld olur. Her iki pastori-
ze sutte kesinlikle hicbir katki maddesi yoktur. Saglikl,
dogal ve hijyeniktirler.

KAYNAK:

http://www.asuder.org.tr/index.php7option=com_content&view
=article&id=126&Itemid=129  (Prof. Dr. Seving YUCECAN , H.U.Sadlik
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolimd Odretim Uyesi )
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Genel Sekreter

itkisel yag sanayi sektord 6 milyon ton yagl
tohum isleme, 1,5 milyon ton rafine ve 1 milyon
ton margarin uretim kapasitesi ve 4 milyar dolar
parasal hacim ile tlkemiz gida sektorunde ve insanimiz
peslenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bitkisel yag sek-
toru toplam gida sektoru icerisindeki payr % 6 civarin-
dadir. Gida harcamalar icerisindeki ise hane halki aylik
tuketim harcamasinin % 1,3 kat ve sivi yaglar teskil
etmekte, bu harcamanin da % 0,8 bitkisel yadlardan
olusmaktadir.

Ulkemizde yillik kisi basi bitkisel yag tUketimi 20
kg'dir. DUnya kisi basi yag tuketim ortalamasi 15 kg/yil
olup bu rakam gelismis Ulkelerde 30 kg'in uzerindedir.

2010 yiinda 950 bin ton yemexklik likit yag ve 530 bin
ton margarin olmak Uzere yaklasik 1,5 milyon ton yag
tuketilmis olup bu rakama endustride kullanilan ve ihra-
cat rakamlarn dahil degildir. Bu tuketime karsilk
Turkiye'de Uretilen yagl tohum ve yerli yaglh tohumdan
elde edilen ham yag Uretimleri tablo 1'de
verilmistir.

Gordldugu uzere bitkisel yag
ihtiyacinin ancak % 30'u yerli Gre-
timle karsilanmakta geri kalan inti-
yac ise yagh
tohum veya
ham yag ola-




rak ithal edilmektedir. Son 10 yila ait ithalat ve ihracat
rakamlari tablo 2, 3 ve 4'te verilmistir.

Tablolarin incelenmesinden de gorulecegi Uzere
son yillarda, ozellikle son 2 yilda, yagl tohum ithalati
artmis, ham yag ithalati dusmustur. Bu durum hem sek-
térun kapasite kullanimina muspet etkisi hem de Ulkeye
katma deger ve istihdam kazandirmasi acisindan olum-
lu karsilanmaktadir. 2008 yilina gore 2010 yilinda ham
yag ithalatinin % 20'nin Uzerinde gerilemesinde yagl
tohum kuspesi fiyatlar ile Dis Ticaret Mustesarliginca
son 2 yidir uygulamaya konulan tarife kontenjani
uygulamasi da etkili olmustur.

Bitkisel yag sektorunde son yillarda gorulen diger
onemli bir husus da yagl tohum fiyatlarn ve ham yag
fiyatlarindaki ydkselistir. Yagl tohum ve ham yag fiyatla-
r 2008 yiinda Dunya’daki petrol fiyatlarina bagl olarak
tarihinin zirvesini yapmis ve ayni yilin sonlarina dogru
hizli bir sekilde dusmustar. 2009 yilinda ise Dunya'y
saran kuresel ekonomik kriz nedeniyle fiyatlar istikrarli
seyretmis ancak 2010 yilinda temmuz ayindan itibaren
tekrar ydkselise gegmistir. 2006 — 2011 yillan arasi ayci-
cedi tohum ve aycicedi ham yad fiyatlarn Grafik 1°dedir.

Tablodan da gorulecedi uzere fiyatlar her ne
kadar 2008 yili seviyelerine ¢ikmamis olsa da son bir yil
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icinde % 50'nin Uzerinde artis kaydetmistir. Bu tur hizli
fiyat artislar sektorumuz ve tuketicimiz icin olumsuzluk-
lara yol agcmaktadir.

Ulkemizde yemeklik olarak 1,5 milyon ton bitkisel
yag tuketiimekte, 200 bin ton civarinda yem, boya,
kimya vb. diger sanayinde kullanilan ile 300 bin ton
civarinda da ihracat yapildigindan toplam 2 milyon
tona yakin bitkisel yag ihtiyacimiz bulunmaktadir. Daha

Tablo 1 : Turkiye Yagh Tohum ve Bitkisel Yag Uretimi {000 TON)
2007 2008 2009 2010

Yerli Yerli Yerli Yerli Yerli Yerli Yerli Yerli

Yagh Ham | Yagh Ham Yagh Ham | Yagh | Ham

Tohum | Yag |Tohum | Yag |Tohum | Yag | Tohum | Yag
Aycicegi Tohumu ve Yagi 700 280 900 351 800 320 1000 410
Soya Fasulyesi 36 6 34 6 39 7 55 10
Misiréza Yagi 18 18 20 20
Pamuk ve Yagi 1300 197 1200 161 850 120 1150 144
Palm Yagi _ _ _ _ _ — — _
Kolza ve Yagi 28 12 82 34 112 46 110 45
TOPLAM 2064 513 2216 570 1801 506| 2315 619

Tablo 2 :Turkiye Yagl Tohum Ithalati (‘000 TON)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Soya Fasulyesi 387 321 613 831 682 1.154| 1.016| 1.230( 1.239 974| 1.756
Kolza Tohumu 24 2 1 2 6 65 185 245 216 158 307
Aycicegi Tohumu 523 193 129 541 482 499 390 613 474 586 662
Pamuk Tohumu 179 32 55 4 84 126 70 7 20 5 10
TOPLAM 1.113| 548| 798|1.378| 1.254|1.844|1.661|2.095(1.949|1.723|2.735
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Tablo 3 :Turkiye Hamyag Ithalati ('000 TON)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Aycicegi Hamyag 104 133 93 102 84 207 400 174 425| 342 238
Misir Hamyagi 97 91 117 96 90 102 124 113 83 83 54
Soya Hamyag 158 154 175 134 75 190 213 51 20 10 10
Palm Yagi 259 301 322 425 439 554 578| 456 535| 497 510
TOPLAM 618 679| 707| 1757 688 1.053| 1.315| 794|1.063| 932| 812
Tablo 4 :Turkiye Bitkisel Yag Inracati (‘000 TON]
2000 | 2002 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
LiKIT 55 60 58 97 67 98 272 118 265 267 182
MARGARIN 79 79 87 126 96 144 106 114 143 91 101
TOPLAM 134 139 145 223 163 242| 378| 232 408| 358 283

oncede ifade ettigim gibi intiyacimizin % 70 ithal edil-
mekte olup ulkemiz bu konuda net ithalat¢r bir tlkedir.
Ulkemizde damak tadi ve aliskanlik nedeniyle en fazla
aycicedi yagi tuketilmektedir. Son 10 yila ait bitkisel yag
tuketim dagilimi tablo 5'te verilmistir.

Sektor ve sektorun temsilcisi Dernek olarak hedefi-
miz yagli tohum dretiminin artinlarak Ulke ihtiyacinin
yurt ici Uretimden karsilanmasidir. Zaten sektorumuzu
tehdit eden en onemli husus hammadde yonunden
disa bagimli olmaktir. %70 gibi bir seviyede ithalata

pagl calismak her zaman icin risklidir. Son yillarda yagh
tohum ihracatcisi ulkeler zaman zaman ihracatlarini kis-
makta veya ihracata yeni vergiler koymaktadirlar. Ayrica

www.ordutarim.gov.tr

bu ulkeler kendi kirma ve rafine kapasitelerini artirmak-
ta oldugundan gelecekte Ulkemiz yagh tohum veya
ham yag bulmakta gucluk cekecek, rafine edilmis
ambalajli dran almak durumunda kalacaktir. Artik inti-
yacimiz olan yaglh tohumlar Ulkemizde Uretilmeli, Ure-
timdeki olumsuzluklar gideriimelidir. Yagl tohum bitki-
leri uretim teknigindeki verimlilikle ilgili bazi yillarda
yasanan sorun aycicedi ve bazi diger bazli yaglh tohum-
lar kuru arazilere ekildiginden iklime baglh olarak verim-
lilik degismektedir. Ozellikle kurak yillarda verim dus-
mekte dolayisiyla Ureticinin karliidgr azalmaktadir.

Sektorun diger onemli bir sorunu da bitkisel yag
sanayisini ilgilendiren konularda strateji ve politikalar cok
sik degismekte, sanayici uzun vadeli plan ve program
yapamamaktadir. Yaglh tohumlann en az tahillar kadar
stratejik drun oldugu her kesimce kabul edilmelidir. Yagli
tohumlu bitkilerin tretim alanlar kisa vadede genisletil-
meli; GAP Uretim deseninde mutlaka yagl tohumlu bitki-
leri yer almali, nadas alanlarinda yagl tohumlu bitkilerin
uretimine gecilmeli, sulanabilir alanlarda alternatif trdn
projesinde yagh tonumlu bitkiler Gretimi devreye girmeli-
dir. Arazilerin miras yoluyla parcalanmasi dnlenmeli, arazi
toplulastinimasina gidilmelidir.

Sektdrumuzde 6nemili sikintilardan birisi de tagsis-
dir. Ancak tagsis konusu fiyatlara bagh olarak bazi yillar-
da artis gostermekte bazi donemlerde hi¢ olmamakta-
dir. Ozellikle aycicedi yad ile soya ve kanola yaglarinda
fiyat farkliliklarinin fazla oldugu doénemlerde olmakta
aycicedi yagina soya veya kanola yagi kanstinimaktadir.
Hernekadar saglik ve beslenme acisindan sakincasi
olmasa da tuketiciyi aldatici yonde bir uygulama olup
aycicedi yagi diye diger bitkisel yadlarla karsik yag ola-
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rak satiimakta dolayisiyla haksiz rekabete sebep olmak-
tadir.

Bitkisel yaglarda piyasalarda GDO konusunda yanlis
pilgilendirmeden dolayi bilgi kirliligi mevcuttur. Bitkisel
yadlarda GDO bulunmamaktadir. GDO'lu trunden elde
edilse dahi bitkisel yagda protein olmadigindan GDO
yada gecmemektedir. Ayrica ulkemiz insaninin %70-80
oraninda tukettigi aycicegi yaginin elde edildigi aycicedi
tohumunda Dunya'da GDO'lu Urdn yoktur. Gida amacg-
I GDO'lu drunlerin ithalatina Biyoguvenlik Kurulundan
inceleme asamasinda olmasi nedeniyle henuz izin ¢cikma-
digindan su anda Tarkiye'de GDO'lu gida yoktur. Onu-
muzdeki dénemlerde gida amach GDO'lu Urdnlere izin
verildiginde bitkisel yaglardan musir, kanola ve soya yag-
lan eger GDO'lu Urdnden elde edilmis ise kanun ve
yoénetmelik geregi mutlaka etiketlerinde GDO'lu Urun-
den elde edilmistir ibaresi yer alacaktr. Buna ragmen
biraz once ifade ettigim gibi bitkisel yaglarda GDO
bulunmamaktadir. Bu konu tuketiciler acisindan onemili
olup, ulke olarak bu konuda oldugu gibi her konuda
pilgi kirliliginin énune gecmeliyiz.

ORDU’DA GIDA GUVENLIGi

Sonug olarak bitkisel yag sanayicileri ve sektor tem-
silcisi Dernek olarak insanlarimizin saglikli beslenmesini
saglamak icin kaliteye azami hassasiyet gosterilmekte
olup, modern son teknolojilerle elde edilen Avrupa
standardindaki GrGnlerle dlke insanimizin  hizmetine
devam edilecektir.
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Tablo 5 : Turkiye Yemeklik Likit Yag ic TUketimi (Bin Ton)
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 (2009 | 2010
AYCiCEI( YAGI 525 412 452 537 579 658 705 661 649 | 665 766
SOYA YAGI 16 79 57 35 81 80 70 20 10 22 32
PAMUK YAGI 82 85 80 84 83 47 46 30 36 30 20
MISIR YAGI 84 90 108 71 102 134 133 120 91 87 51
KOLZA(KANOLA) YAGI 7 5 8 4 5 10| 13| 20| 104| 98 83
GENEL TOPLAM 714 671 705 731 850| 929| 967| 851 890| 902 952
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masl hijyenik acidan ¢ok onemlidir. Bu nedenle dun aritmetik ortalamasi
isletmeler, cig sutin hijyeni konusunda c¢ok
duyarll olmalidir. Cig Sut ve Isil Islem Gormus Icme

L[]
F b zellikle sutculukte nitelikli ham maddenin saglan- (b) Ayda en az bir numune ile U¢ aylk bir periyo-

C. Cig Keci ve Koyun Sutu

Sutleri Tebligine gore Cig Sutin Uymasi Gereken Icme suty, sut Urdnleri ve sut bazli Grunlerin imala-
Standartlar ile Mikrobiyolojik Kriterler sunlardir: tinda kullanilacak ¢ig keci ve koyun sutu asagidaki
Cig sut Uretimi yapan isletmelerden toplanacak ve standartlara uymalidir:
uretim tesislerinde kabul edilecek ¢ig sutun toplanmasi Toplam canli bakteri sayisi 30°C (ml'de) <
1 E:?élr?e?a uymasi gereken standartlar ile mikrobiyolojik 1 000.000(a)

- . (a) Ayda en az iki numune ile iki aylik bir periyodun

A. Cig Inek Sutd geometrik ortalamasi
Isil islem gormus icme sutd, sut ardnleri ve sut bazli
urunlerin dretiminde kullanilacak ¢ig inek sutl asagida-

ki standartlara uymaldir:

A, B ve Cde belirtilen standartlara uyum, sut ure-
tim isletmesinden sutun toplanmast sirasinda veya ure-
tim tesisinde c¢ig sut kabulunde rastgele numune alma

Toplam canli bakteri sayist 30°C (ml'de) < yontemi ile kontrol edilmelidir.

100.000(a) '

Somatik hticre sayisi (ml'de) < 500.000( i

(a) Ayda en az iki numune ile iki aylik birliper'yoduni
geometrik ortalamasi

. Cig siit Uretim Alanlar ve Binalar
Hayvanlarin Barindigi Alanlar

= Hayvanlarin barindigi yerlerin tasarmi, planlama-
) o \ i s ve kosullari, hayvanlarin sagligini olumsuz etkileme-
(B) Ayda en az bir numune ile uc aylik bir perlyo-=  melidir. Anir ve agillar; gtibre, yem kalintilari gibi mad-

dun geometrik ortalamasi ' delerin birikmelerini engelleyecek sekilde tasarlanmali
B. Cig Manda Sutu ' ve insa edilmeli, hayvanda enfeksiyoh riskini onleyecek
SGt Grdnleri ve st bazli Granlerin imalatnda kulla- - S€kilde temiz tutuimali ve bakimian ?pllmalldlr.
nilacak ¢ig manda sutu asagidaki standartlara uymalhdir: = Althik ve ahir/agillarda hayvanlarin konuldugu
Toplam canli bakteri sayisi 30°C (ml'de) < polmelerin, meme hastaliklari ve meme basi yaralanma-
1.000.000(a) lari riskini 6nleyecek sekilde temizlik ve bakimlari yapil-
malidir.

Somatik hucre sayisi (ml'de) < 500.000(b)

(a) Ayda en az iki numune ile iki aylik bir periyodun
aritmetik ortalamasi

E www.ordutarim.gov.tr

= Barinaklarda yeterli havalandirma ve aydinlatma
olmalidir.
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= Ahir/agil ve buralara ekli alanlar dahil olmak
Uzere hayvan barinaklarninin girisi, diger hayvan turleri-
nin girisini engellemelidir.

= [sletmede, saglikli hayvanlara hastaligin gecisinin
engellenmesi icin bulasici hastaligi olan hayvanlarin
ayrilabilecedi bir karantina ahir bulunmalhdir.

sagim ve ilgili Yerler

= Sagimin yapildigi yerler, bulasma riskini onleye-
cek sekilde insa edilmelidir.

= Sagim yerlerinde, sUtte bulasmaya neden olabi-
lecek kanath hayvanlar, domuz ve diger hayvan turleri
bulunmamalidir.

= Sagim yerleri kolay temizlenebilen ve dezenfekte
edilebilen nitelikte zemin ve duvarlara sahip olmalidir.

= Zeminler, sivilarin drenajini kolaylastiracak ve atik-
larn uzaklastinimasinda yeterli imkdna sahip olacak
sekilde insa edilmis olmalidir.

= Yeterli havalandirma ve aydinlatma olmalidir.

= Sagim ve ekipman temizliginde kullaniimak Gzere
yeterli ve temiz su kaynagr olmalhdir.

= Tuvalet ve gubrelikler gibi tim bulasan kaynakla-
rnin ayrimi saglanmalidir.

= Hayvanlarin, hayvan refahina uygun sartlarda
parindirnimasi saglanmaldir.

= Hayvanlarin, hangi hayvandan ne zaman dog-
dugu, kimden ne zaman alndidgi gibi bilgileri iceren
kayitlar dtzenli olarak tutulmalidir.

= Her bir hayvan sabit bir yontemle tanimlanmaili;
sard, yetkili kuruma bildirilerek kayit altina alinmalidir.
Etkili sGrd yonetimi  uygulamalarinin yarattlebilmesi
icin, her bir hayvanin saglk durumunun takip edilebil-
digi bir izlenebilirlik sistemi bulunmalidir.

= Saglik durumu bilinmeyen yeni hayvanlar surdye
alinmadan once, saghk durumlar belirlenene kadar
ayr tutulmalidir. Bu stre boyunca hayvanlarn satd,
saglkll hayvanlardan sadilan sutle karnistinimamaldir.
Hayvanin kabull sirasinda durumunun belirlenmesi
icin yapilan test sonuclart gibi konuyla ilgili bilgilerin
kayitlar, ciftlik sahibi tarafindan muhafaza edilmelidir.

= Meme enfeksiyonlarinin 6nlenmesine yonelik
koruyucu onlemler alinmalidir. Bunun igin:

= Sagim ekipmaninin dogru kullanimi (gunltk
temizlik, dezenfeksiyon ve ekipmanin sokulmesi gibi),

= Sagim hijyeni (meme temizligi ve dezenfeksiyonu
gibi),
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= Hayvan barinaklarinin yonetimi (temizligi, bari-
naklarin sayisi ve tasarimi gibi),

= Kuru donem ve laktasyon periyotlarinin takibi
saglanmaldir.

= Cig sut asagidaki saglik kosullarina sahip olan
hayvanlardan elde edilmelidir:

= Genel saglik durumunda gozle gorulebilen her-
hangi bir hastalik, treme sistemi salgisindan kaynakla-
nan iltinap, ishal, atesle birlikte bagirsak hastaligi veya
pelirgin meme iltihabr gostermeyen,

= Sut ile insanlara gecgebilecek bulasict hastalik
pbelirtisi gostermeyen,

Hayvan Saghgi

= Veteriner Hekim destedi mutlaka saglanmalidir.

= Hayvan hastaliklarinin dnlenmesi ve hasta hay-
vanlarin veya surdnun tedavisinde kontrollu ilag kullani-

mi icin uygun ve yeterli 6nlemler alinmall ve uygulan-
malidir. Bu konuda kayit tutulmalidir.

= Tedbirler 6ncelikle hastaliklarin dnlenmesi icin
allinmall ve bu tedbirler hastaliklarin bulasma riskinin
kontrolunu de icermelidir.

= Sadlikh hayvanlann hasta hayvanlardan ayrimi
saglanmaldir.

www.ordutarim.gov.tr




= Sap ve Brusella gibi hastaliklardan korunmak icin
hayvanlara asi yapiimalidir. Asi kayitlar tutulmalidir.

= Hayvanlarin, hayvan refahina uygun sartlarda
parindinimasi saglanmalidir.

= Hayvanlarn, hangi hayvandan ne zaman dog-
dugu, kimden ne zaman alindigi gibi bilgileri iceren
kayitlar duzenli olarak tutulmalidir.

= Her bir hayvan sabit bir yontemle tanimlanmaili;
sury, yetkili kuruma bildirilerek kayit altina alinmalhdir,
Etkili sdrd yoénetimi uygulamalarinin - ydrdtulebilmesi
icin, her bir hayvanin saglk durumunun takip edilebil-
digi bir izlenebilirlik sistemi bulunmaldir.

= Saglik durumu bilinmeyen yeni hayvanlar surdye
alinmadan once, saglik durumlan belirlenene kadar

ayri tutulmahdir. Bu sure boyunca hayvanlarin
suty, saglikl hayvanlardan sagilan sutleri karistinimama-
hdir. Hayvanin kabulu sirasinda durumunun belirlen-
mesi i¢in yapilan test sonuclart gibi konuyla ilgili bilgile-
rin kayitlan, ciftlik sahibi tarafindan muhafaza edilmeli-
dir.

= Meme enfeksiyonlarinin  dnlenmesine yonelik
koruyucu onlemler alinmalhdir. Bunun igin:

= Sagim ekipmaninin dogru kullanimi  (gunldk
temizlik, dezenfeksiyon ve ekipmanin sokulmesi gibi),

m www.ordutarim.gov.tr

= Sagim hijyeni (meme temizligi ve dezenfeksiyonu
gibi),

= Hayvan barinaklarinin yonetimi (temizligi, bari-
naklarin sayisi ve tasarimi gibi),

= Kuru donem ve laktasyon periyotlarinin takibi
saglanmalidir.

= Cig sut asagidaki saglik kosullarina sahip olan
hayvanlardan elde edilmelidir:

= Genel saglik durumunda gozle gorulebilen her-
hangi bir hastalik, ureme sistemi salgisindan kaynakla-
nan iltinap, ishal, atesle birlikte bagirsak hastaligi veya
belirgin meme iltihabr gostermeyen,

= Sut ile insanlara gecebilecek bulasici hastalik
pelirtisi gostermeyen,

= SUtun duyusal ozelliklerinde anormallikler olma-
yan,

= SUtu etkileme ihtimali olan herhangi bir meme
yarasi olmayan,

= Insan saglidgi icin tehlikeli veya tehlikeli olma ihti-
mali olan, stte gecebilecek maddelerle tedavi edilme-
mis hayvanlardan elde edilmeli;

= inek ve manda icin, ticari sUtcUltk yapan isletme-
lerde bulunan Tuberkuloz ve Brusella hastaligi olmadi-
gi resmen belirlenmis hayvanlardan,
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= Koyun ve keci icin; ticari sutculuk yapan isletme-
lerde bulunan Brusella hastaligi olmadigi resmen belir-
lenmis hayvanlardan elde edilmelidir (ineklerle bir
arada tutulan koyun ve keciler icin de tuberkuloz sartla-
r aranmalidir).

Veteriner ilaclar

= Hayvanlarda ila¢ kullanimi, Gida, Tanm ve
Hayvancilik Bakanliginin 2005/74 sayili “Gida Olarak
Dedgerlendirilen Hayvanlarin Bulunduruldugu
Hayvancilik Isletmelerinde llac Kullanimi Kontrolleri
Genelgesi” ne uygun olmaldir.

= SUte gecebilen veteriner ilaclar ile tedavi edilmis
hayvanlardan elde edilen sut, her bir veteriner ilaci icin
Ozel olarak pbelirlenmis sure boyunca (atim suresi) berta-
raf edilmeli, sUt isleme tesisine gonderilmemelidir.

= Veteriner hekim ve/veya hayvan sahibi tarafin-
dan; ilacin miktari, verildigi gan ve uygulanan hayvan-
larin kimligini iceren kayitlar tutulmali ve muhafaza edil-
melidir.

= Hayvan yemlerine ilave edilmek icin sadece
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanhgrndan izin almis
yem katkilari ve premiksler kullaniimalidir.

Hasere Kontrolu

= Hasere ilaclarinin kullanimindan énce; hasere,
sinek ve kemirgenlerin varliginin engellenmesi icin caba
gosterilmelidir. Ahirlar ve sagim yerleri hasereleri ceken
yerler olsa da, binanin hasere kontrolUne uygun insa
edilmesi, temizligi ve bakiminin yapiimasi, diski atiklari-
NN uzaklastinimasi gibi énlemler hasereleri azaltabilir.
Ozellikle sagim yerleri yakininda guibre birikiminin olus-
masina izin verilmemelidir.

= Hayvan yemi depolari kemirgenleri ceken yerler-
dir. Bu yuzden yem depolari uygun bir yere yerlestiril-
meli ve haserelere karsi korunmanin saglanmasi icin
yem, uygun kapali kaplarda (konteyner) muhafaza edil-
melidir. Yem depolarinda gereken onlemler alinmali ve
etkin hasere mucadelesi yapiimalidir.

= Fare zehri gibi kimyasal ila¢ kullanmak gerektigin-
de, bu urunlerin gida isletmelerinde kullanilabilmesi
icin resmi olarak onaylanmis olduguna dikkat edilmesi
ve uretici talimatina uygun olarak kullanilmasi gerek-
mektedir.

= Kimyasal hasere kontrol dnlemlerine basvurmak
gerektiginde, bu urunlerin gida isletmelerinde kullanila-
pilmesi icin izinli ve onayll olduguna dikkat edilmesi ve
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uretici talimatina uygun olarak kullaniimasi gerekmekte-
dir.

= Hasere kontrol kimyasallari, sagim yerleri ve cev-
resinde bulasmaya neden olmayacak sekilde depolan-
malidir. Bu kimyasallar yem depolarina yakin veya
nemli yerlerde depolanmamalidir. Kati kapan yemleri-
nin kullanimi tercih edilmelidir.

= Hasere kontrol kimyasallar sagim sirasinda kesin-
likle uygulanmamalidir.
KAYNAK:

http://www.ordutarim.gov.tr/haberler/duyurular/iyi_hizyen_uyg
ulamalari_rehberi/hijye_rehberleri/cigsut. pdf

http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2000-6. html

e

www.ordutarim.gov.tr
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Nursel KILIC
AB Uzmani -

Dis lliskiler ve AB Koordinasyon Dairesi Baskaniigi
Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanligi =,

iris kitasinin ekonomisi canlandiriirken barisin saglanmasi
da hedeflenmistir.

lkinci Dunya Savasi sonrasinda kurulan Avrupa
Birligi'nde ilk adim ekonomik isbirligi olmustur. Bu 6 uye ile baslayan bu organizasyon cesitli asamalar-
surecin temeli atan Avrupa Kémur ve Celik Toplulugu  dan sonra su anda 27 Gyeli Avrupa Birligi yapilanmasi ile
Anlasmasi Almanya, Fransa, italya ve BenelUks Ulkeleri  dUnyada 6nemli bir aktor olarak karsimiza cikmaktadir.

(Belgika, Hollanda ve LUksemburg) arasinda 1951 yilin-
da Paris'te imzalanmis ve bununla kdmur ve celigin ser-
pest dolasimi ve Uretim kaynaklarina serbest ulasim
amaclanmistir. Kurulan bu ilk organizasyon ile Avrupa

H www.ordutarim.gov.tr

AB’ye uyelik sartlar

AB'nin genislemelerden edindidi tecrubeler netice-
sinde, AB liderleri 2006 yilinda Birligin gelecekteki
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genislemelerinde hazmetme kapasitesinin dikkate alin-
masini kararlastirmislardir.

1992 Maastrich Anlasmasi'nin 49 uncu maddesine
gore, 0zgurluk, demokrasi, insan haklar ve temel
Ozgurlukler ile hukukun dstunlugu ilkesine uyan her-
hangi bir Avrupa devleti Birlige uyelik icin basvurabilir.

Bununla birlikte, 1993 yilinda Kopenhag'da ger-
ceklesen Avrupa hukumet baskanlari toplantisinda Gye-
lik icin temel sartlar belirlenmistir. Buna gore yeni Uye-
ler Birlige katildiklarinda su kosullart sagliyor olmalari
gerekmektedir:

- Demokrasi, hukukun ustanlugd, insan haklarr ve
azinliklara saygr ve korunmasini garanti edecek istikrarli
kurumlarin varhd,

- Isleyen pazar ekonomisi ve Birlik icerisindeki reka-
pet baskisi ve piyasa gucleri ile basa ¢ikabilme kapasite-
sine sahip olma,

- Birligin amaclarinin desteklenmesi dahil olmak
uzere, Uyelik yukuamluldklerini yerine getirebilme kapasi-
tesine sahip olma. Yeni Gyenin, pratikte AB kanunlarini
uygulama ve yonetme kabiliyetinde kamu idaresinin
olmasi zorunludur.

ORDU’DA GIDA GUVENLIGi

L"Jyelik sureci nasil gerceklesir?

Genisleme sartlanini saglayan herhangi bir dlke Uye-
lik icin pbasvuruda bulunabilir. AB'ye katiimak isteyen bir
ulke uyelik basvurusunu Konseye yapar. Konsey,
Komisyondan basvuru sahibinin Gyelik sartlarini karsila-
yIp karsilamadigini degerlendirmesini ister. Komisyonun
olumlu gorus bildirmesi Uzerine, Konsey oybirligi ile
muUzakere kararini alir ve aday Ulke ve tum Uye devletler
arasinda muzakereler resmi olarak acilir.

Katilim oncesi strateji

Katilim oncesi strateji aday Ulkeleri gelecekti Gyelige
hazirlamak icin tasarlanmistir. Katihm oncesi strateji asa-
gida verilen konularin cercevesini ve mekanizmalarini
belirler:

Avrupa Anlasmalari/Ortaklik Anlasmalari/ Istikrar ve
Ortaklik Anlasmalari

Katihm Ortakliklari/Avrupa Ortakliklari
Katilim éncesi yardim
Uluslararasi Finans Kurumlarindan Ortak Finansman

AB Programlari, Ajanslari ve Komitelerine Katilim
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MUktesebatin Kabul Edilmesi icin Ulusal Program

llerleme Raporlari
Politik Diyalog
Muzakere sureci

Muzakere sUrecindeki ilk adim tarama surecidir.
Tanitici tarama ve detayll tarama olmak Gzere iki asama-
dan olusmaktadir. ik kisminda (tanitici tarama), aday
ulkenin uymasinin zorunlu oldugu AB (yasal) duzenle-
melerinin (muktesebat olarak adlandinimaktadir) derin-
lemesine bir analizi gerceklestirilir. AB muktesebati oldu-
gu gibi aday Ulkeye aciklanir. Ikinci kisimda ise aday
ulke kendi (yasal) duzenlemelerini ve uygulamalarini
AB'ye aciklar ve boylelikle farkliliklar ve problemli alanlar
belirlenir. Bu asamalardan sonra, her baslik icin ileride-
ki muzakerelerin temelini olusturacak “Tarama Raporu”
hazirlanir. Her aday ulke muzakere pozisyonunu sunar
ve Komisyon taslak ortak pozisyon belgesi ile gorusleri-
ni Konseye sunar. Konsey ortak pozisyonun nihai halini
verir ve boylelikle her bir baslik icin mdazakereler acilir.

Fasil 12 - Gida guvenilirligi, veterinerlik ve
bitki saghgi alaninda gerceklesen calismalar

12nolu gida guvenilirligi, veterinerlik ve bitki sagli-
gi faslinda tarama sureci 9 — 15 Mart 2006 tarihlerinde
gerceklestirilen tanitici tarama ile baslamistir. Bu asama-
da Avrupa Komisyonu uzmanlari bu alandaki AB muUk-
tesebatini ve uygulamalari detayli olarak anlatmuslardir.
Bundan sonraki asama 24 — 28 Nisan 2011 tarihleri
arasinda gerceklestirilen detayli tarama sureci ile devam
etmistir. Bu asamada, Turk tarafi AB'ye ulusal mevzuati-
miz ve uygulamalarimiz hakkinda bilgi vermistir. Bu iki

ﬁ www.ordutarim.gov.tr

asama ile AB ile Turkiye arasindaki farkhliklar ve prob-
lemli alanlar tespit edilmistir. Bu tespitleri daha da
detaylandirabilmek adina AB Turkiye'ye bir sualname
gondermistir. Burada sorulan sorulara verilen cevaplar
ve detayll tarama sunumlari da dikkate alinarak Turkiye
icin bir Tarama Raporu hazirlanmis ve Subat 2007'de
gonderilmistir. Bu raporda, belirlenen eksiklikler ve bu
eksikliklerin gideriimesine yonelik olarak yapiimasi tavsi-
ye edilen hususlara yer verilmistir. Akabinde 12 Haziran
2007 tarihinde Portekiz Donem Baskanligi'nda Fasil
12'nin muzakerelere acilabilmesi icin Turkiyenin karsila-
masi gereken 6 adet acilis kriteri belirlenmistir. Bu acilis
kriterleri:

1. Turkiye'nin AB muktesebati ile uyumlu gida, yem
ve veterinerlik cerceve mevzuatini benimsemesi ve
pasta kontrol kuruluslart olmak Gzere sorumluluklar
acik bicimde belirleyen hukUmleri ortaya koymasi,

2. Turkiye'nin Komisyona, gida guvenligi, veteri-
nerlik ve bitki saghgr politikasi alanindaki, ilgili uluslar-
arasi standartlar ve Dunya Hayvan Saghigi Teskilati tav-
siyeleri dahil olmak Uzere, AB muktesebatinin uyumlas-
tinlmasi, uygulanmasi ve ydrdttlmesine temel teskil
edecek detayli bir strateji sunmasi,

3. Turkiye'nin koyun ve keci tard hayvanlarin kim-
liklendirilmesi ve kaydina iliskin yeterli bir sistemi uygu-
lamaya baslamasi; buyukbas hayvanlarin kimliklendiril-
mesi ve hareketlerinin kontrolU konusundaki sistemdeki
zafiyetleri (isletmelerin kaydina, hayvanlarin ve hayvan
hareketlerinin kaydedilmesine iliskin) gidermeye yonelik
uygun tedbirleri almis oldugunu kanitlamasi,
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4. Tarkiye'nin canl hayvanlann yurtici hareketleri,
hareketlerin kaydi ve kesimlerin kontrolu konusunda
ayrintill degerlendirmeyi Komisyon'a sunmasl,

5. Dunya Hayvan Saghgr Teskilati (OIE) tarafindan
Tarkiye'nin Trakya bolgesinin asilama suretiyle sap has-
taligindan ari bolge olarak taninmasi,

6. Tuarkiye'nin gida isletmelerinin iyilestirilmesi
konusunda gelecege yonelik Ulusal Program acisin-
dan, bdtun gida isletmelerinin AB muktesebatindaki
kategorileri esas alan bir siniflandirmasini Komisyona
sunmasidir.

Yukarida bahsedilen acilis kriterlerine iliskin Gida,
Tarm ve Hayvancilik Bakanligr tarafindan gerceklestiri-
len kapsamli calismalar neticesinde AB tarafindan bun-
larin karsilandigr onaylanmis ve 30 Haziran 2010 tari-
hinde Ispanya Donem Baskanliginda gerceklestirilen 9.
Hukumetler Arasi Konferans ile karsilikli olarak pozisyon
pelgeleri sunulmus ve 12. Fasilda fiili muzakereler bas-
lamistir. Bundan sonraki strecte AB'nin pozisyon belge-
sinde, diger bir deyisle ortak tutum belgesinde belirle-
digi kosullarin yerine getirilmesi ardindan bu fasil geci-
ci olarak kapatilacaktir.

AB'nin ortak tutum belgesinde belirledigi kosullar
ise su sekildedir:

1. Turkiye'nin  Ortakhk Antlasmasi'nin  Ek
ProtokolU'ndn ayrimcilik yapiimaksizin uygulanmasina
iliskin yukumlulugunu yerine getirilmesi.

2.Hayvanlarin tanimlanmasi ve kayit altina alinma-
sina iliskin AB muktesebati ile uyumlu ve tumuyle faal
sistemlerin uygulanmasi.

3. Hayvansal yan urun isletmeleri de dahil olmak
tzere, hayvansal Urun isletmelerinin iyilestirilmesi icin
onaylanmis bir ulusal program sunulmasi. Bu program,
Tark yetkililerinin isletmelerin iyilestiriimesi strecini izle-
mesine dair acik bir plan icermelidir. Sut sektoru ile ilgi-
li olarak, ulusal program, AB kriterlerine uymayan cig
sutun  kullanimina iliskin bir strateji de icermelidir.
Ayrica, Turkiye, ulusal programda yer verilen, isletmele-
rin iyilestirilmesi strecinin izlenmesine yeterli insan kay-
naklarini ve mali kaynaklarr ayirdigini kanitlamalidir.

4.Hayvan hastaliklar bildirimine iliskin yakamlulUk-
lerin yerine getiriimesi ve AB'ye bildirimi zorunlu hayvan
hastaliklari icin surveylans ve kontrol dnlemlerinin uygu-
lanmasi. Ayrica, AB muktesebatinda yer aldigi sekilde,
paslica epizootik hastaliklar icin acil eylem planlart uygu-
lanmasi. Ayrintili bir eradikasyon plani araciidiyla sap
hastaligina iliskin AB muktesebatini tmuyle uygulan-
masl.
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5.Bulasici sungerimsi ensefalopatilerin  (TSEler)
kontrolu icin, tam yem yasagi, spesifik risk materyalleri-
nin kontrolt ve TSE testleri de dahil olmak Gzere, etkili
pir sistemin uyumlastiriimasi ve uygulanmasi.

6. AB hayvan refahi mevzuatinin uyumlastiriimasi
ve sektorun bilinclendirilmesi ve s6z konusu mevzuatin
en gec¢ kathm tarihinde etkin bir sekilde uygulanmasi
icin onceden yeterli duzeyde hazirlanilmasi.

7.Finansman da dahil olmak Uzere, ilgili tim resmi
kontrollere iliskin AB ile tumuyle uyumlu bir sistem
uygulamak icin gerekli idari yapilarin ve oOzellikle faal
Sinir Kontrol Noktalarinin kurulmasi ve gelistirilmesi.

Sonuc

Yukarnida bahsedilen muzakere sdreci kelime anla-
mindan beklenilenden farkll bir streci anlatmaktadir.
AB ile gerceklestirilen Gyelik muzakerelerinde, muzake-
re edilen, AB'nin kurallan ya da muktesebati dedil, bu
muktesepbatin ulusal mevzuata ne sekilde ve hangi tak-
vimle aktarilacagr hususudur. Bu konuda AB'ye acllis kri-
terleri kapsaminda sunulan strateji belgesinde AB mev-
zuatinin hangi tarihlerde ve ne sekilde uyumlastirilaca-
gi detaylandinimistir ve calismalara bu yonde devam
edilmektedir.

www.ordutarim.gov.tr
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Avrupa
Veterir
Uyumu
Yapilaca

ida Guvenligi, Veterinerlik Ve Bitki Saghgi Politikasl

Faslinin aciimasi ve bu kapsamda Topluluk mukte-

sebatina uyum saglanmasi vatandaslarimizin
saghiginin yuksek duzeyde korunmasini, guvenli gidaya
ve dogru bilgiye erisimi ile yasam kalitesinin artinimasi
yonunde onemli adimlar atiimasini saglayacaktir.
Adindan da anlasilacagr uzere fasil kapsamindaki
mevzuat birbirinden farkli gibi gorunen ancak gida
Uzerinde Dbirlesen 3 konudan ve 1200°Un Uzerinde
duzenlemeden olusmaktadir. Duzenlemeler AB'nin ilk
ve en kapsamli ortak politikasi olan Ortak Tarm
Politikasinin mallarin serbest dolasimi ilkesinin bir yansi-
masidir.

AB gida mevzuatinin temel hedefi, insan hayati ve
saghginin yuksek duzeyde korunmasidir. Bu hedef ayni
zamanda hayvan saghgr ve refahi, bitki saghgr ve
cevrenin korunmasini da icerir. AB'nin buradaki temel
politikasi, ciftlikten sofraya (ahirdan catala) gida guven-
liginin teminidir.

Genel gida ve yem mevzuati, gidanin dretimi, gida
drunlerinin islenmesi, paketlenmesi, etiketlenmesi,
pazarlanmasi ve daditiimasina iliskin genel prensip ve
sartlar ele alir. Ayni zamanda gidalarin uretimde kul-
lanilan katki maddeleri, ekstraksiyon ¢ozuculeri, aroma
maddeleri, gida ile temas eden maddeler, gida
takviyeleri, bulasanlar, yeni gidalar, genetigi dedistir-
iimis gidalar, maden sulari ve isinlanmis gidalar da bu
kapsamda ele alinir.

www.ordutarim.gov.tr
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Klikler

Tek Pazar cercevesinde Uye devletlerarasinda sinir

kontrolleri olmadigindan, veterinerlik alanindaki
mevzuatin buydk bir bolimud dye devletlerarasindaki
canl hayvan ve hayvansal Grdnlerin ticaretine yonelik
konulari duzenlemektedir.

Ithal edilecek canli hayvan ve hayvansal Urdnlerin
tasimasi gereken saglik kosullari ve sinirlarda yuratulen
kontroller de bu kapsamda duzenlenmektedir. Ote yan-
dan hayvan hastaliklarn ile etkin mucadele ve hayvan
hastaliklarinin - eradikasyonu, hayvan hastaliklarinin
pildirimi, hayvanlann kupelenerek kayit altina alinmasi
ve hayvanlarin bakilmasi, tasinmasi ve kesimi sirasinda
refahinin saglanmasi da veterinerlik alaninda ele alinan
diger dnemli konulardandir.
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Bitki saghgr ise bitki ve bitkisel kokenli Grdnlere
zarar veren organizmalarin kontrolu, i¢ ve dis karantina
tedbirleri, zirai mucadele ilaclan, bitkisel kdkenli Grdn-

lerde zirai mucadele ilaclari kalintilar, tohum ve fide
kalitesi ve bu Urunlerin pazarlanmasina iliskin kurallar
ortaya koyar.

Fasil kapsaminda Topluluk muUktesebatina uyumun
ureticiler, gida ve hayvancilik isletmeleri, gidayr depo-
layanlar ve satisini yapanlar Uzerinde bir takim etkileri
olacaktir. Bu cercevede, Ulkemizde goérulen hayvan
hastaliklar ile mucadele ve bazi urdnlerin kalitesi
konusunda onemli bir uyum surecine gereksinim duyu-
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lacaktir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi acisindan yapilmasi
gereken calismalar zamana yayilacak, yeni kurulacak
isletmeler icin AB standartlarinda ¢alisma kriteri getirile-
cek ve mevcutlarin modernizasyonu belli bir streg
icinde gerceklestirilecektir. AB muktesebatinin gereklilik-
leri cercevesinde bir takim istisnai uygulama ve gecis
suresi talebimiz olabilecektir.

Fasil kapsaminda yapilacak calismalarin gun-
lik hayatimiza etkileri asagida 6zetlenmektedir:

= Vatandaslar guavenli gidaya ve tukettigi gida
konusunda dogru bilgiye erisim saglayacaktir.

www.ordutarim.gov.tr



ORDU’DA GIDA GUVENLIGI

konusunda vatan-

= (Guda ile ilgili duzenlemeler
dasin gorUsu alinacak, karar alma surecine katilimlari
saglanacaktir.

= (Gida zincirinde izlenebilirlik daha etkin bicimde
saglanacaktir.

= (uda ve yeme iliskin daha siki kontroller yapila-
cak, bu kontroller icin ayrintili kontrol planlari hazirla-
narak uygulanacaktir.

= Yapilan kontrollerde gidada bir sorun tespit
edilmesi durumunda, hizli alarm sistemine bilgi giril-
erek, geriye donuk takibi yapilabilecek ve sorunlar kay-
naginda tespit edilebilecektir.

= (ida ve yemlerden kaynaklanan ve insanlarda
ciddi saglik sorunlari olusturan acil durumlarda ve kriz
aninda uygulanmak Uzere planlar olusturulacak ve
zaman kaybetmeden mudahale edilebilecektir.

= Gidanin guvenli olmadigi anlasilirsa, ilaclar gibi
piyasadan toplatilacaktir.

= Lokanta, restoran, satis yerleri, soguk hava ve
depolama vyerleri dahil, bitkisel Grlnleri isleyerek gida
ureten isyerleri ve yem ureticileri kayit altina alinacak ve
kendileri icin belirlenen hijyen kurallarina uyacaktir.

= Balik¢r tekneleri de hijyen kurallarina uyacak ve
kayit altina alinacaktir.

= Et, sUt, su Grdnleri, yumurta gibi hayvansal arun-
leri isleyenler onaya tabi olacak ve daha siki hijyen
kurallarina uyacaktir.

= Gida guvenligi ile ilgili tim sorumluluk gida isi
yapanlarda olacak, bunlar calisanlarinin hijyeni ve egiti-
mini saglayacaktir.

E www.ordutarim.gov.tr

= Hayvan hastaliklarinin kontrol altina alinmasiyla
¢ig sutun kalitesi artacakuir.

= (Gida ile bulasan hastaliklarin orani azalacaktir.

= Koyun, keci ve sigir turd hayvanlarin hepsi dog-
duklarindan itibaren kupelenecek, nereye satildigi
nerede kesildigi gibi bilgiler kayit altina alinacaktir.

= At ve katirlar da kimliklendirilerek kayit altina ali-
nacaktir.

= TUketicilerimiz marketten aldigi etin hangi hay-
vandan elde edildigini, bu hayvanin annesinin kim
oldugunu, bu hayvanin kimler tarafindan alinip
satldigina dair bilgilere, kac dogum yaptdi, nerelere
seyahat ettigi, uygulanan ilaclar, asilar gibi verilere iste-
digi takdirde ulasabilecektir.

= Ciftlikte yetistirilirken, nakil esnasinda ve kesim
aninda hayvanlarin refahi ve korunmasi saglanacakur.
Ahirlar, nakil araclarn ve kesimhaneler belirlenen kural-
lara gore tasarlanip, insa edilecektir.

= Kullanilan zirai mucadele ilaglarinin sayisi azaltila-
cak, cevre ve insan saghgi icin risk teskil edebilecek
olanlarin piyasaya girisi engellenecektir.

= Qidalar Gzerindeki zirai mucadele ilaci kalintisi
seviyeleri AB ile uyumlu hale gelecek, AB'ye inracattan
doénen sevkiyat sayisinda bir dusus olacaktir.

= Gida guvenliginin dnemli parcalarini olusturan;
katki maddeleri, tatlandiricilar, aroma maddeleri,
cOzuculer, veteriner ilac kalintilar, bitki koruma ilac
kalintilari, etiketleme ve beyan kurallar, numune alma
planlari ve analiz metotlarnt AB" de yer alan kurallar
cercevesinde yeniden gobzden gecirilecek ve tuketici
guvenligini 6n plana c¢ikaran, ticarette engelleri
ortadan kaldiran yeni mevzuat duzenlemelerine gidile-
cektir.

= Gida guvenliginin énemli bir parcasi olan gidalar
ile her asamada temas eden ambalaj vs. maddelere
iliskin guvenlik kriterleri revize edilecek ve sahada uygu-
lanacaktir.

= AB kriterlerine uygun olarak uretim yapan
isletme sayisi ile bu isletmelerin AB'ye ihracati artacak,
AB listelerini referans alan ulkelerle ihracat gelisecektir.

KAYNAKLAR:

http://www.abgs.gov.tr/
http://www.tarim.gov.tr/
http://diabk.tarim.gov.tr/
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