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Mantarlar

Mantarlar, bitkiler ve hayvanlar aleminden farkli olarak Fungi aleminde yer alan canlilardir.
Genellikle neden olduklar1 hastaliklar ya da zehirlenme olaylari ile giindeme gelmelerine ragmen,
aslinda dogada ve insan yasaminda sayisiz yararlart ve kullanim alanlar1 olan canlilardir.
Insanlarin mantarlara olan ilgisi antik ¢aglardan beri devam etmektedir. Eski Cin, Misir, Roma ve
Yunan uygarliklarinda mantarlarin gerek besin olarak gerekse ilag yapiminda kullanildiklari
bilinmektedir. Aztek ve Mayalarin glinlimiize kadar ulasan eserlerinde mantar figiirlerine oldukca
sik rastlanmaktadir. Eski Yunanli hekim Plinius’un Historiae Naturalis adli eserinde zehirli ve
zehirsiz mantarlara genis yer verilmistir.

Glinlimiize kadar diinya genelinde tanimlanmis 22.000 civarinda makroskobik mantar tiirii
oldugu halde, bu sayinin yaklasik 53.000-110.000 olabilecegi tahmin edilmektedir Ulkemizde
yaklagik 2200 makromantar tiirii oldugu bilinmektedir.

Doga mantarlari; yenilebilir, yenilmeyen ve zehirli olarak gruplandirilmaktadir.

Tiirkiye’de yaklagik 300 civarinda yenilebilir 6zellikte doga mantar tiirii bulunmaktadir.
Tiiketim amacl toplanan bu doga mantarlarinin bir kismi1 halk pazarlarinda satilirken bir kismi1 da
ihra¢ edilmektedir. Bunlarin icerisinde lezzet bakimindan en fazla tercih edilenler kuzu gobegi
mantar1 (Morchella tiirleri), ay1 mantar1 (Boletus edulis), sigir dili mantar1 (Hydnum repandum),
domalan mantar1 (Tuber sp.), keme mantar1 (Terfezia sp.), kanlica mantar1 (Lactarius deliciosus),
Yumurta mantar1 (Cantharellus cibarius), Sezar veya imparator mantar1 (Amanita caesarea)’dir.
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de gida a¢iginin kapatilmasi agisindan mantarlar 6nemli besin
kaynaklarindan birini olusturmaktadir.

Yenilmeyen mantarlar zehirli olmamakla birlikte sert yapilar, kotii kokular1 ve tatlar
nedeniyle yenme 6zelligi tasimamaktadir. Bu grup i¢inde yer alan mantarlar gida amagh tiiketime
uygun degildir. Ancak yenilmedigi halde icerdikleri polisakkarit ve biyoaktif maddeler nedeniyle
insan sagliginin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi mantarlar bu grup
icinde bulunmaktadir. Ganoderma lucidum, Trametes versicolor gibi tiirler tibbi amagla
kullanilan mantarlara 6rnek verilebilir.

Igerdikleri toksik maddeler nedeniyle insan saghgmi tehdit eden mantarlar “zehirli
mantarlar” olarak adlandirilmaktadir. Zehirli mantarlar, yenildikleri zaman hafif veya ciddi saglik
sorunlarina hatta 6liime neden olabilirler. Diinyada ve iilkemizde doga mantarlarinin tiiketilmesi
sonucu ortaya ¢ikan zehirlenme olaylari ile sik¢a karsilagilmaktadir. Mantar zehirlenmeleri orani
iklim, yasam sekli ve aligkanliklara bagli olarak degismektedir.

Ulkemizde her yil ¢ok sayida mantar zehirlenmesi meydana gelmekte ve bunlarin bircogu
maalesef Oliimle sonu¢lanmaktadir. 2013 yilinda mantardan zehirlenen kisi sayist 1706 iken,
2014 yilinda bu say1 5228’dur. Giiniimiize kadar Tiirkiye’de tespit edilmis 100 civarinda zehirli
mantar tirii bulunmakta, ancak bunlardan yaklasik 10 tanesi oliimcil zehirli etki goOsteren
mantarlar sinifina girmektedir. Mantar zehirlenmelerinde Oliim vakalarinin ¢oguna, kirsal
kesimden biiylik kentlere go¢ etmis ve kentlerin ¢evre semtlerinde ormanlarin yakinina yerlesen
insanlar arasinda rastlanmaktadir. Medyada 6zellikle ilkbahar ve sonbahar donemlerinde mantar
zehirlenme olaylari sik sik giindeme gelmektedir.
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Mantar zehirlenme olaylar kisilerin zehirli ve yenen mantarlar konusunda yeterli bilgisinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Zehirlenmelerin tedavi merkezlerinden uzak kirsal kesimlerde
meydana gelmesi ve zehirlenmeye sebep olan mantarlarin teshis edilmesinde yeterli tibbi
laboratuar ve uzmanim bulunmamasi mantar zehirlenmelerinin 6liimle sonug¢lanmasina neden
olmaktadir. Ayrica yenen ve zehirli mantarlari birbirinden ayirt etmeye yaradigi iddia edilen bazi
yanlis inanislar da zehirlenmelere ve yiizlerce insanin 6liimiine neden olmaktadir.

Zehirli ve Yenen Mantarlar Hakkindaki Baz1 Yanhs inamslar

a) Zehirli veya yenen mantarlar ayr1 ayri topraklarda yetisir. Halbuki yenilebilir ve zehirli
mantarlar yan yana yetisebilir ve ¢ogu zaman bunlar birbirinden ayirt etmek zordur.

b) Mantar zehirli ise koparilinca i¢ kisminin rengi hemen mavilesir ya da hos kokulu ve
lezzetli olan ve sapkasindan bir par¢a koparildiginda i¢ kisminin rengi degismeyen mantarlar
tehlikesizdir.

c) Mantar zehirli ise giimiis bir kasik veya para ile kaynatildiginda veya pisirildiginde
glimiislin rengi kararir.

d) Bir diger inanig ise zehirli mantarlar1 salyangozlarin yemedigi ve boceklerin yedigi
mantarlarin zehirsiz oldugu seklindedir.

Salyangoz veya boceklerin metabolizmalar: ile
insanlarin metabolizmalarinin  birbirinden farkh
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Fotografta zehirli
bir mantar olan Hypholoma fasciculare tiirii
tizerinde beslenen siimiiklii bocek goriilmektedir.

e) Cayirlarda yetisen mantarlar zehirsizdir.

f) Agaclar lizerinde yetisen mantarlar zehirsizdir.

g) Tuzlu veya sirkeli suda kaynatmak mantarin zehirliligini ortadan kaldirir.

h) Mantarin yaninda veya yakinlarinda demir varsa o mantar zehirlidir.

1) Mantara zehiri yilanlar verir.

i) Kurutulmus mantar zehirli degildir. Pisirmek mantarin zehirliligini ortadan kaldirir.

Zehirli bilesiklerin ¢ogu 1stya dayaniklidir ve pisirmekle, kaynatmakla veya kurutmakla
mantarin zehirliligi ortadan kalkmaz. Bazi zehirli mantar tiirlerinin toksinleri sicaklik
uygulamasindan etkilenip bozulabilir. Ancak bunu genellestirmek miimkiin degildir. Ornegin
Amanita phalloides'in amatoksinleri sicakliktan etkilenmez ve mantar pisirilse de kurutulsa da bu
mantar zehirliligini korur.



k) Mantar1 yogurt ile birlikte veya ayran i¢inde bekletip yemek zehirlenmeyi onler.

1) Zehirli mantarlarin kokular1 ve tatlar1 ¢ok kotiidiir. Bu da dogru bir kani degildir. Cogu
zehirli mantarin tatlar1 ve kokular1 giizeldir.

Kisacas1 yukarida belirtilen inamis ve goriislerin hicbir bilimsel gecerliligi yoktur ve
bunlara giivenerek mantar toplamak ve tiikketmek sakincah ve tehlikelidir.

Mantar Zehirlenme Belirtileri

Mantar zehirlenmeleri klinik belirtilerin ortaya ¢ikis siiresi, mantarin igerdigi toksinin tiiriine
gore degismektedir. Mantar zehirlenmeleri ilk belirtilerin ortaya ¢ikma siiresine gore erken bulgu
verenler (ilk 6 saat) ve geg¢ bulgu verenler (6 saatten fazla) olmak iizere iki gruba ayrilir (Eren ve
ark., 2010). Tiirkiye’de yapilan arastirmada mantar zehirlenmelerinin tiim zehirlenmelerin %1.5-
3.4’0ini olusturdugu ve %97.9’unun erken bulgu ve %2.1’inin ge¢ bulgu verdigi belirtilmektedir.

YENDIKTEN SONRA 2 SAATE YENDIKTEN 6 SAAT SONRA

KADAR ORTAYA CIKAN BELIRTILER  GELISEN BELIRTILER

eSersemlik eBulanti

eUykuya meyil eKusma

eTansiyon diisiikliigii eishal

eBulanik gérme e Ates

oYz ve boyunda kizarma eNabiz artisi

eNabizda artig eKarin agrisi

e Agi1zda metal tadi eKaraciger ve bobrek bozukluklar

eBulant1 ve kusma ile bu organlara bagl belirtiler

eTerleme

111 Sonugta koma ve 6liim s6z konusu olabilir.

Mantar yiyen bir kiside zehirlenme belirtilerinin goriilmesi halinde en yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidir. Zehirlenmeler konusunda 114 numaral Ulusal Zehir Damisma
Merkezi’nden (UZEM) bilgi alinabilir.

Mantar zehirlenmelerinde ¢ok 6nemli olan bulgularin ortaya ¢ikis stireleri ve ilk bulgular
konusunda tedaviyi gerceklestirecek doktora yeterli bilginin aktarilmasi biiylikk 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle mantar zehirlenmelerinde su sorularin cevaplari 6nemlidir.

Mantar yendikten kag saat sonra semptomlar ortaya ¢ikt1?,

Semptomlar nelerdir? Ozellikle ilk yakinmalar nelerdir?

Kag tiir mantar yendi?

Mantar1 yiyen herkes hastalandi m1?

Mantar yemeyip hastalanan var mi?

Mantarin toplandig1 ve saklandig1 kosullar nedir? (Besin zehirlenmesinden ayirt etmek icin)

Mantar ¢ig mi yoksa pisirilerek mi yendi?

Mantar kag¢ 6gtlinde yenildi?

Son 72 saat igerisinde alkol alindi mi1?

Mantar zehirlenmelerinde tedavinin ilk asamasinda zehirlenmeye sebep olan mantar tiiriiniin
teshis edilmesi biiyilk Onem tasimaktadir. Ciinkii zehirli mantarlar, meydana getirdikleri
birbirinden farkli sendromlara gore gruplandirilmaktadir. Bunlar: phalloides sendromuna neden
olan tiirler, pantherina sendromuna neden olan tiirler, muskarin sendromuna neden olan tiirler,



psilosibin sendromuna neden olan tiirler, gyromitra sendromuna neden olan tiirler, ¢ig yendiginde
zehirli olan tiirler, coprinus sendromuna neden olan tiirler ve paxillus sendromuna neden olan
tiirler gibi. Her grup i¢in birbirinden farkli tedavi yonteminin uygulanmasi gereklidir. Bu nedenle
hangi mantar tiirliniin yendigi bilinmelidir.

Zehirli Mantarlarin Sebep Olduklar: Sendromlar
1. Phalloides Sendromu

Amanita phalloides (Evcik kiran, kdy gogiiren), Amanita verna, Amanita virosa, Galerina
marginata, Galerina unicolor, Lepiota brunneoincarnata, Lepiota helveola

Zehirlenmeye neden olan bilesikler sitotoksik etkili siklopeptitlerdir. Amatoksin, virotoksin
ve fallotoksin olmak iizere ii¢ gruba ayrilirlar. Ozellikle Amanita phalloides’in iirettigi amatoksin
agir karaciger, bobrek ve beyin zedelenmesi yapar. Tiirkiye’deki o6liimciil zehirlenmelerin
%90’1ndan sorumlu son derece zehirli tiirlerdir.

Belirti ve bulgular: 1. evre (6-24 saat): Bulant1, kusma, ishal, ates, tasikardi, siv1 elektrolit
ve asit-baz dengesizligi, 2. evre (25-72 saat): Belirti ve bulgularda gecici iyilesme, karaciger ve
bobrek islev testlerinde bozulma, 3. evre (3-5 giin): Karin agrisi, sarilik, agir karaciger ve bobrek
yetmezligi, coklu organ yetmezligi, koma ve 6liim.

Tedavi: Destek tedavi, aktif komiir, Penisilin G, silibinin, hemoperfiizyon, hemofiltrasyon,
plazmaferez, bobrek yetmezligi varsa hemodiyaliz, karaciger yetmezligi varsa karaciger
transplantasyonu. Erken taburcu etmek siirpriz bir 6liimle sonuclanabilir.

2. Muskarin Sendromu

Clitocybe dealbata, Clitocybe rivulosa, Clitocybe cerussata, Inocybe fastigiata, Inocybe
geophylla, Inocybe patouillardii

Toksin muskarindir. Kalp rahatsizlig1 olan kisilerde 6liim oran1 daha ytiksektir.

Belirti ve bulgular: Kolinerjik belirtiler, gézyas1 ve tiikiirik sekresyonlarinda artis, asirt
terleme, bulanik gorme, g6z bebeginin kiiclilmesi (miyozis), bronkospazm, karin kramplar1 ve
ishal meydana gelir. Kardiyovaskiiler sisteme olan etkisi ile bradikardi (kalp ritminin diislisii) ve
hipotansiyon olusur.

Tedavi: Spesifik antidotu atropindir.

3. Orellanus Sendromu

Cortinarius orellanus, Cortinarius orellanoides

Bu toksine orellanin denilmektedir.

Belirti ve bulgular: ilk belirtileri mide ve bagirsak bozukluklaridir. Gastrit ve bdbrek
yetmezligi goriilmektedir. Belirtileri ¢ok ge¢ ortaya ¢iktigindan ¢ogu zaman bunlarin mantar
zehirlenmesine bagli oldugunu anlamak zordur.

Tedavi: Destek tedavi, hemodiyaliz, bobrek transplantasyonu

4. Gyromitra Sendromu

Gyromitra esculenta (Kuzugobegi ebesi), Gyromitra gigas, Gyromitra ambigua, Helvella
crispa, Helvella lacunosa, Paxina leucomelas, Sarcosphera coronaria (S. crassa)

Bu zehirlenmede gyromitrin toksini sorumludur. Gyromitrin toksini sicakta bozunur ve suda
¢ozilinilir. Az goriilen bir zehirlenme tiirii olmakla birlikte ciddi bir gyromitra zehirlenmesi tedavi
uygulansa bile &liimle sonuglanabilir. Ulkemizde Gyromitra esculenta tiiriiniin Morchella
tirlerine benzedigi icin pazarda satildigi ve halk tarafindan zaman zaman tiiketildigi
goriilmektedir. Kesinlikle tiiketilmesinden sakinilmalidir.



Belirti ve bulgular: Siskinlik, bulanti, kusma, sulu ya da kanli ishal, karin agrisi, kas
kramplari, konviilsiyon, hepatit, bobrek yetmezligi, koma ve 6liim (5-7 giin). Gyromitra tiirleri
yiiksek ates yapan tek mantar tiirtidiir.

Tedavi: Destek tedavi, piridoksin, metilen mavisi

5. Coprinus Sendromu

Coprinus tiiri mantarlar Koprin toksini igerirler. Bu mantarlarla birlikte veya mantarlarin
yenilmesinden sonraki 72 saat i¢inde alkol alinmasi1 durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

Belirti ve bulgular: Yiiz ve boyunda kizarma, kalp c¢arpmtis1 (tasikardi), hipotansiyon,
agizda metal tadi, bulanti, kusma, uyusma ve terleme

Tedavi: Semptomatiktir. Ayrica en az 5 giin alkol alinmamalidir.

6. Pantherina Sendromu

Amanita muscaria, Amanita pantherina

Bu grup mantarlardaki s6z konusu toksinler ibotenik asit ve tirevleri (musimol ve
muskazon)’dir.

Belirti ve bulgular: Konusma gii¢liigii, ataksi, yorgunluk, renkli haliisinasyonlar, hafif karin
agris1, kusma ve ishal. Oliim nadirdir.

Tedavi: Semptomatiktir. Kisi kusturulmali, midesi yikanmalidir. Aktif karbon verilebilir.

7. Gastrointestinal Sendrom (Sindirim Bozuklugu Yapan Mantarlar)

Agaricus xanthodermus, Boletus satanas, Ramaria formosa, Russula emetica, Entoloma
lividum, Omphalotus olearius, Tricholoma pardolatum, Tricholoma ustale, Lactarius helvus

Bazi mantarlar yiyen kisinin hassasiyeti ve yedigi miktara bagli olarak sadece sindirim
sisteminde rahatsizliga neden olurlar.

Belirti ve bulgular: Bulanti, kusma, karin agrisi, tisiime, terleme, dolagim bozukluklari

Tedavi: Semptomatiktir. 1-2 giin i¢inde kendiliginden geger. Su ve elektrolit dengesi iyi
korunmalidir.

Zehirli Olmayan Mantarlarda Goriilebilen Zehirlenme Vakalar

Bu zehirlenme vakalarinin mantar toksini ile ilgisi bulunmamaktadir.

1.Ciirliyen ya da patojen bakteri, agir metaller veya toksik kimyasallar ile kirlenmis olan
yenilebilir mantarlarin yenmesi sonucu zehirlenme durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Mantarlar agir
metalleri depolama o6zelligine sahiptirler. Bu nedenle o6zellikle karayollar1 boyunca yetisen
yenilebilir mantarlarin tiiketilmesi uygun degildir. Bu mantarlarda 6nemli diizeylerde kursun veya
diger toksin maddeler birikebilir. Bulanti, kusma, panik reaksiyonu, titreme, sicak basmasi,
ellerde avug icinde terleme, vb. gibi belirtiler goriiliir. Tedavi gereklidir.

2. Gida zehirlenmesi: Uygun kosullarda saklanmayan veya uzun siire bekletilen mantar
yemeklerinin yenmesi zehirlenmelere sebep olabilmektedir. Bozulan mantar yemeginin
tiiketilmesi, gida zehirlenmesi olarak degerlendirilmelidir.

3. Alerji: Kisinin fizyolojik ya da mizacina bagli olarak alerjik durumlar ortaya ¢ikabilir.

4.Psikolojik  zehirlenmeler: Bazi kisiler mantar tiikettiklerinde psikolojik olarak
zehirlendikleri kaygisina kapilabilir, hatta bu kisilerde terleme, kusma gibi zehirlenme belirtileri
goriilebilir. Yalanci zehirlenme diye adlandirilan bu durumu gercek bir zehirlenmeden ayirt etmek
imkansizdir.



5. Bazi yenilebilir mantarlarin asir1 yenmesi miishil etkisine yol
acabilir. Zararli olmamakla birlikte bu olayla karsilasan birey igin
kayg1 yaratabilir.

6. Sporlarin solunmasi: Ozellikle puf mantarlarmin solunmasi
ikincil solunum yolu enfeksiyonlarina yol acabilir. Miidahale
edilmezse 6liimle sonuclanabilir.

Doga Mantan Toplarken ve Tiiketirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Doga mantar1 toplarken mantar toplama isinde mutlaka isi bilen, uzman kisilerden yardim
alinmalidir.

Mantarin farkli bolgelerde degisik isimlerle tanimlandigina dikkat edilerek halk arasindaki
isimlerle zehirli olup olmadigina karar verilmemelidir.

Yenen ve zehirli mantarlarin ayni1 ortamda yetisebilecekleri unutulmamalidir. Yaygin
inanislarin dogru olmadigi akildan ¢ikarilmamalidir.

Alkolle birlikte tiiketilmemelidir.

Alerjik olabilecegi unutulmamalidir. Eger bir mantar ilk kez yeniyorsa fazla miktarda
yenmemelidir.

Bazi yenen doga mantarlari ¢ig iken zehirli olabilirler, bu nedenle kiiltiir mantar1 olmayan
mantarlar asla ¢ig yenmemelidir. Ayrica bazi insanlarin ¢ig mantarlara karsi hassasiyeti
bulunabilir.

Mantar pisirildikten sonra kisa sitirede tiiketilmelidir. Zehirli ve yenilebilen mantarlari
birbirinden ayirt etmek bazen ¢ok zor oldugundan doga mantarlar1 sadece uzmanlar tarafindan
toplanmalidir. Doga mantar1 toplamamin keyifli oldugu kadar tehlikeli bir ugras oldugu
unutulmamahdir.

Bashica Zehirli Mantar Tiirleri

Amanita phalloides (Fr.) Link. “K#éy go¢iiren, Oliim melegi, Evcikkiran”

Tiirkiye’de oliimciil zehirlenmelerin %95’ inin sebebidir. Sapka 4-15 cm ¢apinda, baslangigta
konveks, yuvarlak veya yar1 yuvarlak, olgunlastiginda yassilagir. Sapka ag¢ik yesilimsi sar1 renkte
olup, tizerindeki 1sinsal iplik¢ikler nedeniyle cizgiliymis gibi goriiniir. Nemliyken parlak ve
yapiskanimsi bir ylizeye sahiptir. Et beyazdir, sapka derisinin hemen altinda hafif sarimsi goriiliir.
Sap beyaz renkli ve lizerinde az miktarda grimsi zeytini pullar bulunur. Uzunlugu 8-15 cm olup,
iizerinde ylizilk diye adlandirilan annulus kalintis1 ve kese seklinde beyaz volva (sapin alt
kisminda) yapisina sahiptir. Lameller beyaz, sik ve serbesttir. Spor izi beyazdir.

Amanita phalloides




Amanita pantherina (DC.:Fr.) Krombh.

Sapka 5-10 cm, koyu siitlii kahverenginde, ortas1 daha koyu renktedir. Sapka baslangicta
konik, daha sonra yayvanlagmaktadir. Sapkanin iizerinde beyaz, biiyiiklikleri farkli deri
kalintilar1 bulunmaktadir. Et beyazdir. Sap 1-2 cm ¢apinda, 7-12 cm uzunlugunda, beyaz ve
silindiriktir. Baglangigta i¢i dolu olan sap mantarin yaslanmasi ile oyuklagir. Sap iizerinde iki
yaka kalintis1 goriilebilir. Sapin dip kismi sigkin olup, 1-2 cm uzunlugunda volva ile kaplidir.
Lameller beyaz, sik ve serbest tiptedir. Spor baskisi beyazdir. Cam ve yapragini doken agaglarin,
ozellikle kayin agaci altinda, yaz ve sonbahar donemlerinde yetisir. Agir zehirlenmelere yol agar.

Amanita pantherina

Amanita muscaria (L.) Pers. “Gelin mantari, Sinek mantar1”

Gen¢ mantarlar yumurta seklinde olup iistii beyaz sigillidir. Sapka sekli yuvarlaktan yari
kiiresele kadar degismekte olup, daha sonra semsiye gibi acilir ve 5-22 cm ¢apindadir. Sapka
istlinlin kirmiz1 derisi iizerinde sigil gibi beyaz artiklar bulunur. Sapka rengi kirmizi turuncu
rengi ile dikkat ¢ekici olup, sonradan turuncuya kayabilir. Lameller genis, renkleri sarimsidir.
Geng¢ mantarlarda sapin i¢i doludur, gelismis mantarlarda oyuklar olusabilir. Sapin iist yarisinda
annulus (yliziik-halka) alt kisminda da volva bulunur. Sap beyaz, 5-20 cm boyunda ve 2-3 cm
capindadir. Spor izi beyazdir. Yaz ortalarindan sonbahar sonlarina kadar ortaya ¢ikar.

Amanita muscaria

Coprinus atramentarius (Bull.) Fr. “Miirekkep mantar1”

Sapka gencken can seklindedir, yaslandik¢a yayginlagir ve ¢apt 3-10 cm’dir. Sapka rengi
merkezden disa dogru gri-kahverengi olup, lizeri kahverengi pulcuklarla kaplidir. Daha sonra
pullar yok olur. Mantar yaslandiginda miirekkep sekilde sivi bir hal alir. 4-15 ¢m uzunlugunda
0.5-1.5 cm capindadir. Silindirik, yiizeyi iist kisimlarda beyaz, alt kisimlarda beyaz zemin
iizerinde pullu yapidadir. Et beyazimsi, incedir. Lamel baslangigta gri beyaz olup, sonra
kirmizims1 kahverengiden siyaha doner. Bu mantar yenilebilir, ancak 72 saat iginde alkol
tilketilmesi halinde zehirlenmeye yol agar.



Coprinus atramentarius

Hypholoma (Naematoloma) fasciculare (Huds.: Fr.) Kumm.

Sapkanin ortasi pas renginde ve hafif tlimsek, kenarlar1 kanarya sarisindan yesilimsi tonlara
dogru degisir. Sapka 2.5-7 cm ¢apinda, baslangicta yar1 kiiresel konveks, sonra yayginlagip
diizlesir veya orta kismi hafif tiimsekli semsiyemsi bir hal alir. Sap 0.4-1.5 cm c¢apinda, 2.5-7.5
cm uzunlugunda ve silindiriktir. Gengken sap kiikiirt sarisi, daha sonra sapka kismi sari, sapin
dibine dogru koyu bir renk alir. Sap {izerinde koyu renkte yaka seklinde ¢izgi bulunur. Et kiikiirt
sarisidir. Lameller siktir, baglangigta acgik sarimsi gri, sonra yesilimsi griye ve nihayet
kahverengiye doner. Genis yaprakli veya ibreli agaclarin kiitiikleri {izerinde, yil boyunca, biiyiik
gruplar halinde bulunur. Yaz basindan ge¢ sonbahara kadar goriilebilir.

Hypholoma (Naematoloma) fasciculare

Inocybe fastigiata (Schaeff.) Quel.

Sapka baslangicta oval topuzcuk, rengi beyaz sarimsidir. Gelismislerde sapka tepesi kiit
konik, ¢an seklini alir. Tepeden kenarlara dogru lifsi yapidadir, yasl orneklerde sapka diizlesir,
kenarlarda yarilmalar meydana gelir ve yukariya dogru hafifce kivrilir. Renk acik kahverengiye
doner. 3-6 cm capindadir. Eti az, sert ve beyazdir. Lameller yesilimsi saridan agik kahverengiye
kadar degisir. Gen¢ mantarlarda zayif ve gegici, sart renkli kortina bulunur. Sap 3-7 cm
uzunlugunda ve 0.5-0.8 cm ¢apinda olup, toprak igindeki kisim sigkincedir. Baslangigta kirli sari,
sonra gri kahverengidir. Gengken sapin ici dolu, sonra i¢i bosalir ve lifli yapidadir. Toprak
kokusundadir. Sporlar1 kahverengimsidir. Yaygin bir tiirdiir.



Inocybe fastigiata

Galerina marginata (Batsch) Kiihn

Sapka 2-6 cm ¢apinda, sarimsi kahverengiden kahverengiye kadar degisen renklerdedir.
Gengken konik, konveks iken, yasli mantarlarda diizlesir. Sap baslangicta soluk sarimsi
kahverengi olup, sonradan o6zellikle alt sap kisimlari1 koyu kahverengi renk alir. Sap 2-10 cm
uzunlugunda ve 2-6 mm kalinligindadir. Sapin iist kisminda yakamsi zon seklinde kalintilar
bulunur. Et rengi kahverengimsi, tadi ve kokusu hafif unsudur. Sporlart soluk sari-
kahverengindedir. Bu mantar tiirii yenilebilen birgok mantar tiirii ile karistirilabilir. Ozellikle
Flammulina velutipes tiirii ile karistirilabilir. Bu nedenle ¢ok dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Galerina marginata

Gyromitra esculenta (Pers.) Fr. “Yalanc1 Kuzu Gobegi, Kuzu Gobegi Ebesi, Eksi Memet”

Sapka kizil kahverenginden koyu kahverengiye degisen renklerde, 5-9 cm uzunlugunda, 5-10
cm capinda ve beyin gibi kivrimli bir yapidadir. Sapka i¢i bostur. Sap 2-3 cm uzunlugunda ve 1-3
cm ¢apindadir. Et beyaz, ince ve kirilgandir. Morchella tiirlerinde sapka, peteksi sekilde oyuklu
yapida iken bu tlirde beyinsi kivrimlar seklindedir. Cig yendiginde kesinlikle oldiiriicii bir
mantardir.

Gyromitra esculenta




Omphalotus olearius (DeCand.: Fr.) Fayod

Sapka baslangigta konveks, sonra yayvanlasir ve ortadan ¢ukurlasarak huni seklini alir. 7-10
cm capindadir. Sapka rengi baglangicta portakal sarisi, parlak turuncu, yaslandik¢a portakalimsi
kahverengi renktedir. Lameller degisik uzunlukta, ince, sapa dekurrent baglanir. Rengi sapkaya
gore donuk turuncu olup, sonradan pas rengini alir. Sap 7-15 cm uzunlugunda 1-2 cm ¢apindadir.
Agac kiitiikleri tizerinde gruplar halindedir. Bu mantar halk arasinda ciice kiz, sar1 kiz mantar1
olarak bilinen Cantharellus cibarius mantari ile karistirilabilmektedir. C. cibarius mantarinin
rengi yumurta sarist olup, lamellerinin yalanci lamel yapisinda olmasi ile ayirt edilebilinir.

Omphalotus olearius

Sarcosphaera coronaria (Jacq.) J. Schrot. “Kurt Kulagi, Gobek Kulagi, Kuzu Kulag”

Sinonimi Sarcosphaera crassa’dir. Sapka 2-10 cm ¢apinda i¢i bos kiireler halindedir. Mantar
olgunlastiginda yirtilarak &nce kase sonra yildiz bigimini alir. I¢ ¢eperleri morumsu-lila,
pembemsi kahverengi renkte olup, dis kismi kirli kremsi beyaz renktedir. Ozellikle ¢ig
yendiginde 6Sldiiriicii oldugu bilinen bir tiirdiir. Ilkbaharda ortaya cikan tehlikeli bir mantardir.
Bazi bolgelerimizde bilingsizce tiiketilmektedir.

Sarcosphaera coronaria

Sonug¢

Ulkemizde ilkbahar ve sonbahar donemlerinde mantar zehirlenmelerine sik¢a rastlanmasi
halkin zehirli ve yenen mantarlar1 yeterince tanimadigini gostermektedir. 2014 yilinda doga
mantarlarindan 5228 kisinin zehirlenmesi, bu konudaki eksikligimizin en 6nemli kanitidir.
Medyaya yansiyan zehirlenme olaylari, kisilerin mantarlardan korkmasmna ve zehirlenme
korkusuna yol agmaktadir. Halbuki, dogadan toplanip satilarak 6nemli gelir getiren ve halkin
protein ihtiyacinin karsilanmasi bakimimdan énemli olan birgok mantar tiirii bulunmaktadir. Bu
nedenle doga mantarlarinin halka tanitilmasi ve insanlarin 6zellikle zehirli mantarlar konusunda
aydinlatilmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda mantar toplama mevsimi baslamadan halkin
bilgilendirilmesi amaciyla egitim ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmali, hazirlanacak afis, brosiir
vb. gorsel materyallerle bu konuya dikkat ¢ekilmelidir.



Toplum mantar zehirlenmesi belirtileri konusunda bilgilendirilmeli, zehirlenme
durumunda hastaneye erken basvurmalar: ve ulasmalari saglanmahdir.
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