GIDANIN DiLi; ETIKET

Tiiketicilerin satin alma davranislarint  kolaylagtirmak ve gida tercihlerini dogru olarak
yapabilmeleri i¢in etiketlemenin yarar1 biiyiiktiir ve bazi bilgilerin sunulmasi zorunlu tutulmustur. Tiirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’nin amaci da bu dogrultuda algi
farkliliklar1 ve bilgi gereksinimleri dahil gida hakkinda bilgilendirme agisindan tiiketicilerin st diizeyde
korunmasina iligkin kurallar1 belirlemektir. Gidalar hakkinda bilgi verilirken, 6zellikle saglik bakimindan
ve ekonomik, ¢evresel, sosyal ve etik acidan son tiiketicinin bilingli se¢im yapmasi ve gidanin giivenilir
kullanimina zemin hazirlayacak sekilde tiiketici sagliginin ve menfaatlerinin en iist seviyede korunmasi
gozetilir.

Tiiketici icin etiket; iirlin hakkindaki tiim soru isaretlerinin giderilecegi, liriiniin tanitiminin
yapildigi, liriin verilerinin yazildigi, son tiiketim tarihi, kullanim ve muhafaza kosullar1 gibi iiriin alirken
ihtiya¢ duyulacak tiim bilgilerin yer alabilecegi bir kilavuzdur. Bu kilavuzda yer alan tarih, numara,
sembol, logo ve isaretler tiiketicilerin satin almay1 diisiindiikleri yiyecekler hakkinda bilgi alabilmelerinin
bir yoludur

Semboller ve Logolar:

Isil islem veya koruyucu kullanimin miimkiin olmadigr kimi gida maddelerinin;

saglik acisindan risk yaratacak bulasanlardan arindirilmasi i¢in “iginlama” teknigi "~
kullanilir. Gida Isinlama Yoénetmeligi geregince; 1sinlanmis ve tiiketime hazir olarak . ‘
ambalajlanmis gida ambalaji tizerinde gidanin isminin yaninda yazi ve yanda sekli \’
gosterilen yesil renkli uluslararasi “gida 1sinlama sembolii” ile tiiketicilerin dogru
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Gida ile temas eden madde ve malzemelerin diger madde ve malzemelerden
ayrilabilmesi amaci ile 6zel bir semboliin kullanilmasi Yonetmelikle zorunlu hale |
getirilmigtir. Ambalaj materyalinin gida ile temasa uygun oldugunu tiiketiciye ifade

etmek amaciyla; gida ile temas eden her tiir madde ve malzemeleri iizerinde “Gida ile

temasa uygundur.” ifadesinin veya “corba kasig1”, “sarap sisesi” ya da “kahve

makinesi i¢in” gibi madde ve/veya malzemenin kullanimima 6zgii ifadelerin veya
yanda yer alan ve ”Gida ile Temas Eden Madde ve Malzeme Sembolii” olarak
belirlenen semboliin bulundurulmasi zorunludur.

Ulkemizde; g¢ocuklarda iyot eksikligi nedeniyle Onlenebilir zeka geriligi vakalari &Q%“G;;‘Krf:k%,o
olduk¢a yaygin bigimde goriilmektedir. Onlenebilir zeka geriligi, ifadeden de N S
anlasilacagr gibi bebeklik ve kii¢iik ¢ocukluk doneminde yeterli iyot aliminin % J g
saglanmasi ile tamamen Onlenebilmektedir. Tuz Tebligi geregince; iyotlu tuzda, L i 5\0*
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yanda yer alan sembol kolay goriinen boyutta ve iiriin adi ile ayn1 ylizde bulunmalidir.

Organik gida maddelerinin; diger gidalarla karistirilmasin1 énlemek amaciyla yanda
yer alan “organik gida” logosu kullanilmaktadir. Tiirkiye'de satiga sunulan tim
sertifikali organik {irlinlerin ambalajinda, {liriiniin organik oldugunu gosteren 6zel bir
logolu etiket bulunur. Logolarda kullanilacak renkler; yesil, mavi, siyah ve beyazdir.

Hazir ambalajin tizerine, Hazir Ambalajli Mamullerin Agirlik ve Hacim Esasina Gore
Net Miktar Tespitine Dair Yonetmelik sartlarini karsiladigini teyit eder, muhtevanin
nominal agirligimin ve hacminin gosterildigi yerle ayn1 goriis alani igine en az 3 mm
yiiksekliginde bir kiiciik "e" isareti yerlestirilebilir. Gida etiketinin iizerindeki e-
isareti, lrlinlin hacminin ya da agirliginin ortalama degerini gosterir. Bu isaret,
agirlik ya da hacim bilgisinin hemen yaninda yer alir.




CE isareti: Avrupa Birliginin teknik mevzuat uyumu cercevesinde mallarin serbest
dolagiminin tam anlamiyla saglanmasi amaciyla iiriinlerin teknik yapilarma iliskin
mevzuati daha basit ve genel hale getirmek i¢in 1985 yilinda benimsedigi Yeni
Yaklasim Politikas1 kapsaminda hazirlanan Yeni Yaklasim Direktifleri kapsamina
giren irlnlerin bu direktiflere uygun oldugunu ve gerekli biitiin uygunluk
degerlendirme faaliyetlerinden gectigini saglik, gilivenlik, tliketicinin ve ¢evrenin
korunmasi gerekliliklerine uygunlugunu gosteren ve Conformité Européenne
kelimelerinin bas harflerinden olusan bir Birlik isaretidir.

Geri Kazanilabilir Ambalaj Sembolii: Ambalaj atiklarinin geri toplanmasi, tekrar
kullanilmasi, geri kazaniminin kolaylastirilmas: ve tiiketicinin bilgilendirilmesi
amaciyla ambalajlar iiretimleri sirasinda isaretlenir. Isaretleme goniilliiliik esasima
dayanir. Ambalaj tireticilerinin isaretlemeyi tercih etmesi halinde; ambalaj iireticileri,
iirettikleri ambalajlarin iizerinde, yanda yer alan Ambalajlarin Uzerinde Kullanilacak
Sembol ile Ambalaj isaretleme Sistemine gdre ambalajin cinsini belirten kisaltma ve
malzeme cinsine ait numara bulundurulur. Semboliin merkezine ambalajin tiretildigi
malzemenin cinsini temsil eden numara, altina da biiyiik harfler ile malzeme cinsini
temsil eden kisaltma yazilir. Ornegin Pet Sise igin "PET" kodu kullamlir ve geri
kazanilabilir ambalaj semboliiniin altina bu kisaltma yazilir. PET kodu i¢in Ambalaj
Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligince verilen 6zel numara olan "1" de seklin igine
yerlestirilerek ambalaja basilir.

Iyi Tarim Uygulamalann Logosu: Iyi Tarim Uygulamalari Hakkinda Yonetmelik
geregince; piyasaya arz edilen son haliyle kontrol edilebilen ve sertifikalandirilmig
olan veya izlenebilirligi saglanabilen iiriin, satis yerinde iyi tarim uygulamalari
sertifikas1 ve logosunu kullanarak satilabilir.

Ambalaj tlizerindeki "Yesil Nokta" bu ambalajin geri kazanim sorumlulugunun, o
iilkedeki Yesil Nokta Orgiitii Uyesi kurulusa ait oldugunu anlatir. "Avrupa Ambalaj
Geri Kazammi Orgiitine” ait olan bu isaret Avrupa'da 30 askin iilkede
kullanilmaktadir. Yesil Nokta Orgiitiiniin Tiirkiye'deki iiyesi CEVKO Vakfi’dur.
"Yesil Nokta" isareti gesitli renk ve boyutta kullanilabilmektedir.

Cografi Isaret ve Geleneksel Uriin Ad1 Amblemleri:
Mense Adi: Ozelliklerini iiretildigi ydreye borglu olan ve tiim iiretim siirecleri
0zdeslestigi yorede gerceklesen cografi isaretleri gosterir.

Mahrec Isareti: Belirgin bir 6zelligi veya iinii, 6zdeslestigi yoreden kaynaklanan
iirlinleri gosterir.

Geleneksel Uriin Adi: Mense adi veya mahreg isareti kapsamina girmeyen ve ilgili
piyasada bir {irlinii tarif etmek i¢in en az otuz yil siireyle kullanilan adlardir.

Okul Gidas1 Logosu: Okul Gidasi, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel
okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren; kantin, kafeterya, yemekhane, biife,
cay ocagi gibi gida isletmelerinde dogrudan 6grenciye satisa/tiiketime sunulacak olan
Bakanliktan okul gidasi onayr almis ve ambalajinda okul gidasi logosu bulunan
giday; Okul Gidasi Onayi, okul gidast kriterlerine ve ilgili diger mevzuat
hiikiimlerine uygun olarak tiretilen hazir ambalajli gidalara verilen onay: ifade eder.
Okul gidasi kriterleri Saglik Bakanliginca belirlenir.

Yerli Uretim Logosu: Ticaret Bakanligi’nin getirmis oldugu diizenleme ile birlikte
Tiirkiye’de tretilen {iriinlerin etiket, tarife ve fiyat listelerinde kullanilmas1 zorunlu
olan ibaredir. Bu logonun amaci1 Tiirkiye’de iiretilen {riinlerin 6n plana
cikarilmasin1 saglama ve bu sayede de Tiirk ekonomisinin gelisimine katki
saglanmasidir. Kullanilacak olan logo yonetmelik ile belirlenmis olup bu

Lo

o
- Y -
iYi TARIM

UYGULAMALARI

YERLI
URETIM



http://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Birli%C4%9Fi

yonetmelik disinda kullanilmasi kisitlanmistir. Uretimi Tiirkiye’de yapilan iiriinlerin
etiket, tarife ve fiyat listelerinde kullanilmasi zorunlu “Yerli Uretim” logosunun;
v’ Tirkiye’de ftretilen tiim triinlerin etiketlerinde, tarife ve fiyat listelerinde
kolaylikla goriinebilir ve okunabilir sekilde bulunmasi zorunludur.
v" Logo, tiiketicilerin rahatca gorebilecegi sekilde ve orijinal renklerinde
yerlestirilmelidir.

Tarihler:

Tiiketim Tarihi (STT)/Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT): Mikrobiyolojik agidan kolay
bozulabilen ve bu ylizden kisa bir siire sonra insan sagligi agisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan
gidalarda son tiiketim tarihi, diger gidalarda tavsiye edilen tiiketim tarihi belirtilir.

Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi acik bir sekilde kullanilarak veya °... tarihine kadar
tilketiniz./tiiketilir vb.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin iizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

Tavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi acik bir sekilde kullanilarak veya
‘... tarihinden Once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya
da tarihin etiket lizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
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Dondurulma Tarihi: Gidanin donduruldugu tarih; dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et
karisimlar1 ve dondurulmus islenmemis balik¢ilik iiriinleri i¢in giin, ay ve yil olarak verilir ya da tarihin
yazildig: yere atifta bulunulur.

Isaretler:
Saghk isareti:

Saglik isareti; sadece Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi uyarmca dliim dncesi ve
Oliim sonrast muayeneden gecen ve eti insan tiiketimine uygun olan evcil tirnaklilar ile tavsanimsilar
disinda kalan, besiciligi yapilan memeli av hayvanlar1 ve biiyiik av hayvanlaria uygulanir.

v' Saglik isareti, resmi kontrol sonucunda etin insan tiiketimine uygun oldugunun belirlenmesi
durumunda resmi veya yetkilendirilmis veteriner hekim tarafindan veya sorumlulugu altinda
uygulanir.

v" Saglik isareti 6,5 cm genisliginde ve 4,5 cm yiiksekliginde oval bir isaret seklinde olur. Karakterler
okunakli olur ve asagidaki bilgileri igerir:

*[sarette, isletmenin yer aldig iilke ad1 biiyiik harflerle yazilir veya ilgili ISO standartlarina uygun
olarak 2 harf kodu ile gosterilebilir sekilde belirtilir.
*[sarette, kesimhanenin onay numaras belirtilir.




Numaralar:

Kavyit/Onay Numarasi:

5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu kapsamindaki gida ve yem
isletmelerinden onaya veya kayit islemine tabi olanlar ile onay ve kayit islemlerine iliskin hususlar
Bakanlikg¢a belirlenir.

Onay Numarasi: Hayvansal gida iireten igletmeler onaya tabi isletmelerdir ve onaya tabi isletmeler igin,
faaliyete gegmeden dnce Bakanliktan onay alinmasi zorunludur.
Il Trafik Plaka No - Isletme Numarasi (4 hane)

Isletme Kayit Belgesi ve Numarasi: istenilen bilgi ve belgeleri tamamlamis kayit kapsamindaki gida
isletmelerine yetkili merci tarafindan verilen belgeyi ve bu belge iizerinde yer alan, Gida Isletmelerinin
Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelikte belirtilen sekilde kodlanacak olan harf ve rakamlardan
olusan belge iizerindeki numaray ifade eder.

TR - il Trafik Kodu - K - isletme Numarasi (6 Hane)

Takviye Edici Gida Onay Numarasi: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin dgelerinin veya bunlarin diginda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek bagina veya karigimlarinin giinliik alim dozu belirlenerek




farkli formlarda piyasaya sunulan iiriinler “7akviye edici gidalar” olarak adlandirilir.
Piyasaya arz edilecek her bir takviye edici gida i¢in onay alinmasi zorunludur.

11 Miidiirliikleri tarafindan Gida Giivenligi Bilgi Sisteminde takviye edici gida i¢in 6 haneli numara verilir.
v' Takviye edici gida onay tarihi giin, ay ve y1l olarak agikga belirtilir. (Orn: 15.12.2020)

v Onay tarihi Gida Giivenligi Bilgi Sisteminden (GGBS) onay numarasinin alindigi tarihtir.
(Takviye Edici Gida Onay No: 000001-giin.ay.y1l)
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Parti Numarasi:

Parti: Ayni kosullarda ve zamanda iiretilen, ambalaji, ambalaj biiyiikligi, sinifi, tipi, ¢esidi ve boyu ayni

olan iiriin 6rnekleri veya ambalajlar1 toplulugunu ifade eder. Ait oldugu partinin tanimlanmasini saglayan

bir isaret veya numara tagimayan gidalar piyasaya arz edilemez.

v" Etiket lizerindeki diger isaretlemelerden agikca ayirt edilebildigi durumlar hari¢ olmak iizere, parti
isaretinin veya numarasinin dniinde ‘P’ veya ‘L’ harfi yer alir.

v Parti isareti veya numarasinin, her durumda kolayca goriilebilecek, agikga okunabilecek ve
silinmeyecek sekilde olmas1 saglanir.

v Parti numaralari, her seferinde gida maddelerinin fiireticileri, imalat¢ilart ve ambalajlama yapan
igyerleri tarafindan belirlenir.
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Balda Tiirkvet isletme Numarasi:

Isletme tammlama numarasi: il/flce Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan Tiirkvet Kayit Sisteminde
tanimlanan her bir isletme i¢in verilen numaray: ifade eder. Hammadde ambalaji1 iistiinde Aricilik Kayit
Sistemine kayitli olan igletmeye ait hammaddenin kaynagimi isaret edecek Tiirkvet Kayit Sisteminden
alinan isletme numarasi bulunur.

Yumurta Uzerindeki Numaralar:

Isletme numarasi: Tarim ve Orman Bakanliginin bilgisayar destekli veri tabanina kaydedilirken kanatl
isletmelerine Bakanlik il/ilge miidiirliikleri tarafindan verilen, bir haneli yetistirme metodu kodu, iki haneli
iilke kodu ve iki haneli il trafik kodunun ardindan gelen isletmeye 6zgii 10 rakamli bir say1 ile birlikte
toplam 15 haneden olusan numaray: ifade eder.

Kiimes numarasi: Tarim ve Orman Bakanliginin bilgisayar destekli veri tabanina kaydedilirken kanatl




isletmelerinde bulunan her bir kiimesteki stiriilere Bakanlik il/ilge miidiirliikleri tarafindan verilen 1, 2, 3,
... gibi sira numarasini ifade eder.

Yetistirme metodu kodu: Isletme ve kiimes numarasi 6niine organik yetistiricilik i¢in 0, free range (agik
dolasima erigim) yetistiricilik icin 1, kiimeste kafessiz yetistiricilik i¢in 2 ve kafesli yetistiricilik i¢in 3
olacak sekilde sistem tarafindan verilen kodu ifade eder.

1l plaka kodu

Ulke kodu \\‘ /

0 TR 52 00000 01

0: Organik yetistiricilik

Isletme numarast

Yetistirme kodu

1: Agik alanda yetistiricilik
2:Kiimeste yetistiricilik
3:Kafeste yetistiricilik

Digerleri:

Zorunlu Beslenme Bildirimi:

Tiim hazir ambalajli gidalarda asagidaki enerji ve besin 6gesi degerlerini icerecek sekilde 100 g veya 100
ml lizerinden beslenme bildirimi yapilmasi zorunludur.

Enerji ve besin ogeleri 100 g veya 100 mL igin
Enerji (kj ve kcal)

Yag (g)

- Doymus yag (8)

- Trans yag(*) (8)

Karbonhidrat (g)

- Sekerler (g)

Protein (g)

Tuz (8)

Beslenme Bildiriminin istege Bagl Olarak Tekrar Verilmesi:

Hazir ambalajli bir gidanin etiketi lizerinde zorunlu beslenme bildirimi tekrar verilebilir. Eger isletme
ambalajin temel goriis alaninda beslenme bildirimini tekrar veriyorsa bunu yalnizca asagida belirtilen iki
formattan birini secerek yapabilir:

v Yalnizca “Enerji” degerinin bildirimi:

1 porsiyon
(115g) icin RA*

Enerji

W
keal
%1
100g igin: 1244 k}/296 keal

v “Eneriji, Yag, Doymus Yag, Sekerler, Tuz” degerlerinin bildirimi:




1 porsiyon (115g) icin RA*

100g icin: 1244 kJ/296 kcal

- Tekrarlanan degerlerin porsiyon/tiiketim birimi lizerinden verilmesi durumunda enerji degerinin 100 g
veya 100 ml tizerinden belirtilmesi zorunlu olmasina ragmen diger besin 6geleri i¢in bdyle bir zorunluluk
yoktur.

- 100 g veyal00 ml iizerinden enerji ve besin 68esi degerlerinin belirtilmesine ilave olarak her bir
porsiyon i¢in % referans alim miktar1 olarak da verilebilir.




